
中西精萃
寶貝小心肝



台灣人有多肝苦？

‧每年約13,000人死於肝病，平均每40分鐘1人。
‧肝癌為主要癌症死因的第2名
‧超過11,000人確診罹患肝癌
‧男性肝癌死亡率為女性2倍以上，發病年齡大多在40歲
‧45~64歲中年人，慢性肝病及肝硬化為第3位死因
‧脂肪肝盛行率為43％，其中男性上班族更高達49％

資料來源：《康健雜誌》

  全球早死首要主因將是肝病

國際著名醫學期刊《The Lancet》刊登，到了2020年，

因為肥胖及酒精的過量攝取，肝臟疾病將取代心臟疾病，

成為過早死亡的最主要原因！

肝若好，人生是彩色的；

肝若不好，人生是黑白的

!

“
”這句話不只是廣告詞，更是許多人沉重的親身體驗！  

肝病=國病 
別以為不肝你的事



黑心肝指數

你的肝也累了嗎？
肝好苦Orz，但是心裡不說，因為肝臟沒有神經！

想要早期發現肝藏問題，光看身體外觀是很難判斷出來的，想知道

肝健不健康，自我檢測很重要。

□ 睡眠不足、熬夜、睡眠品質不佳

□ 抽菸或飲酒過量

 (每周>7單位 或 每次>3單位，1單位約啤酒350毫升/葡萄酒130毫升/烈酒30-40毫升)

□ 工作超時壓力大、常久坐又體力差

□ 心煩生悶氣或易怒、完美主義者

□ 眼睛乾澀、視力模糊

□ 臉色黯沉蠟黃、指甲易斷、掉髮或無光澤

□ 經常外食或沒吃早餐 (至少每天1餐，一周5天以上外食) 

□ 甜食控或常喝含糖飲品 (每天>25g糖 或 一周手搖飲>3杯)

□ 愛吃炸物/燒烤、花生等 (黃麴毒素高污染風險食物)

□ 常吃零食或加工食品 (泡麵 /冷凍調理食品 /加工肉品)

0-3個 愛護好肝族 請繼續好好照顧心肝寶貝

4-7個 不知肝苦族 小心發炎觸發「肝」柴烈火

8-10個 危險爆肝族 啾郎喔!引爆肝病上身危機

你「肝」苦嗎?



自由基

維生素A、C、E 

礦物質：鋅、錳、鎂、硒

胡蘿蔔素、植物營養素：

芍藥苷、甘草酸、

原花青素、蘿蔔硫苷
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肝臟解毒過程

身體的解毒工廠

保肝營養素守護你

肝臟透過各種生化代謝作用改變毒素的結構，讓身體容易排出，

尤其是像是戴奧辛、塑化劑等脂溶性成分。

包含維生素B群、維生素A、C、E，與效果優異的抗氧化營養成分：

十字花科蔬菜的花椰菜及植物營養素中的芍藥苷、甘草酸、原花青素、蘿蔔硫苷，

都是肝臟解毒的重要幫手。

資料來源：1. 呂美寶營養師 食物的力量 2017-4-29
 2.  Nourishing result  

所需營養素

十字花科蔬菜：

綠花椰菜

糞便、尿液

第二步排毒、加速排出
自由基

自由基
自由基

第一步解毒+中和自由基 

維生素B群



獨特科學配方

植物萃取菁華

擷取中醫精粹與西方菁華，透過獨特的科學配方，

結合白芍、甘草、葡萄籽與花椰菜

四種植物萃取菁華的配方設計，

由內調養肝臟，並且防護外在毒素的侵害，

達到內養外護的雙重保障。

中西   萃

內養外護



中醫精粹 柔肝養血，益氣調和，抑制發炎，改善肝功能

白芍萃取菁華中的主要活性成分為「芍藥苷」，

能柔肝止痛、養血調經，達到保護肝臟、

減少痙攣、鎮痛消炎。

白芍 >>芍藥苷
超好肝養成必備良方

甘草具有滋陰以養肝血的作用，其成分「甘草酸」

在現代應用中具抗病毒效果，亦有抗發炎、解毒

與改善肝功能之效。

甘草 >>甘草酸
氣血雙補乃中藥聖品

葡萄籽 >>原花青素
地表最夯抗氧化劑

富含多種維生素礦物質，以及增強肝臟解毒

功能的「蘿蔔硫苷」。精選「蘿蔔硫苷」含量

高的的花椰菜，40公斤僅萃取1公斤菁華。

含多種植物營養素，特別富含「原花青素」，

是超強抗氧化劑，中和自由基能力比

維生素C及E還強大。

花椰菜 >>蘿蔔硫苷
營養豐富的蔬菜之王

超強抗氧化成分，去除自由基，強化解毒作用西方菁華



安全有保障

經大鼠急性毒性試驗，證實此四種成分為無毒等級。

功效經實證

餵食酒精性肝損傷小鼠試驗，證實具抗氧化、抑制肝細胞凋亡，

發揮多重護肝效果。 

*資料來源 : CLP 配方的急性毒性及其對小鼠急性酒精性肝損傷的保護作用，毒理學雜誌2014(28)1：53-57

降低肝細胞損傷

脂質過氧化代謝產物MDA
丙二醛(MDA)：細胞氧化損傷程度的指標
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有效清除自由基

抗氧化劑GSH
穀胱甘肽(GSH)：捕捉自由基的超強抗氧化劑
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降低損傷程度 抑制肝細胞凋亡

肝細胞脂肪變性程度
分數降低表示損傷減輕

肝臟病理組織切片圖
染色後放大40倍，紅色代表肝損傷
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科學驗證 有效安心
紐崔萊是80多年經驗的植物營養素的專家。
全球研發團隊上百位科學家，長期投入研究東西方植物特性與萃取方式，

精心發掘出真正對人體健康有益的成份，期許用自然菁華守護你的健康。

對照組 實驗組 對照組 實驗組



顧客服務專線：(03)3537800

根據歐睿國際有限公司就2014年維生素及營養補充品零售銷售額市占率的市調結果

安麗日用品股份有限公司   2018年11月 




