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90年來，紐崔萊不斷研發以植物為基礎的營養補充品，並以堅持不變的信念，幫助人們邁向

極致健康。透過以下愛用者的分享，讓大家看見更多紐崔萊的獨特之處。 

擁有健康 讓我更有自信 
學習正確養生觀念與保健方法，讓我找到健康，充滿自信─楊雅娟創辦人白金  

從小我的體質不好，直到長大後接觸紐崔萊，透過學習營養知識，改變了

觀念，認知到要用營養保健品來補充營養缺口，才漸漸找回健康。

之前從事護理工作，因為輪班經常日夜顛倒、精神不濟，紐崔萊營養品就

是我最厲害的武器，幫助我提振精神，使我的工作效率變好，獲得肯定，

自然而然就更有自信了。 

接觸到紐崔萊後，一直希望能將健康的概念傳達出去，近年來，也積極邀

約朋友，在社群平台一起參加體重管理與增肌減脂的活動，透過有趣的闖

關任務與團隊激勵，幫助許多人成功達標，透過身形的改造及健康的維

持，讓大家建立對自我的肯定。

感謝紐崔萊的優質產品和團隊夥伴的支持，讓我更有信心和親朋好友分享

紐崔萊，將均衡營養的理念帶給更多需要健康的人。 

從我上大學開始，就常為一些亞健康問題感到困擾，直到後來接觸了紐崔

萊，開始努力學習營養知識，搭配產品使用，感受到很大的健康效益，從

此對紐崔萊深具信心，也讓我更有自信。

我很喜歡分享，但常因為沒有自信而卻步，怕自己表達不清，加上當時對

營養知識一竅不通，擔心別人提出問題後我回答不出來。然而，透過團隊

專業完善的課程，以及安麗公司推出的行動大學及北醫健康管理師認證

班，讓我從營養小白，變成能提供及建議正確營養觀念給家人朋友的人。

這樣的蛻變來自於我不害怕改變，在學習中逐漸建立起自信。 

現在的我，經常鼓勵夥伴，有親身的產品體驗，加上持續學習的營養知

識，就能克服害怕與人分享！在不斷聽到使用者正向回饋的過程中，讓我

對紐崔萊越來越有信心，也對自己更加有自信！ 

3

建立自信 從勇於改變開始 
體驗產品加上持續學習，透過分享紐崔萊建立自信─莊惠如創辦人白金 

自信篇
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優異的
黏著力

優異的
黏著力

優異的
黏著力

         消化道顧好 營養全到位
世界衛生組織對益生菌的定義是：「適量使用下對宿主健康有益的『活的微生物』」，所以益生菌

可幫助維持全身健康，補充的最好時機點就是早餐。因為夜晚身體機能變得緩慢，營養素大多被用

於維修人體房子狀況，到了早晨，攝取營養豐富的早餐，並搭配體內好房客益生菌，可以幫忙喚醒

身體，幫助消化。

好   常駐
健康守護
人體就像一棟房子，住著數不清的

菌菌房客，好房客像是益生菌，會

主動維護、保養環境，而壞房客則

會破壞環境健康。所以，飲食均衡、

每日補充益生菌，有助好菌入住，

養成體內好生態，天天都健康！

❶有基因定序及科學認證
經過基因定序科技及嚴格篩選

標準的優良菁英菌株，同時擁

有百篇國際實證鑑定功效的菌

株，品質穩定。

❷優異的存活率和定殖率
經歷胃酸和膽汁的考驗後，還

能擁有存活率高於 90% 的菌

株，並具有良好的黏著力和定

殖力，能持續繁殖。

❸添加益菌生
益菌生是益生菌的食物，能提

供益生菌營養。選擇有添加全

程追溯的植物營養或是益菌生

膳食纖維，讓好菌長好長滿。

益生菌怎麼挑  3 大標準要注意

攝入蛋白質、膳食纖維、植物營養素 好房客幫助營養補給

維持全身健康營養早餐

營養早餐＋好菌  健康有益罩
益生菌
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* 贈品數量有限，送完為止。詳細活動辦法依網站

公告為準，安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權

利。活動開始時間 : 2024年6月4日 上午8:30起。

紐崔萊益生菌   好菌分享特惠活動 6/4 開跑

買 任 1 款益生菌

強效複合益生菌 5 入 送 訂貨代碼 品名 售價

2781

2803

2862

2874

強效複合益生菌 (30入 )

強效複合益生菌 (90入 )

女士益生菌

兒童Ｃ＋益生菌

1,650 元

4,695 元

1,820 元

1,200 元

價值 275 元

全新包裝圓角鋁包

安全輕巧好分享

         選對益生菌 健康全面守護
不同年齡層、性別等，有著不同的健康困

擾，想補充益生菌來促進健康，建議可選

擇適合自己的產品，像是紐崔萊強效複合

益生菌、女士益生菌和兒童Ｃ＋益生菌，

專為不同族群設計，打造全面健康。

強效複合益生菌 女士益生菌 兒童Ｃ＋益生菌

適合族群 全家 女性 兒童

特點
菁英 5菌株＋

全程追溯菊苣纖維

女性專屬 3益菌＋

菊苣纖維＋蔓越莓粉

兒童特選菌株＋

全程追溯針葉櫻桃粉＋鋅

功能
維持消化道健康

打造好體質 幫助營養補給

呵護私密處

菌叢平衡沒煩惱

健康打底

打造好體質
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GOED國際濃縮魚油組織

屬於全球性非營利組織，需要通過魚

油新鮮度、環境污染物、重金屬檢驗

標準，才能獲得認可成為會員。會不定

期抽查「成品」，確保會員產品始終維持高品質。

NSF美國國家衛生基金會認證

是世界衛生組織在食品安全領域的合

作機構，其中NSF/ANSI 173是唯一的
美國國家膳食補充劑標準。每年2次

針對「製程」不定期突擊檢查，確保安全無虞。

不是認證數量越多就越讓人安心，必須是由具公信力的國

際權威認證單位把關，包括重金屬、環境毒素、新鮮度、標

示正確性等，要能通過完整測試與嚴格驗證機制，才是邁

向安心的第一步。

此外，要挑選有「後市場監督」機制的認證，讓第三方公正機構持續抽查審驗產品是否依然合規，而不僅

是一次性的檢驗而已。如以下兩大有後市場監督機制的國際級權威認證機構：

正解：數量不是絕對，具有專業嚴謹的國際認證
         才有保障

認證越多＝品質越好？迷思3

rTG＝魚油最佳型態？迷思2
正解：不同型態各有優勢，關鍵在於有效性和安全性 

補充魚油的目的，主要是為了攝取對健康有益的Omega-3脂肪酸，建議當中的關鍵成分EPA和DHA劑
量，要能符合每日至少1,000毫克的攝取量，較能達到基礎保健效果。曾崧華強調，能不能夠被身體充
分吸收，會比高濃度要來得重要，因為濃度再高，若無法被身體吸收利用，也只是浪費。

迷思1

醫師專業解惑，破除魚油常見�大迷思

正解：高濃度不等於高劑量，好吸收更重要

高濃度＝好魚油？

國際研究證實，魚油中的Omega-3脂肪酸能促進循環代謝、幫
助思緒清晰、有益晶明健康，還具有維持靈活行動、由內而外養

護等許多的益處，但想要吃得有感，到底該看濃度還是型態？別

被廠商話術牽著走，曾崧華醫師提醒，除了每天劑量要吃足，能

夠「有效吸收」更重要！

魚油根據萃取方式的不同，可分為TG、EE和 rTG三種型態，TG是最接近天然的魚油型態，與人體的脂
肪結構相似，易於被人體吸收，但EPA及DHA濃度較低．因此需要較大的膠囊體積才能達到每日建議

使用SEDDS科技未使用SEDDS科技

攝取量。EE透過酯化反應來提升濃度，是目前國際魚油醫
學研究中主要採用的型態，也是美國食品藥物管理局及台

灣衛福部核可的醫藥級魚油型態，但需要透過身體轉化代

謝才能被利用，吸收率相對低。rTG則藉由重新酯化來還
原分子結構，達到高吸收率及高濃度，但加工程序較多，

技術門檻及成本也較高。

然而業界最新發現，SEDDS吸收提升科技打破了型態的限
制，搭配EE型態魚油時能夠達到最高吸收率，讓有效性及
安全性一次滿足。

曾崧華醫師表示，在選擇魚油時，應把握2大關鍵－有效性和安全性，才能真正健康又放心。
有效性：確認是否補充足夠劑量的魚油、確保高吸收率以利人體有效利用，同時可以選擇含維生素E的
魚油，避免氧化、降低有效性。

安全性：選擇具有國際權威認證且全程追溯的魚油，從魚類生長的海域到成品製造過程都有把關記錄，

如有後市場監督機制的認證更值得信賴。 

挑魚油�大關鍵  有效性+安全性

曾崧華
高雄醫學大學醫學系

家庭醫學專科醫師

有效吸收才有感
醫師帶你破解魚油迷思

ai171620132615_AW6R6_R7.pdf   1   2024/5/20   18:35



GOED國際濃縮魚油組織

屬於全球性非營利組織，需要通過魚

油新鮮度、環境污染物、重金屬檢驗

標準，才能獲得認可成為會員。會不定

期抽查「成品」，確保會員產品始終維持高品質。

NSF美國國家衛生基金會認證

是世界衛生組織在食品安全領域的合

作機構，其中NSF/ANSI 173是唯一的
美國國家膳食補充劑標準。每年2次

針對「製程」不定期突擊檢查，確保安全無虞。

不是認證數量越多就越讓人安心，必須是由具公信力的國

際權威認證單位把關，包括重金屬、環境毒素、新鮮度、標

示正確性等，要能通過完整測試與嚴格驗證機制，才是邁

向安心的第一步。

此外，要挑選有「後市場監督」機制的認證，讓第三方公正機構持續抽查審驗產品是否依然合規，而不僅

是一次性的檢驗而已。如以下兩大有後市場監督機制的國際級權威認證機構：

正解：數量不是絕對，具有專業嚴謹的國際認證
         才有保障

認證越多＝品質越好？迷思3

rTG＝魚油最佳型態？迷思2
正解：不同型態各有優勢，關鍵在於有效性和安全性 

補充魚油的目的，主要是為了攝取對健康有益的Omega-3脂肪酸，建議當中的關鍵成分EPA和DHA劑
量，要能符合每日至少1,000毫克的攝取量，較能達到基礎保健效果。曾崧華強調，能不能夠被身體充
分吸收，會比高濃度要來得重要，因為濃度再高，若無法被身體吸收利用，也只是浪費。

迷思1

醫師專業解惑，破除魚油常見�大迷思

正解：高濃度不等於高劑量，好吸收更重要

高濃度＝好魚油？

國際研究證實，魚油中的Omega-3脂肪酸能促進循環代謝、幫
助思緒清晰、有益晶明健康，還具有維持靈活行動、由內而外養

護等許多的益處，但想要吃得有感，到底該看濃度還是型態？別

被廠商話術牽著走，曾崧華醫師提醒，除了每天劑量要吃足，能

夠「有效吸收」更重要！

魚油根據萃取方式的不同，可分為TG、EE和 rTG三種型態，TG是最接近天然的魚油型態，與人體的脂
肪結構相似，易於被人體吸收，但EPA及DHA濃度較低．因此需要較大的膠囊體積才能達到每日建議

使用SEDDS科技未使用SEDDS科技

攝取量。EE透過酯化反應來提升濃度，是目前國際魚油醫
學研究中主要採用的型態，也是美國食品藥物管理局及台

灣衛福部核可的醫藥級魚油型態，但需要透過身體轉化代

謝才能被利用，吸收率相對低。rTG則藉由重新酯化來還
原分子結構，達到高吸收率及高濃度，但加工程序較多，

技術門檻及成本也較高。

然而業界最新發現，SEDDS吸收提升科技打破了型態的限
制，搭配EE型態魚油時能夠達到最高吸收率，讓有效性及
安全性一次滿足。

曾崧華醫師表示，在選擇魚油時，應把握2大關鍵－有效性和安全性，才能真正健康又放心。
有效性：確認是否補充足夠劑量的魚油、確保高吸收率以利人體有效利用，同時可以選擇含維生素E的
魚油，避免氧化、降低有效性。

安全性：選擇具有國際權威認證且全程追溯的魚油，從魚類生長的海域到成品製造過程都有把關記錄，

如有後市場監督機制的認證更值得信賴。 

挑魚油�大關鍵  有效性+安全性

曾崧華
高雄醫學大學醫學系

家庭醫學專科醫師

有效吸收才有感
醫師帶你破解魚油迷思
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當心營養不均衡  讓孩子錯失黃金發育期
孩子的偏食、外食加上各種零食和含糖飲料，不只會造成營養

不均，還容易帶來肥胖問題，長期下來必然會影響成長發育和

健康。曾思穎指出，由於天然蔬果量攝取不足和飲食習慣不良，

最常見的營養素缺乏，除了維生素、礦物質外，還包括鈣質與

膳食纖維。

有些家長會讓孩子補充自己常吃的營養品，曾思穎呼籲：「千

萬要小心！」因為生長中的兒童，對於營養的需求和攝取比

率，與發育完全的成年人不同，尤其是兒童的肝臟、腎臟代謝

能力不如成年人高，過多的營養素反而會成為負擔，因此建議

選擇為兒童量身打造的專屬營養素，針對所需做適當的補充，
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喜歡挑食  不愛吃蔬菜水果？
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和轉化為骨骼，則需靠維生素 D和維生素 K的協同作用。建議選擇利於
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營養無負擔，安心補充3 要點
選擇兒童專屬營養配方，並加強維生素D 和 K 的補充

獲得國際級認證標章且信譽良好的大廠牌

成分天然安心，如不含人工香料、人工色素或人工甜味劑等
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迷思1   只要少吃  控制好熱量  吃什麼都可以？
很多人誤以為減重只要少吃就可以，卻忽略營養均衡，導致成效尚未達標，就先影響了健康；也不少

人被熱量卡路里數字綁架，只專注控制熱量，並不在乎吃進什麼。事實上，維持體內平衡更重要，選

擇低GI食物，以及均衡的優質蛋白質、碳水化合物與脂肪，加上充足水量，減重反而更能事半功倍。

選擇提供優質蛋白質、碳水化合物與脂肪，以及多種維生素、礦物質，同時又擁有膳食纖

維、能提供飽足感，促進消化道功能的營養飲品，不僅營養方便，每日飲用更有助打造纖盈

體質基礎，同時滿足健康需求。

迷思2    年紀大了  新陳代謝變慢  所以體重一直下不來？
近期研究發現，20∼60歲的代謝力其實沒有太大變化，所以代謝跟年紀無關，而是與身體的肌肉量

有關。肌肉的代謝速度是脂肪的10倍，所以肌肉量多、基礎代謝就高，就算躺著休息，也在持續消耗

熱量，平時除了運動、多喝水外，也可選擇補充營養素，如綠茶多酚，能同時阻斷油脂吸收及促進脂

肪分解，並經科學實證有減脂功能、能提高新陳代謝。

選擇有透過GreenSelect® Phytosome專利技術，結合大豆卵磷脂成脂溶性結構的綠茶多酚，增
加兒茶素的穩定性，以提升生物利用率；每日持續補充，可更有效控油、促進脂肪代謝。

迷思3    不吃澱粉  瘦得比較快？
很多人會選擇「不吃澱粉」來達到減重成效，然而，碳水化合物

是身體提供能量的主要來源之一，如果完全避開，熱量攝取不

足，雖然體重可能會減輕，但肌肉量和基礎代謝率也會

跟著往下掉，不久後體重便會停滯不前或是回彈更多。

建議可選擇攝取適量、未精製的全穀雜糧類，不僅可增

加飽足感、促進腸胃蠕動，更有助血糖及體重控制。

如果嘴饞忍不住，不妨透過營養素來抑制。腰豆（白腎豆）、黃豆萃取菁華，可抑制澱粉酶

與雙醣酶活性，雙重阻斷澱粉與蔗糖的熱量吸收，減少脂肪囤積。

迷思4    明明有運動  體重卻降不下來？
很多人減重會遇到停滯期或是溜溜球效

應，其實這很正常。因為減重時，攝取

的熱量降低、體重下降，新陳代謝也跟

著下降，因而產生停滯。這時我們應該

著重體脂率與體態更勝於體重，進行增

肌減脂、提升身體肌肉量，才能提高基

礎代謝率。

除此之外，還可補充營養素，如CLA共軛

亞麻油酸，可促進脂肪分解並有效利

用、有助調節體脂肪的堆積及留滯，讓

體態更有型！

CLA共軛亞麻油酸，可減少脂肪細胞的體積和數量、保留肌肉量；搭配柑橘生物類黃酮營養

素，可加速脂質轉為能量與代謝，有助改善肌肉與脂肪的比例，體態更緊實。

2022年台灣肥胖醫學會「全台肥胖認知調查」發現，僅有14.7%減重民眾會尋求專業協助，

代表有不少人是「靠自己」在進行減重。但坊間流傳許多的減重妙方，容易以訛傳訛、難辨

真假。讓我們在開始減重前，先來破解常見的4大迷思，幫助自己少走冤枉路：

看到這裡，是不是還有點意猶未盡？紐崔萊「醫師會客室」特別邀請

到減重專家洪暐傑醫生為大家揭祕「減重迷思」，精彩內容讓你聰明

減重、健康好有型！

破解4大迷思
夏日減重不卡關

TIPS

TIPS

TIPS

TIPS

醫師會客室
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我要捐款

瞬間涼感 透氣網布 防曬UPF50+ 防潑水 輕量舒適

顏色：蜜桃橘、清新藍

材質：聚酯纖維

尺寸：S、M、L、XL可任選

活動辦法

揪團秀愛心

防曬冰鋒外套

6月19日起捐款滿1,000元（含）以上，即可獲贈「防曬冰鋒外套」乙件，
滿2,000元贈兩件，以此類推。共有4種尺寸，蜜桃橘、清新藍2色可選，
馬卡龍色系繽紛活力粉有型，數量有限，敬請把握！

凡號召夥伴合力捐款達10萬元以上，即可於外套
手臂處客製化加印團隊名稱或 logo，讓公益成為
凝聚團隊的最佳動力，為愛衝鋒！

（加印製成及運送約需2周）

����安麗希望工場慈善基金會

炎炎夏日邀你揪愛一夏，6/19起凡單筆捐款滿1,000元，即可獲得夏日防曬、涼感、透氣的防
曬冰鋒外套乙件（市值1,300元）。每筆滿千贈禮活動的募款所得，將全數用來守護偏鄉弱勢
孩童。誠摯邀請你與身邊的夥伴，一起攜手加入公益行列，用最即時的愛，最實質的支持，

解夏天的熱，暖孩子的心！

起跑� /��滿千贈禮活動
   

腋下透氣孔
加強散熱，舒適乾爽

透氣孔面罩
防護口鼻，透氣涼爽

馬尾洞、連帽加大帽簷
防曬更徹底，髮型不受限

指洞設計
加強手部防曬，提升活動性

拉鍊式口袋
物品不易掉落，行動好安心14 15
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逸新空氣清淨機特惠活動 � /��起至贈品送完為止

逸新空氣清淨機SKY �台
或 MINI �台

逸新空氣清淨機
MINI �台

Amway Queen ��公分炒鍋
或

��期分期零利率

或
��期分期零利率

Amway Queen �公升長柄鍋 

買  

買  

買  

送
  

送
  

逸新空氣清淨機SKY或MINI
任�台，享車用空氣清淨機
�,���元加購�台

方案�

方案�

安麗第一代、第二代空氣清淨機，
換 購 逸 新 S K Y 可 享 新 機 現 抵
�,���元；換購逸新MINI享新機
現抵�,���元。

* 特惠活動自�/��早上�:��開始。
* 贈品數量有限，送完為止。
* 安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權利。

舊機換新機

瞭解更多

加價購

價值 �,���元

價值 �,���元
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