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自然人文之美 
壯闊渾然天成，伯斯坐落澳洲西南角，方圓2,000

公里內沒有其他城市。但是「城孤人不孤」，人

們友善親和的態度，讓伯斯享有「世界最友善城

市」美譽！

地質奇景超驚嘆
世界八大奇景之一的約克鎮波浪岩、長達80公里

的郎塞林沙丘、恍若置身外星球的尖峰石陣等，西

澳地質景觀就是見證大自然鬼斧神工的奇蹟時刻。

拍照打卡必到景點
伯斯西南方的瑪格麗特河以葡萄酒及鯨豚聞名，

也是《神隱少女》場景的發想原型。另外還有周

杰倫MV中超夢幻粉紅湖，邀你和夥伴一起同遊！

夢想、熱情、文化薈萃
一座以夢想與熱情為基底的城市，曾被美國《國

家地理雜誌》評選為50個人生必遊景點之一。無

論你是哪一種旅人，在這裡都能體驗到無限驚奇

與樂趣。

燃燒吧！藝術魂
巴塞隆納是西班牙第二大都市，瀕臨地中海，除了

高第奇幻作品聖家堂、奎爾公園、米拉之家等，還

能在博物館欣賞米羅、畢卡索等大師的作品收藏。

美食味蕾大滿足
來巴塞隆納大啖道地佳餚與小吃，暢飲有西班牙

香檳之稱的卡瓦氣泡酒，再以加泰隆尼亞特色甜

點焦糖布丁畫上完美句點，你會發現，人生就是

如此美好！

跟著安麗去旅行
想飛的一顆心是不是早已經離開地球表面？達標安麗海外旅遊，

與夥伴一起飛，一起暢遊世界！

西澳伯斯 西班牙巴塞隆納 

西澳伯斯
iShare看更多

巴塞隆納
iShare看更多

＊實際旅遊景點依最終行程而定
3
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全方位關節守護
新年動如脫兔 

根據統計，台灣約有15%的人罹患膝關節退化，世界衛生組織更將骨關節問題與心血管問題

並列為3大健康殺手，不可不慎。

關節保健的根本，應該是膝關節肌肉的強健，以及關節腔是否潤滑有彈性。肌肉是大家最容

易忽略的部分，要支撐關節腔的空間，需要靠膝關節周遭的肌肉幫忙，加上關節腔中的玻尿

酸幫助潤滑，才能減緩軟骨磨損。

30歲起，肌肉質量每10年流失3∼

8%；骨骼密度更是在30歲達到顛峰

後，開始每年以1%速度流失，更年期

婦女每年流失速度更可達2%∼3%；而

關節液中的玻尿酸也會開始流失，大

約到70歲時耗盡，保養需盡早開始。

想要從根本開始改善行動力健康，就必須重視膝關節的肌肉與潤滑力，才能夠降低發炎機

率。推薦以下3種有助強化骨骼、軟骨組織以及肌肉的營養保健：

關節間隙潤滑 

增加骨質密度 

軟骨健康

抗發炎

肌肉支撐 

人體共有146個關節，以膝關節來看，包含關

節囊、關節軟骨、滑膜、滑液、關節腔等，

日常的不當使用或跌倒，甚至長時間低頭滑

手機都可能造成關節損傷。所以不僅是樂齡

族，每個人都要注意關節保健，行動力就像

儲蓄，越早開始存款，晚年越能享受成果！

另外，姿勢不良或用力過度都會導致關節負

擔太大、軟骨磨損，像是運動前沒有先做暖

身、長時間穿高跟鞋，還有體重過重等，都

會增加關節負擔。美國研究發現，1/4的關

節炎跟肥胖有關，反過來說，年輕時避免發

胖，也可以預防未來出現關節毛病。

肌肉是關節最天然的護具，不過在30歲後就開始流失，所以平時要多補充植物性的

優質蛋白質，對身體也比較沒有膽固醇、乳糖等負擔。也可多注重大豆、

豌豆胜肽，此兩項營養素可以幫助活化肌細胞與促進肌纖維變大，

同時也是肌肉生長的關鍵營養。

30歲起，肌肉、骨頭和關節液中的玻尿酸開始流

失，如不及早保養，恐影響未來行動力！讓聯新

國際診所院長林頌凱醫師告訴你，如何透過營養

補充和運動，讓活動力持續更久更穩健。

曾入選商周百大良醫

多次擔任國家代表隊隨隊隊醫 聯新國際診所院長林頌凱

肌
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90%
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25歲 40歲

40~70歲每10年
下降8%

70歲以上每10年
下降15%

70歲 80歲

下降
8%

下降
15%

行動力保健營養重點

全面性照護行動力

破解行動力的年齡迷思 

優質蛋白質 增長肌肉和合成膠原蛋白

玻尿酸 

鈣、維生素D

葡萄糖胺 

Omega-3 

優質蛋白質＋胜肽
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全方位關節守護
新年動如脫兔 

根據統計，台灣約有15%的人罹患膝關節退化，世界衛生組織更將骨關節問題與心血管問題

並列為3大健康殺手，不可不慎。

關節保健的根本，應該是膝關節肌肉的強健，以及關節腔是否潤滑有彈性。肌肉是大家最容

易忽略的部分，要支撐關節腔的空間，需要靠膝關節周遭的肌肉幫忙，加上關節腔中的玻尿

酸幫助潤滑，才能減緩軟骨磨損。
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8%；骨骼密度更是在30歲達到顛峰

後，開始每年以1%速度流失，更年期

婦女每年流失速度更可達2%∼3%；而

關節液中的玻尿酸也會開始流失，大

約到70歲時耗盡，保養需盡早開始。

想要從根本開始改善行動力健康，就必須重視膝關節的肌肉與潤滑力，才能夠降低發炎機

率。推薦以下3種有助強化骨骼、軟骨組織以及肌肉的營養保健：

關節間隙潤滑 

增加骨質密度 

軟骨健康

抗發炎

肌肉支撐 

人體共有146個關節，以膝關節來看，包含關

節囊、關節軟骨、滑膜、滑液、關節腔等，

日常的不當使用或跌倒，甚至長時間低頭滑

手機都可能造成關節損傷。所以不僅是樂齡

族，每個人都要注意關節保健，行動力就像

儲蓄，越早開始存款，晚年越能享受成果！

另外，姿勢不良或用力過度都會導致關節負

擔太大、軟骨磨損，像是運動前沒有先做暖

身、長時間穿高跟鞋，還有體重過重等，都

會增加關節負擔。美國研究發現，1/4的關

節炎跟肥胖有關，反過來說，年輕時避免發

胖，也可以預防未來出現關節毛病。

肌肉是關節最天然的護具，不過在30歲後就開始流失，所以平時要多補充植物性的

優質蛋白質，對身體也比較沒有膽固醇、乳糖等負擔。也可多注重大豆、

豌豆胜肽，此兩項營養素可以幫助活化肌細胞與促進肌纖維變大，

同時也是肌肉生長的關鍵營養。

30歲起，肌肉、骨頭和關節液中的玻尿酸開始流

失，如不及早保養，恐影響未來行動力！讓聯新

國際診所院長林頌凱醫師告訴你，如何透過營養

補充和運動，讓活動力持續更久更穩健。

曾入選商周百大良醫

多次擔任國家代表隊隨隊隊醫 聯新國際診所院長林頌凱
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別以為關節、活動力是長期勞力耗損、運動過度的人才需要注意，長時間久坐不動的人，因

為身體修復能力較差、肌肉耐受力弱，活動力其實更不好，建議維持規律、定量的運動，幫

助關節更活動。

手握彈力繩兩端，雙手張開與肩同
寬，吸氣向外拉開之後吐氣縮回，
12下為１回合，做2∼3回合。

拿1公斤啞鈴，吸氣之後向外平
舉到與肩同高後放下，反覆12下
為１回合，做2∼3回合。

雙腿微開與髖部同寬，前腳呈90
度，後腳伸直，停留約30秒後，換
腳操作。

雙腳張開與肩同寬，吸氣臀部向
下坐至1/2蹲，同時手臂向前，
吐氣回到站姿，反覆12下為1回
合，重複2∼3回合。

運動過度也會傷害行動力，當運動後發現自己動彈不得、過度痠痛腫脹，表示已經超過身

體負荷，最好調整一下運動強度，或是增加運動後的修復，加強伸展、泡澡等。

只要運動跟飲食雙管齊下，補充無負擔的優質蛋白質、植物胜肽、玻尿酸、魚油與鈣質等

營養素來提供關節足夠的營養，人人都能擁有逆齡的行動力！

可從綠色蔬菜、奶蛋豆製品、肉品

中補充，如果原型食物攝取不足，

也可補充鈣質、蛋白質、維生素D

等營養素。

玻尿酸是關節液的主要成分，也是軟骨基質成分，有很強的吸水性。關節腔內的玻尿酸充足，

可提供緩衝效果，保持關節恆定，也可潤滑關節，減少軟骨磨損，讓關節轉動更順利。早期玻

尿酸是萃取自雞冠、牛眼等，近年可透過微生物發酵純化技術取得，避免動物來源過敏。

由於30歲起，玻尿酸會開始流失，建議平時可多吃富含膠質的木耳、海帶、蹄筋等食材，或

是使用含有口服玻尿酸（透明質酸鈉）的保健食品來補充。另外，如果要採用葡萄糖胺幫助

軟骨增生、改善或緩解關節炎部分疼痛，需要慎選品質，確保應該有的效力和純度。

另外建議也可多補充維生素Ｂ群幫助神經協調，如果因關節不適疼痛，導致行動力下降，可補充抗

發炎的Omega-3與維生素E、C來幫助穩健行動力。

有以上任一症狀，表示行動力開始拉警報！

常常做擴胸、左右彎曲的柔軟度運動，也可適度增加一些肌力的訓練。

快步走、跳繩、登山都可以訓練下半身肌力，也可以增加心肺功能，
此外可以搭配弓箭步、深蹲等做拉伸運動。

如何判斷自己運動過度：

上半身運動

下半身運動

玻尿酸、葡萄糖胺 潤滑關節或幫助軟骨增生

鈣、維生素D 強化骨骼

行動力保養運動

啞鈴前手臂動作彈力繩擴胸動作

深蹲動作弓箭步伸展運動

想知道自己的行動力是否健康，
用猜的不準，醫師給你這些判斷標準！

行動力健康小檢測

轉換姿勢時，膝關
節會發出聲音

從椅子起身比
以前吃力

久坐或久站後
膝蓋感到不適

想著要怎麼做
身體卻跟不上

爬樓梯膝蓋無力
需要靠扶手使力

買菜、逛街
走不遠
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別以為關節、活動力是長期勞力耗損、運動過度的人才需要注意，長時間久坐不動的人，因

為身體修復能力較差、肌肉耐受力弱，活動力其實更不好，建議維持規律、定量的運動，幫

助關節更活動。

手握彈力繩兩端，雙手張開與肩同
寬，吸氣向外拉開之後吐氣縮回，
12下為１回合，做2∼3回合。

拿1公斤啞鈴，吸氣之後向外平
舉到與肩同高後放下，反覆12下
為１回合，做2∼3回合。

雙腿微開與髖部同寬，前腳呈90
度，後腳伸直，停留約30秒後，換
腳操作。

雙腳張開與肩同寬，吸氣臀部向
下坐至1/2蹲，同時手臂向前，
吐氣回到站姿，反覆12下為1回
合，重複2∼3回合。

運動過度也會傷害行動力，當運動後發現自己動彈不得、過度痠痛腫脹，表示已經超過身

體負荷，最好調整一下運動強度，或是增加運動後的修復，加強伸展、泡澡等。

只要運動跟飲食雙管齊下，補充無負擔的優質蛋白質、植物胜肽、玻尿酸、魚油與鈣質等

營養素來提供關節足夠的營養，人人都能擁有逆齡的行動力！

可從綠色蔬菜、奶蛋豆製品、肉品

中補充，如果原型食物攝取不足，

也可補充鈣質、蛋白質、維生素D

等營養素。

玻尿酸是關節液的主要成分，也是軟骨基質成分，有很強的吸水性。關節腔內的玻尿酸充足，

可提供緩衝效果，保持關節恆定，也可潤滑關節，減少軟骨磨損，讓關節轉動更順利。早期玻

尿酸是萃取自雞冠、牛眼等，近年可透過微生物發酵純化技術取得，避免動物來源過敏。

由於30歲起，玻尿酸會開始流失，建議平時可多吃富含膠質的木耳、海帶、蹄筋等食材，或

是使用含有口服玻尿酸（透明質酸鈉）的保健食品來補充。另外，如果要採用葡萄糖胺幫助

軟骨增生、改善或緩解關節炎部分疼痛，需要慎選品質，確保應該有的效力和純度。

另外建議也可多補充維生素Ｂ群幫助神經協調，如果因關節不適疼痛，導致行動力下降，可補充抗

發炎的Omega-3與維生素E、C來幫助穩健行動力。

有以上任一症狀，表示行動力開始拉警報！

常常做擴胸、左右彎曲的柔軟度運動，也可適度增加一些肌力的訓練。

快步走、跳繩、登山都可以訓練下半身肌力，也可以增加心肺功能，
此外可以搭配弓箭步、深蹲等做拉伸運動。

如何判斷自己運動過度：

上半身運動

下半身運動

玻尿酸、葡萄糖胺 潤滑關節或幫助軟骨增生

鈣、維生素D 強化骨骼

行動力保養運動

啞鈴前手臂動作彈力繩擴胸動作

深蹲動作弓箭步伸展運動

想知道自己的行動力是否健康，
用猜的不準，醫師給你這些判斷標準！

行動力健康小檢測

轉換姿勢時，膝關
節會發出聲音

從椅子起身比
以前吃力

久坐或久站後
膝蓋感到不適

想著要怎麼做
身體卻跟不上

爬樓梯膝蓋無力
需要靠扶手使力

買菜、逛街
走不遠
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吃好菜抗發炎
保護關節更進步

想要活動自如，除了運動，也可從天然食材中補充Omega-3、維生素Ｅ、

類胡蘿蔔素等關節所需的抗發炎營養素。推薦3道好吃又簡單的地中海料理，

讓營養成為行動力的最佳保鑣。

營養TIPS
鱸魚含滿滿Omega-3，可減少發炎。

蒜香蘑菇鱸魚
食材╱鱸魚菲力1片、白胡椒適量、Dorian特級

冷壓橄欖油3湯匙、麵粉1湯匙、蘑菇10

朵、蒜頭2顆切碎、鹽1茶匙、黑胡椒適

量、彩椒絲少許、紫色洋蔥半顆切圈、

新鮮巴西里1小把。

1.鱸魚菲力先以鹽、1湯匙橄欖油、白胡

椒調味，並且拍上薄薄一層麵粉。

2.小火預熱不沾鍋並倒入1湯匙橄欖油，

油熱後放入鱸魚菲力，等待魚肉全變白

後起鍋裝盤。

3.同一鍋子再倒入1湯匙橄欖油，以小火

炒蘑菇到香味出現後，放入彩椒絲、蒜

末、黑胡椒，起鍋前加入巴西里翻炒，

之後淋在魚肉上，撒上洋蔥圈即完成。

作法╱

8



營養TIPS
菠菜及彩椒含有大量類胡蘿蔔素，保護關

節軟骨、周圍肌腱韌帶、滑液囊等組織。

營養TIPS
酪梨含維生素Ｅ，保護關節軟骨。

營養資訊
iShare看更多

彩椒菠菜起司烘蛋
食材╱彩椒1顆切條、菠菜1小把撕塊、洋蔥1/4

顆切丁、蒜頭2顆切碎、雞蛋6顆、鮮奶油

120毫升、鹽1茶匙、白胡椒1茶匙、起司

50克、Dorian特級冷壓橄欖油2湯匙。

1.不沾鍋以小火預熱，放入1湯匙橄欖

油、洋蔥丁，以小火炒到透明狀後加入

彩椒，出現香氣後加入菠菜、蒜末拌炒

到菠菜變軟。

2.把雞蛋、鮮奶油、鹽、白胡椒、起司與

1湯匙橄欖油攪拌均勻，倒入不沾鍋中

後稍微攪拌，讓中間呈現半熟狀，蓋上

鍋蓋後以微火燜煮5分鐘。

3.翻面再加熱2分鐘，至另一面金黃色即

可取出放涼切塊，最後再加上喜歡的蔬

果即完成。

作法╱

酪梨蘋果鮮蝦沙拉
食材╱黃綠色櫛瓜各半條切片、抱子甘藍

6顆對切、牛番茄2顆、生菜葉1

把、紫洋蔥1/3顆切圈、蘋果和酪

梨各半顆切片、檸檬半顆、蝦仁

200克、蒜頭1顆切碎、Dorian特級

冷壓橄欖油2湯匙、海鹽和黑胡椒

適量。

1.不沾鍋以小火預熱後，放入1湯

匙橄欖油，將櫛瓜、牛番茄、抱

子甘藍兩面煎到金黃色，撒上海

鹽、黑胡椒調味，取出備用。

2.蝦仁放進不沾鍋中，加1湯匙橄

欖油煎到兩面金黃，放入蒜末拌

炒到香味散出。

3.盤中鋪上生菜葉，將食材全部均

勻鋪上，撒上適量橄欖油、海

鹽、黑胡椒，並在酪梨與蘋果上

擠上檸檬汁即完成。

作法╱

9
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國際權威NSF標準把關

〈不藏私！紐崔萊成功故事大解密〉專欄已全部刊登完畢，紐崔萊未來將有

更精彩的專欄規畫，敬請期待！
即刻入手

專業領先 NSF為把關標準而成立
1944年，一群美國科學家為了因應社會對於品質標準的需求，成立了一個以科學

研究為基礎的非營利民間組織，命名為美國國家衛生基金會（National Sanitation 

Foundation）。經過多年的發展，現已成為一個具有國際影響力和公信力的機

構，簡稱NSF。

值得信賴 公正的第三方機構

NSF屬於非營利組織，致力於維護公共衛生、公眾安全和環境保護工作，針對食

物、水、室內空氣以及環境等領域的標準開發、產品認證、教育及風險管理等扮

演著舉足輕重的角色。

紐崔萊對品質要求的高標準，代表對消費者的安心承諾。紐崔萊以業界認可的國際

標準，把關產品安全，也確保消費者吃到的營養成分與產品標示一致！

NSF發展了許多國家品質安全相關標準，同時也是公正的第三方檢測服務單位，其專業

技術人員均來自公、私立機關具有相關經驗背景的工程師、化學家、毒理學家、衛生

保健專家，這些專家們根據國際統一標準或協議進行測試，提供相關認證。NSF受到美

國各層級政府管理機構的信賴，並在全世界受到肯定，也成為世界衛生組織在食品及

水質安全、室內環境健康的合作單位。

紐崔萊健康機構總裁山姆．仁伯博士

紐崔萊的品質標準有許多是業界的最高標準，雖然營養保健食品

並沒有「官方」優良製造規範（GMP），但紐崔萊主動遵守製藥

業（cGMP）嚴格標準，也自訂嚴格品管措施，一年對每項產品

進行200次檢測，並對原料進行超過500,000次的品質檢查。

紐崔萊之所以堅持高標準的品質生產，是因

為我們深信，提供安全有保障的產品，是讓

消費者安心的最重要條件，只有如此，才能

幫助更多人邁向極致健康！

消費者較為熟知的NSF品質標準，大多是與水質

或空氣品質相關的認證，但你知道嗎？在NSF的

標準中，還有一項「NSF/ANSI 173」是唯一的美

國國家膳食補充劑標準，若能符合這個嚴格的

標準，即展現出企業對產品品質、安全性的堅

持。每年度進行認證，從產品設計到成品，每

一份的成分總量和占比都需提出檢測，確保成

分如產品標示，安全且不損害人體。紐崔萊對營養補充品的高水

準品質要求，符合美國NSF/ANSI 173標準，不含任何有毒成分和

任何未明列有害成分，是最值得信賴的產品。

自我要求 遵守製藥級（cGMP）嚴格規範

享譽國際 樹立營養補充品品質標準
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演著舉足輕重的角色。
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標準，把關產品安全，也確保消費者吃到的營養成分與產品標示一致！

NSF發展了許多國家品質安全相關標準，同時也是公正的第三方檢測服務單位，其專業
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水質安全、室內環境健康的合作單位。

紐崔萊健康機構總裁山姆．仁伯博士

紐崔萊的品質標準有許多是業界的最高標準，雖然營養保健食品

並沒有「官方」優良製造規範（GMP），但紐崔萊主動遵守製藥

業（cGMP）嚴格標準，也自訂嚴格品管措施，一年對每項產品

進行200次檢測，並對原料進行超過500,000次的品質檢查。

紐崔萊之所以堅持高標準的品質生產，是因

為我們深信，提供安全有保障的產品，是讓

消費者安心的最重要條件，只有如此，才能

幫助更多人邁向極致健康！

消費者較為熟知的NSF品質標準，大多是與水質

或空氣品質相關的認證，但你知道嗎？在NSF的

標準中，還有一項「NSF/ANSI 173」是唯一的美

國國家膳食補充劑標準，若能符合這個嚴格的

標準，即展現出企業對產品品質、安全性的堅

持。每年度進行認證，從產品設計到成品，每

一份的成分總量和占比都需提出檢測，確保成

分如產品標示，安全且不損害人體。紐崔萊對營養補充品的高水

準品質要求，符合美國NSF/ANSI 173標準，不含任何有毒成分和

任何未明列有害成分，是最值得信賴的產品。

自我要求 遵守製藥級（cGMP）嚴格規範

享譽國際 樹立營養補充品品質標準
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戀愛巴士快上車！
5招助你旺桃花
想與另一半感情升溫，或是順利攻占心儀對象，除了提升內在品味和自信，

外在肌膚保養更是首要任務。只要人光彩，誰看都喜歡！

簡單5招，助你正桃花、好人緣一路旺，順利搭上2023戀愛巴士。

滿滿水嫩光 激升好感度
要養成好膚質，就要攝取足夠水分！每天最低喝水量為

體重（公斤）×30毫升，每次不超過200毫升，少量多

次補充，才能充分吸收、幫助循環代謝。更別忘了搭配

活力滿點精華液保養肌膚，內含金橘萃取精華讓肌膚更

水更亮，為肌膚補充活力，綻放光彩自信！

1

活力滿點精華液  訂貨代碼 4344
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容光煥發 綻放戀愛美肌

亮眼登場 桃花朵朵開

水潤持妝 魅力無限

狀態滿分 好人緣爆表

最浪漫的時刻，就是與對方近距離面對面時，要是油光

滿面大冒痘，絕對NG！約會前一周，開始用煥然一新去

角質潔面膠洗淨油光與髒污；玫你不型荳蔻水提亮、調

理粉刺、平衡油脂；超級果力水凝乳提供肌膚能量，最

後別忘了祕密武器淨痘調理凝膠，擊退讓人措手不及的

痘痘問題，養成晶瑩透亮膚質，讓對方目不轉睛。

深情相視想要維持電力滿檔，絕不能輕忽

眼周肌膚保養。每晚利用招桃花眼膜補水

提亮，出門再搭配超有神亮眼冰珠，維持

眼周保水潤澤，桃花眼隨時放電。

約會最怕底妝土石流！完妝後，就用天降甘霖美肌

噴霧，讓妝容維持一整天，也可隨身攜帶，在感覺

肌膚疲憊時，輕輕一噴，隨時補充水分，散發淡淡

海洋花香，讓人不自覺想吻上臉龐。

睡不好容易臉帶菜色，記得睡前半小時遠離3C產

品，避免藍光刺激，同時維持規律運動，促進新陳

代謝，不僅幫助睡眠，流汗也能幫助身體循環，排

除體內廢物，睡得好、狀態好，自然招來好人緣。

2

3

4

5

訂貨代碼（從左到右）

訂貨代碼（從左到右）

即刻入手

煥然一新
去角質潔面膠

玫你不型
荳蔻水

超級果力
水凝乳

淨痘調理
凝膠

4336 4337 4343 4340

招桃花眼膜 超有神亮眼冰珠
4338 4341

天降甘霖美肌噴霧  訂貨代碼 4339
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新春吉運妝容
重點解析

新春吉運妝容
重點解析

新春吉運妝容
重點解析

想要有好人緣、高人氣的輕透粉嫩妝容，就從質感底妝開始。

以長效無瑕氣墊粉餅，輕拍上妝、遮蓋瑕疵，營造自然優雅氣質。

好人緣氣色畫出來

拍出立體
緊緻無瑕肌

長效無瑕氣墊粉餅-明亮色
訂貨代碼 3716
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順著眉毛線條勾勒出眉型，再用眉刷均勻梳理，

就能擁有自然立體、疏密一致的眉毛，看起來俐

落大方，人見人愛。

挑選絕不失手的大地色系眼影，使用上方淺色在

眼窩打底，再用下方左一或左二中間色加強深邃

度，最後以右一深色眼影輕輕帶過眼尾及下眼

瞼，放大雙眼，打造讓人心動的溫柔眼妝。

使用內附刷具沾取粉色腮紅，由蘋果肌開始往太

陽穴方向往上輕刷，兩頰自然透出紅潤，擁有讓

人想親近的好氣色。

溫柔美眉型

招人緣眼妝

俏蘋果頰彩

長效持妝
不暈染

簡單刷出
自然好氣色

粉質細膩
輕鬆疊色

即刻入手

經典四色眼影-肉桂拿鐵
訂貨代碼 3524

經典純色頰彩-玫瑰粉
訂貨代碼 3529

旋轉眉筆筆蕊-咖啡
訂貨代碼 3464
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越暗淡艱難的時刻，良善的光芒就更耀眼。2022 年，儘管疫情封印了日常生活的樣貌，卻

束縛不了安麗希望工場慈善基金會持續為偏鄉弱勢孩子們傳達愛與希望的行動。安麗人的

無私付出，支持我們努力前行。

與愛同行 希望無所不在

走過 10 年收穫滿滿的豐盛歲月，基金會自成立以來共捐出 2 億 3 千多萬元，幫助 3 萬 6 千多位青年

兒少獲得課業上的指導、夢想的構築、自信的提升。儘管疫情加大了人與人的距離，但是安麗人的

愛不止息，2022 年安麗夥伴投入志工服務有 8 千 4 百多人次，投入 3 萬 3 千多小時。這些數字的背

後有著一張張安麗夥伴的溫暖臉龐，還有孩子們懷抱希望的燦爛笑容。

為種子備好養分，時機到了花朵自然會綻放。2022 安麗希

望工場慈善基金會在邁入 10 周年之際，推出「愛培育潛能

開發計畫」，期許能為孩子注入更多澆灌希望所需的養分。

結合廣大直銷商夥伴的人才資源，由 TEDxTaipei 與基金會

協力開發課程，經過 TEDxTaipei 培訓及評核授證安麗志工

講師前進偏鄉，面對面幫助青少年認識自己、開發自我潛

能、增加自信。這項計畫推出即獲得熱情回應，學員報名

人數截至目前已超過 850 人且持續增加中，第一年的培訓

認證志工講師 78 人，服務受益人數達 564 人。 

愛 與 希 望 的 成 績 單

愛 與 熱 力  培 育 潛 能
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2022「小夢想 ·大志氣」追夢計畫持續

做為孩子們勇敢追逐夢想的推動器，我們

相信，有夢想，任何人都能發光；有勇氣，

就會有奇蹟。以下是 5 組追夢得主，讓

我們一起用愛見證孩子們在實踐夢想道路

上的堅持與勇氣！

　　內埔農工學生儀隊  突破傳統「儀隊」

的高標人設，由弱勢家庭的孩子組

成，透過「儀隊力量」翻轉人生。

　　南投縣信義鄉人和國民小學  從山林、博物館到舊部落的尋根之旅，讓布農孩子重新認識自己的

文化與獨特價值，進而說出自己土地的故事。

　　花蓮縣海星高中  在追夢基金的幫助下，卡巴迪的勇士們，於 111 年全國中等學校運動會中勇奪

金牌，這群孩子志在參加 2026 年名古屋亞運會，為台灣爭光。

　　臺灣木想傢人才培育協會  由王嘉納老師在花蓮玉里創立木工班，20 多年來，陪伴學生創作家

具、辦展，希望建立大規模的希望工場，讓更多孩子回家鄉生根。

　　逆風劇團  透過藝術讓青少年站上夢想舞台，並協助青少年就學、就業、就醫上的需求，以技職

培訓讓他們獲得一技之長。

基金會長期贊助「愛陪伴課輔計畫」，透過教育讓孩子有

翻轉人生的機會。2022 年增加了「澎湖曬書小學堂」及「馬

祖家扶中心課輔班」，將這份關懷擴及到台灣離島。截至

2022 年底，共有 28 個課輔班，累積幫助 15,820 位孩童，

提供課業指導、多元才藝及餐點，並透過志工活動及營隊

平台與孩童互動，只要有愛，再大的阻礙都能無礙！

展望 2023，基金會在直銷商夥伴大力支持下，將幫助更多

孩子看見未來。在愛與付出的路上，有你同行真好！

愛 陪 伴  進 行 式

培 力 未 來  夢 想 就 位

各個小遊戲都有一個

簡單重要的道理，

也讓我找到一些自信。 ——學員 

有些孩子是來自破碎家庭，

很感恩我們團隊在3個小時內，

讓他們笑了！ ——志工講師
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3

單筆訂單滿3,800元 贈 鴻兔遨遊抽獎權 1個

單筆訂單滿6,800元 兌換好禮3�1 再加2個抽獎權

價值：$990

Amway Queen 100%
特級冷壓初榨橄欖油(2瓶/組)

價值：$960

XStraBURN
檸檬雪酪風味(24瓶裝/箱)

價值：$1,110

G&H
防曬水乳液(2瓶)

或 或

單筆訂單滿13,800元 兌換好禮2選1 再加4個抽獎權

價值：$2,600

Amway Queen
一公升湯鍋

價值：$2,350

或

XStraBURN
綜合莓果風味(24瓶裝/兩箱)

&能量蜂蜜脆(2包)

新年特惠活動
即日起～2/15

鴻兔滿額送 活動期間凡購買安麗商品 (0 BV 商品、長客計畫除外 )，即送滿額禮，並獲得抽獎權

贈品數量有限，換完為止。贈品換完，購物滿額仍可獲得抽獎權，參加「鴻兔抽大獎」。

第二波     2023/2/1～2/15

• 單張訂單累計金額贈
送，滿額禮門檻累計
金額不得超過單張訂
單金額，買越多送越
多；恕不受理多張訂
單合併計算。

• 長客計畫、未含售貨額
（0 BV）之商品不適
用鴻兔大展新年特
惠活動。

• 新人優惠方案、安麗
購產品、新年限定禮
盒可參加鴻兔大展新
年特惠活動。

• 安麗之友/分享購顧
客可參加鴻兔大展新
年特惠活動。

 單筆訂單滿  抽獎權數
 3,800元 1
 6,800元 2
 13,800元 4

單筆訂單滿3,800元 贈 鴻兔遨遊抽獎權 1個

單筆訂單滿6,800元 兌換好禮3�1 再加2個抽獎權

價值990元

Amway Queen 100%
特級冷壓初榨橄欖油(2瓶/組)

或 或

價值1,110元

G&H
防曬水乳液(2瓶)

單筆訂單滿13,800元 兌換好禮2選1 再加4個抽獎權

價值2,600元

Amway Queen
一公升湯鍋

價值2,350元

或

XStraBURN
綜合莓果風味(24瓶裝/兩箱)

&能量蜂蜜脆(2包)

價值960元

XStraBURN
檸檬雪酪風味(24瓶裝/箱)
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鴻兔遨遊 抽大獎
活動期間消費滿額，即有機會抽獎，快來試試你的鴻兔好手氣！

豪華遊艇之旅1名
價值200,000元
• 客製包船行程
• 船型、人數、天數、行程可自選
• 提供台灣跨島行程
• 費用一次使用完畢

陸獎伍獎肆獎參獎

貳獎

豪華遊艇之旅1名
價值200,000元

頭獎

活動說明
• 「鴻兔遨遊抽大獎」謹訂於2023年2月22日(三)，以電腦隨機抽出。得獎名單將公告於安麗網站。
請所有中獎者於2023年3月31日前完成領獎程序，逾期視同放棄，不再另外通知。

• 中獎後，若因故取消訂單或退貨，以致資格不符者，安麗公司保留取消中獎資格或追回中獎商品/
等值金額的權利。

• 依照中華民國稅法規定，中獎價值超過新台幣20,000元，須依法繳納10%稅金(外籍人士20%)
後，始得兌領，獎項之所得稅扣繳憑單另行寄發。

• 安麗公司保留隨時修改、補充、變更、終止活動內容及贈品之權利，並不另行通知。針對活動規
則保有最終釋義權。如有未盡事宜，以公司官方網站公告為準。

瞭解更多

Drive車用空氣清淨機
價值12,000元 60名

逸新空氣清淨機
MINI機型

價值21,500元 15名

iCook中式炒鍋
價值9,000元  60名

iPhone14 
價值27,900元 15名

顏色隨機

藍色公路微旅行10名
價值50,000元

• 地點：台北登船
• 船型、人數可客製調整
• 費用一次使用完畢
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即刻入手

香甜飽滿的麝香葡萄、馥郁飄香的波羅蜜、清甜解渴的椰子、美味多汁的西洋梨，在舌尖來場異國旅行吧！  

#挑戰更多可能

你的一票 決定XS能量飲新口味！

即日起至2月28日，邀夥伴一起決定XS新口味就
有機會獲得XS周邊商品
活動截止後，將隨機抽出 3 位幸運兒，於安麗官網公告

美國西洋梨日本麝香葡萄 泰國椰子印度波羅蜜 投票去
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