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外護內養 好事成雙
追劇、手遊、忙公務，現代人的生活離不開電子產品，長時間緊盯螢幕，

讓人感覺茫茫不清楚？時代在變，全球守護也須升級，「晶明 +金盞花

葉黃素膠囊」以精準科學營養素補充所需營養，提供全面呵護；再加上

智慧本草系列新推出「養晶飲」，匯集東方養生智慧，從根源開始養護，

外護內養，讓你晶明加倍！

晶明+金盞花葉黃素膠囊

葉黃素和玉米黃素來自紐崔萊印

度認證農場的金盞花萃取物，採

黃金比例 5：1（葉黃素 15毫克：

玉米黃素 3毫克），小分子好吸

收，奠定晶亮基礎。

金盞花 
葉黃素＋玉米黃素 晰利加倍 如果要從單一食物中攝取15毫克葉黃素⋯⋯

花椰菜 胡蘿蔔 萵苣

約6顆 約20顆約20條

6月1日 晶亮上市

．萃取3色類胡蘿蔔素  ．精準營養 全球呵護  ．可全程追溯 品質有保證

訂貨代碼 2962

售價 2,900元

訂貨代碼 2948

售價 1,600元
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番茄 杜沙藻

含量
升級

便利
升級

CP值
升級

+50%
每天

－20%
更實惠

更容易吃

每天花費60元
一瓶1,850元可用1個月

來自紐崔萊認證澳洲西部純淨海域，含多種

活性成分，因應氣候的不同，從綠色藻類變

成橘紅色。每粒提供β-胡蘿蔔素 3.5 毫克，

在體內經吸收代謝轉換成維生素 A，有助維

持在暗處的視覺、增進黏膜健康，從早到晚，

守護晶亮。

β-胡蘿蔔素 夜明增強
使用紐崔萊認證以色列農場的成熟番茄，生

長在沙漠極端氣候，營養加倍。每粒提供 2.5

毫克茄紅素，聚焦超有神。

茄紅素 舒適有感

與晶明錠相比，不僅配方大躍進，還有3大升級

10毫克 葉黃素 15毫克 葉黃素

每天花費48元
一瓶2,900元可用2個月

葉黃素加量50%，還有3毫克的玉米黃素！

每天只需要1粒，膠囊型態更容易吃！

每天花費48元，是原本價格的8折！

每天2錠 每天1粒

晶明加倍 升級有感

NEW原有產品
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晶亮有感            滴滴精萃 專業萃取               科學實證

以中醫觀點，靈魂之窗對應身體各部位的健康狀況，所以想要晶亮，就要從內部調養開始。養晶飲

精選千年經典漢方食材，融匯現代科學精萃，隨攜即飲配方，甘甜好喝，一撕即飲，長期調理晶亮

有感。

養晶飲
中西精萃 從根源養護

健康晰利

杭菊

晶采水亮

金盞花

滋補養潤

枸杞

明亮舒適

黑醋栗

葉黃素：玉米黃素
黃金比例 5：1

* 經《美國臨床營養》期刊研究及《氧化醫學與
細胞壽命》期刊研究。

適用族群

寧夏枸杞
栽種於紐崔萊認證農

場，含多種營養精華，

讓你晶亮健康*。

浙江杭菊
源自紐崔萊認證農場，

從130個品種中，挑選

最佳杭白菊，萃取活性

成分，讓你健康有神*。

晶明+
科學守護 提供全面所需營養素

適合手機電腦愛用族群

養晶飲
漢方精萃 從根源開始潤養

適合喜好素食養生者

手機滑不停低頭族 常用螢幕上班族 想舒適晶明銀髮族課業繁重學生族
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F E AT U R E  S T O R Y

02

18 益之源 健康喝極淨水

蛀牙、牙齦炎、口臭
都是口腔菌叢惹的禍14

綠色生活從安麗開始！16

安麗數位期刊

2023
6月

專屬

•逸新特惠活動 熱烈進行中
•口罩解禁「逸」起呼吸清「新」好空氣
•〈Dr Sam的極致健康人生〉回顧歷史足跡
•跟著安麗去旅行─巴塞隆納 奎爾公園&米拉之家、
　伯斯 羅特尼斯島
•〈A咖經營誌〉維護權益 從尊重做起
•5/24起 線上加入更快速 推薦再加速
•孩子的希望 我包辦─滿千贈禮
•安麗力挺霹靂舞 迎向國際舞台
•霹靂舞國手選拔賽 2023第二站 即將展開

聰明選擇健康吃 端午吃「粽」不吃「重」10

掌握3大關鍵 解鎖健康長壽祕訣06

健康紅綠燈 讓代謝力暢行無阻08

歡樂夏日補給能量So Easy11
美膚訂製面膜
膜力全開12

(02)2175-5166
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不論你正處於哪一個人生階段，延長健康壽命，才能實現生活的美好想望。

有豐沛的精氣神全力衝

刺，實現人生夢想

30+
擁有好體力，工作表現

佳又有餘力陪伴家人

40+
身體健康，頭腦清晰，

持續做自己想做的事

50+
維持自在行動力，與家

人好友隨時說走就走

60+

擁有健康壽命，輕鬆達陣每個階段的人生目標

根據內政部 2020 年統計，國人平均壽命

約 81.3 歲，但衛福部所做的健康平均壽命

卻是 73.3 歲，表示平均不健康餘命長達近

8年之久，其中影響健康壽命的關鍵原因，

超過6成與慢性病有關。林哲光醫師指出，

想要延長健康壽命，就要從每天的飲食、

生活與運動習慣改善做起。

3掌握　大關鍵
解鎖健康長壽祕訣
現代人壽命愈來愈長，大家都希望不只活得久，更

要活得健康！佑家診所林哲光醫師提醒，健康就是

幸福儲蓄，任何人都要及早管理健康財，把臥床、

失能、患病，需人照顧的「不健康餘命」時間縮短，

才能加乘健康長壽！

醫師 林哲光

佑家診所醫師　

長庚大學醫學系　

中華民國內科專科醫師

台灣平均壽命、健康壽命與不健康餘命統計

平均壽命不健康餘命健康壽命

＊資料來源：內政部統計處與衛福部統計處

81.32020 73.3 8.0

80.92019 72.4 8.5

80.72018 72.3 8.4

80.42017 72.1 8.3

80.02016 71.8 8.2

6

AW6C6_C7.indd   6AW6C6_C7.indd   6 2023/5/19   23:162023/5/19   23:16



「健康的定義是包含生理與心理的健康。」林哲光醫師提

醒，現代人壓力大，建議可以從事一些有益身心的活動，例

如靜態冥想、聽音樂，養成每天至少運動 30 分鐘的習慣，

可以有效消除負面情緒，預防肌少症的發生，讓身心更加平

衡愉悅。

睡眠不足容易加速老化，使體內壓力荷爾蒙增加。每天睡足

7個小時以上，能夠幫助細胞修復再生，讓身體獲得充分的

修復，整個人也會活力滿滿。

林哲光醫師呼籲，健康長壽不是年長者才需要關心的事，越早

開始注重健康，越能有效延緩老化，讓健康續航力保持滿載！

許多研究證實，自由基會引發或加速老化的過

程，進而引發身體發炎反應與增加疾病風險。補

充含抗氧化作用的營養素，可穩定及清除人體的

自由基，進而延緩老化及疾病的發生。

林哲光醫師表示，抗氧化最重要的就是要攝取維

生素、礦物質及植物營養素，且選擇對的植物蔬

果組合能大大提升抗氧化效益，例如洋蔥、薑黃、

迷迭香，3者一起食用能達到超過3倍的免疫力

及抗氧化力；歐芹能強化免疫功能，提升抗衰老

因子；褐藻可改善過敏及發炎反應。以植物營養

素作為健康防護，可有效延緩老化，強化自身免

疫，防止慢性病的侵襲。平時若無法攝取足夠的

5色蔬果，建議可選擇含植物營養素的保健食品

來提升抗氧化力。

此外，美國醫學會雜誌研究發現，將飲食中20％

的動物性蛋白質改為植物性蛋白質，能有效降低

10％死亡率。含有必需胺基酸的優質植物性蛋白

3大健康金鑰，為健康長壽加值

均衡營養1

2

3

健康金鑰

釋放壓力健康金鑰

充足睡眠健康金鑰

質，不但對心血管健康有益，豆類當中還有能抑

制澱粉分解的酵素，可以降低醣分吸收。

維持腸道健康也很重要，腸道內的壞菌多，易

引發各種代謝疾病、影響神經內分泌系統。林

哲光醫師建議，平常要攝取足夠的植物營養素

和優質蛋白質，因營養素中的必須胺基酸人體

無法自行製造，需要從食物中攝取。不僅如此，

還可以補充適合的益生菌，來維護健康、調節

免疫系統。
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大家常聽到「抗氧化」有各種好處，好像任何健康狀況都與它脫離不了關係，那你知道體脂肪

也和它有關嗎？就讓專精於體重管理的蔡亞倩營養師帶大家一窺抗氧化對新陳代謝的影響力。

營養師  蔡亞倩 簡單來說，抗氧化的目的，就是為了消除體內過多的自由基。自由

基是新陳代謝過程中，自然產生的物質，累積過多時就會成為體內

的叛軍，開始攻擊細胞，造成身體發炎、老化、引發各種疾病，加

速體脂肪堆積形成肥胖，這就是抗氧化對身體非常重要的原因。

除了盡量避免暴露在強烈紫外線、空污嚴重的環境中，以及養成良好的生活習慣與作息之外，蔡亞倩營

養師建議，最簡單的方式，就是攝取含抗氧化的營養素，加速新陳代謝，避免自由基過度增加。

維生素C、維生素E和β-胡蘿蔔素等營養素，都是大家熟知的抗氧化營養素，蔡亞倩營養師更特別推薦
富含植物性抗氧化劑的綠茶多酚。已有許多研究顯示，與維生素C和維生素E相比，綠茶多酚能夠直達
細胞進行自由基的清除，對於延緩細胞老化、保護血管神經，甚至是預防慢性疾病，都有很好的效果。

攝取過多的精緻糖和澱粉，譬如白飯、麵條、麵包、蛋糕等，不但容易過重和肥胖，也容易導致血糖

波動，增加身體的發炎反應、加速老化現象。蔡亞倩營養師建議，「減醣」除了以循序漸進的方式，

也可以利用黃豆、腰豆萃取物，減少如飯、麵、玉米、帶甜的水果等醣分與澱粉的吸收，讓減醣效果

更加乘。而腰豆就是俗稱的白腎豆，透過專利配方500毫克的腰豆萃取菁華搭配300毫克的黃豆萃取菁
華，最高可減少500大卡來自澱粉與蔗糖的熱量，有助維持血糖和胰島素的穩定，不只不用挨餓，還能
減少脂肪囤積。

現代人生活忙碌緊張，又經常外食，一不小心體脂肪就偷偷上升，蔡亞倩營養師提醒，除了飲食調

整、規律運動、睡眠充足等，補充以上3種營養素，可以促進新陳代謝、由裡到外都更健康輕鬆！

但要提醒大家，綠茶多酚屬於水溶性營養素，容易從體內流失，所以最好是選擇透過專利技術，將綠茶

多酚與磷脂質結合的綠茶多酚磷脂複合物，更易於腸道的快速吸收和利用，而且還能降低脂肪吸收、促

進脂肪代謝、抑制脂肪合成，增強抗氧化作用。想要為健康及減脂打底的人，建議定時補充，把握「綠

燈」亮起，讓新陳代謝加速運行。

用綠、黃、紅3種營養素，促進你我健康

黃豆、腰豆（白腎豆）萃取物 醣類吸收減速慢行

磷脂質綠茶多酚(EGCG) 更好吸收的綠茶多酚磷脂複合物

綠茶多酚磷脂複合物 新陳代謝快速通行

腰豆（白腎豆）與黃豆雙重阻斷

NCSF--SNS 運動營養專家
臺北醫學大學保健營養學系

紅花籽油 體態鬆垮止步

怕努力減重後，肌肉跟著流失嗎？紅花籽油主要成分

為共軛亞麻油酸（CLA），是一種人體無法自行合成
的不飽和脂肪酸，目前植物油當中CLA含量最高就屬
紅花籽油。蔡亞倩營養師指出，CLA有助於提高基礎
代謝率，搭配運動健身，能幫助增加肌肉量，在減脂

之餘，也能維持緊實、減少復胖風險。

雙醣：蔗糖、乳糖、麥芽糖。例如砂糖、牛奶、麵包、帶甜味的水果等。

單醣：葡萄糖、果糖。例如水果、玉米、蜂蜜、糖漿等。
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大家常聽到「抗氧化」有各種好處，好像任何健康狀況都與它脫離不了關係，那你知道體脂肪

也和它有關嗎？就讓專精於體重管理的蔡亞倩營養師帶大家一窺抗氧化對新陳代謝的影響力。

營養師  蔡亞倩 簡單來說，抗氧化的目的，就是為了消除體內過多的自由基。自由

基是新陳代謝過程中，自然產生的物質，累積過多時就會成為體內

的叛軍，開始攻擊細胞，造成身體發炎、老化、引發各種疾病，加

速體脂肪堆積形成肥胖，這就是抗氧化對身體非常重要的原因。

除了盡量避免暴露在強烈紫外線、空污嚴重的環境中，以及養成良好的生活習慣與作息之外，蔡亞倩營

養師建議，最簡單的方式，就是攝取含抗氧化的營養素，加速新陳代謝，避免自由基過度增加。

維生素C、維生素E和β-胡蘿蔔素等營養素，都是大家熟知的抗氧化營養素，蔡亞倩營養師更特別推薦
富含植物性抗氧化劑的綠茶多酚。已有許多研究顯示，與維生素C和維生素E相比，綠茶多酚能夠直達
細胞進行自由基的清除，對於延緩細胞老化、保護血管神經，甚至是預防慢性疾病，都有很好的效果。

攝取過多的精緻糖和澱粉，譬如白飯、麵條、麵包、蛋糕等，不但容易過重和肥胖，也容易導致血糖

波動，增加身體的發炎反應、加速老化現象。蔡亞倩營養師建議，「減醣」除了以循序漸進的方式，

也可以利用黃豆、腰豆萃取物，減少如飯、麵、玉米、帶甜的水果等醣分與澱粉的吸收，讓減醣效果

更加乘。而腰豆就是俗稱的白腎豆，透過專利配方500毫克的腰豆萃取菁華搭配300毫克的黃豆萃取菁
華，最高可減少500大卡來自澱粉與蔗糖的熱量，有助維持血糖和胰島素的穩定，不只不用挨餓，還能
減少脂肪囤積。

現代人生活忙碌緊張，又經常外食，一不小心體脂肪就偷偷上升，蔡亞倩營養師提醒，除了飲食調

整、規律運動、睡眠充足等，補充以上3種營養素，可以促進新陳代謝、由裡到外都更健康輕鬆！

但要提醒大家，綠茶多酚屬於水溶性營養素，容易從體內流失，所以最好是選擇透過專利技術，將綠茶

多酚與磷脂質結合的綠茶多酚磷脂複合物，更易於腸道的快速吸收和利用，而且還能降低脂肪吸收、促

進脂肪代謝、抑制脂肪合成，增強抗氧化作用。想要為健康及減脂打底的人，建議定時補充，把握「綠

燈」亮起，讓新陳代謝加速運行。

用綠、黃、紅3種營養素，促進你我健康

黃豆、腰豆（白腎豆）萃取物 醣類吸收減速慢行

磷脂質綠茶多酚(EGCG) 更好吸收的綠茶多酚磷脂複合物

綠茶多酚磷脂複合物 新陳代謝快速通行

腰豆（白腎豆）與黃豆雙重阻斷

NCSF--SNS 運動營養專家
臺北醫學大學保健營養學系

紅花籽油 體態鬆垮止步

怕努力減重後，肌肉跟著流失嗎？紅花籽油主要成分

為共軛亞麻油酸（CLA），是一種人體無法自行合成
的不飽和脂肪酸，目前植物油當中CLA含量最高就屬
紅花籽油。蔡亞倩營養師指出，CLA有助於提高基礎
代謝率，搭配運動健身，能幫助增加肌肉量，在減脂

之餘，也能維持緊實、減少復胖風險。

雙醣：蔗糖、乳糖、麥芽糖。例如砂糖、牛奶、麵包、帶甜味的水果等。

單醣：葡萄糖、果糖。例如水果、玉米、蜂蜜、糖漿等。
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喝茶除了能解渴補充水分，品嚐其特有的清香

甘甜外，近年來的研究更顯示，茶葉中所含的

茶多酚，能促進代謝，維持健康並保持輕盈。

紐崔萊人參烏龍茶菁萃飲，以烏龍茶為基底，

保留茶多酚的營養，有助生津解渴，中和粽子

的油膩感，加上含有 3倍人參營養精華，口感

溫和醇厚，還能補充活力。

紐崔萊菊花枸杞白茶菁萃飲，嚴選杭菊、枸杞

與白茶調配而成，味道清香甘甜。白茶除了可

以解膩，豐富的兒茶素更可啟動代謝，維持輕

盈；而杭菊有助生津降火，在炎熱的端午飲用，

更添清爽舒適。

真食力菁萃飲雙嬌  清香回甘好解膩

一顆粽子熱量平均約 350 至 600 大卡，相當

於 1.3 至 2 碗飯的熱量，不留神很容易熱量爆

表！為避免端午期間，粽子愈吃愈「重」，建

議每天選擇一餐食用紐崔萊 BodyKey 營養超纖

飲，獨特配方含有比例適當的蛋白質、碳水化

合物、脂肪 3大營養素，每包更含有 5公克的

膳食纖維，能提供飽足感，維持消化道機能，

幫助維持纖盈舒適。

端午節不免俗要吃粽子，別忘了選擇紐崔萊真食

力人參烏龍茶、菊花枸杞白茶菁萃飲及BodyKey

營養超纖飲，加上適量運動，增加熱量消耗，

就能健康開心地享受端午佳節。

BodyKey 營養超纖飲  飽腹好纖盈 

端午佳節將至，最廣為人知的傳統習俗就是吃粽子，但是粽子大多以糯米為主，且高油、

高熱量，吃多了容易造成負擔。這時不妨聰明選擇好茶來解解膩，不僅能享受粽子的美味

還可保持輕盈順暢。

聰明選擇健康吃  
端午吃粽不吃重
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朋友聚會總是缺個好玩的遊戲？

教你使用XS能量飲一起為聚會增加精彩正能量

綜合莓果：清新莓果香，給你酸甜幸福感。

藍莓萊姆：最強配方，微酸口感清爽暢快。

檸檬雪酪：檸檬風味、清爽解膩無負擔。

MOJITO：復刻經典調酒風味，無酒精也能享受
               微醺好心情。

1

也可自行發揮創意，使用俄羅斯輪盤、射飛標等道具，讓

聚會精彩有趣，快來一起創造專屬於你的XS能量飲吧！

每人擲2顆骰子，選擇對應的XS及配料作調飲
記錄每種創意口味，發現更多有趣組合

2

3

第一顆骰子
代表飲料

第二顆骰子
代表配料

準備2顆骰子，將XS能量飲及配料依序編號

可選擇喜歡的6種配料
如纖勻美Q凍、好神奇亞籽Q凍、
氣泡水、各種當季水果等

1∼6分別代表不同口味的XS

熱帶水果：

青 蘋 果：

麝香葡萄：

芒果、鳳梨、芭樂等果香，最適合夏天

飲用，各式飲料都百搭。

0咖啡因，大人小孩一起電力滿格。
濃郁飽滿的葡萄香氣，補充能量好晰力。

一起用XS能量飲 挑戰更多可能

歡樂夏日 
    補給能量
So Easy

燃燒神隊友 勁燃系列 多功神隊友 機能系列
非洲芒果籽+精胺酸，擺脫囤積好輕鬆 添加各類維生素，隨時補充營養活力

夏天到了，準備和好友歡聚FUN電了嗎？
無論是上山下海、露營野餐、聚會

派對⋯⋯，任何時候都需要繽紛的

XS飲料，0糖低卡，隨時解渴補充
能量，享受夏天的更多可能！
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粗糙、暗沉、鬆弛、出油、乾燥，臉部各部位困擾不同，想要高效修護就要「分區保養」！雅芝美膚訂

製面膜，為各區膚況客製專屬護膚需求，蘊含紐崔萊5色植萃精華，7分鐘滿足各區肌膚需求。

黑醋栗磨砂面膜
訂貨代碼 3641
售價 1,050元

＊紐崔萊黑醋栗可延

   緩老化

＊蔗糖顆粒溫和去除

   角質

白奇亞籽煥亮面膜
訂貨代碼 3642
售價 1,050元

＊紐崔萊白奇亞籽有

   助提亮肌膚

＊白奇亞籽顆粒與絲

   瓜粉加速角質代謝

紅石榴緊緻面膜
訂貨代碼 3643
售價 1,050元

＊紐崔萊紅石榴強化

   肌膚屏障

＊溫感轉化技術增加

   微循環

柑橘潔淨面膜
訂貨代碼 3644
售價 1,050元

＊紐崔萊柑橘減少油

   脂過度分泌

＊法國礦泥深入毛孔

   吸附髒污

綠茶保濕面膜
訂貨代碼 3645
售價 1,050元

＊紐崔萊綠茶有效舒

   緩乾燥

＊保濕微脂囊×玻尿

   酸鈉長效補水美膚訂製面膜膜力全開

粗糙救星 暗沉救星 鬆弛救星 出油救星 乾燥救星

柑橘潔淨＋綠茶保濕 白奇亞籽煥亮＋紅石榴緊緻 黑醋栗磨砂＋白奇亞籽煥亮 綠茶保濕＋紅石榴緊緻

保養苦主這裡請 ！ 15秒找出你的肌膚救星

肌膚救星已抵達 ！ 美膚訂製面膜讓困擾一敷而空

推薦以下入門分區保養，只要懂你的肌膚困擾，針對不同區域複合保養，靈活運用美膚訂製面膜，

你也能擁有專屬自己的養膚解方。

打造專屬膜力 分區保養更有效

兩頰乾燥
＋

T字出油

膚色暗沉
＋

肌膚鬆弛

膚觸粗糙
＋

氣色不佳

乾燥缺水
＋

皮膚鬆垮

肌膚較為暗沉粗糙

在意毛孔粗大又明顯

油脂分泌旺盛 臉部易有黏膩感

缺水肌苦主 臉部乾燥緊繃

膠原蛋白流失、臉頰凹陷又鬆弛
○ ×

×○

×○

×○

×○

代謝角質
柔細膚觸

明亮膚質
改善暗沉

去除多餘油脂
深層潔淨

加強彈性
緊緻肌膚

速效保濕
滋潤肌膚

大肌膚問題分區KO 5
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粗糙、暗沉、鬆弛、出油、乾燥，臉部各部位困擾不同，想要高效修護就要「分區保養」！雅芝美膚訂

製面膜，為各區膚況客製專屬護膚需求，蘊含紐崔萊5色植萃精華，7分鐘滿足各區肌膚需求。

黑醋栗磨砂面膜
訂貨代碼 3641
售價 1,050元

＊紐崔萊黑醋栗可延

   緩老化

＊蔗糖顆粒溫和去除

   角質

白奇亞籽煥亮面膜
訂貨代碼 3642
售價 1,050元

＊紐崔萊白奇亞籽有

   助提亮肌膚

＊白奇亞籽顆粒與絲

   瓜粉加速角質代謝

紅石榴緊緻面膜
訂貨代碼 3643
售價 1,050元

＊紐崔萊紅石榴強化

   肌膚屏障

＊溫感轉化技術增加

   微循環

柑橘潔淨面膜
訂貨代碼 3644
售價 1,050元

＊紐崔萊柑橘減少油

   脂過度分泌

＊法國礦泥深入毛孔

   吸附髒污

綠茶保濕面膜
訂貨代碼 3645
售價 1,050元

＊紐崔萊綠茶有效舒

   緩乾燥

＊保濕微脂囊×玻尿

   酸鈉長效補水美膚訂製面膜膜力全開

粗糙救星 暗沉救星 鬆弛救星 出油救星 乾燥救星

柑橘潔淨＋綠茶保濕 白奇亞籽煥亮＋紅石榴緊緻 黑醋栗磨砂＋白奇亞籽煥亮 綠茶保濕＋紅石榴緊緻

保養苦主這裡請 ！ 15秒找出你的肌膚救星

肌膚救星已抵達 ！ 美膚訂製面膜讓困擾一敷而空

推薦以下入門分區保養，只要懂你的肌膚困擾，針對不同區域複合保養，靈活運用美膚訂製面膜，

你也能擁有專屬自己的養膚解方。

打造專屬膜力 分區保養更有效

兩頰乾燥
＋

T字出油

膚色暗沉
＋

肌膚鬆弛

膚觸粗糙
＋

氣色不佳

乾燥缺水
＋

皮膚鬆垮

肌膚較為暗沉粗糙

在意毛孔粗大又明顯

油脂分泌旺盛 臉部易有黏膩感

缺水肌苦主 臉部乾燥緊繃

膠原蛋白流失、臉頰凹陷又鬆弛
○ ×

×○

×○

×○

×○

代謝角質
柔細膚觸

明亮膚質
改善暗沉

去除多餘油脂
深層潔淨

加強彈性
緊緻肌膚

速效保濕
滋潤肌膚

大肌膚問題分區KO 5
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口腔是人體第一道防線，當口腔壞菌強過好菌時，便容易引起蛀牙、牙齦發炎、口氣不好等問

題。懂得選擇純淨、有效的口腔護理產品、養成良好刷牙習慣，不僅能維持口腔菌叢平衡，更

能維護全身健康，快來跟著glister這麼做。

防蛀固齒 「氟」是關鍵

要照顧口腔健康，先從認識關鍵成分「氟」開始！它是自然生成的

礦物質。世界衛生組織建議全球使用含氟牙膏幫助強健牙齒、預防

蛀牙，因為含氟牙膏可產生再礦化作用，修補流失的琺瑯質，減

少蛀牙發生率，也有助於去除引起蛀牙的細菌，進而降低細菌滋

生率，減少口臭。 

刷牙不只表面！面面俱到才是真功夫

口腔細菌不只存在齒面，還會殘存於牙齦、頰面與舌頭各處，建議可選擇附有舌苔刷設計的牙刷，在

刷牙時一併清除舌苔與頰側細菌，幫助去除口中異味，全面守護口腔菌叢。

除了刷牙，別忘了搭配牙線／牙線棒與漱口水，潔淨牙刷清潔不到的死角；搭配口氣清新劑更便利，

常保口氣芬芳！做好全面口腔護理，顧好口腔菌叢平衡，展現笑容更健康！

* 配合正確刷牙習慣，與glister系列產品一起使用，可提升整體口腔健康

含ReminactTM含氟配方，加上可全程追溯的紐崔萊薄荷，香氣持久

更安心；亮潔粒子能溫和亮白牙齒且不傷琺瑯質。經科學證實，使

用後可強健琺瑯質75%、提升亮白度42%與去除菸漬22%，友善口
腔菌叢，呵護全家人口腔健康。

多效氟潔牙膏  訂貨代碼 3193  售價 140元

多效氟潔牙膏 防蛀固齒再升級

採用模內成型技術，增加刷毛量、刷頭更薄。全新舌苔刷設計，可深度清潔舌苔

污垢；中軟兩種刷毛，加上長短刷毛設計，更好貼合牙齒做清潔，經科學實證，

清潔效果較一般牙刷增加84%。

新一代多效型牙刷   訂貨代碼 3190軟性毛／3191中性毛  售價 350元

新一代多效型牙刷 強化全口腔清潔

ishare看更多

牙膏篇 牙刷篇

口腔狀況不斷？問題出在牙齦上

刷牙流血、口中異味、牙齦疼痛等，台灣99%成年人有牙齦相關問

題，除了求救牙醫師，平時可選擇有牙齦護理的牙膏，搭配軟毛牙

刷溫和清潔，有助預防症狀惡化，平衡口腔菌叢生態。

多效氟潔白茶牙膏   訂貨代碼 3212  售價 170元

添加益生菌和傳明酸雙重護齦成分，經科學實證，使用後可減少牙

齦炎與牙齦流血發生率38%與43%，益生菌能減少牙菌斑59%，守
護口腔菌叢，治標又治本。

多效氟潔白茶牙膏 遠離牙齦困擾正確清潔是關鍵

挑選牙刷小訣竅

刷頭適中、前端薄型，加上舌苔

刷設計，較能清潔到後方臼齒，

還可清潔舌苔與頰側污垢。

看刷頭

長短刷毛設計可更好貼合牙齒邊

緣；選用中性或軟性毛，避免硬

刷毛傷害牙齦。

挑刷毛

握柄防滑，方便抓握；刷柄有

彈性，可抵銷刷牙過度用力，

潔淨體驗超舒適。

選刷柄

蛀牙、牙齦炎、口臭
都是口腔菌叢惹的禍！
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口腔是人體第一道防線，當口腔壞菌強過好菌時，便容易引起蛀牙、牙齦發炎、口氣不好等問

題。懂得選擇純淨、有效的口腔護理產品、養成良好刷牙習慣，不僅能維持口腔菌叢平衡，更

能維護全身健康，快來跟著glister這麼做。

防蛀固齒 「氟」是關鍵

要照顧口腔健康，先從認識關鍵成分「氟」開始！它是自然生成的

礦物質。世界衛生組織建議全球使用含氟牙膏幫助強健牙齒、預防

蛀牙，因為含氟牙膏可產生再礦化作用，修補流失的琺瑯質，減

少蛀牙發生率，也有助於去除引起蛀牙的細菌，進而降低細菌滋

生率，減少口臭。 

刷牙不只表面！面面俱到才是真功夫

口腔細菌不只存在齒面，還會殘存於牙齦、頰面與舌頭各處，建議可選擇附有舌苔刷設計的牙刷，在

刷牙時一併清除舌苔與頰側細菌，幫助去除口中異味，全面守護口腔菌叢。

除了刷牙，別忘了搭配牙線／牙線棒與漱口水，潔淨牙刷清潔不到的死角；搭配口氣清新劑更便利，

常保口氣芬芳！做好全面口腔護理，顧好口腔菌叢平衡，展現笑容更健康！

* 配合正確刷牙習慣，與glister系列產品一起使用，可提升整體口腔健康

含ReminactTM含氟配方，加上可全程追溯的紐崔萊薄荷，香氣持久

更安心；亮潔粒子能溫和亮白牙齒且不傷琺瑯質。經科學證實，使

用後可強健琺瑯質75%、提升亮白度42%與去除菸漬22%，友善口
腔菌叢，呵護全家人口腔健康。

多效氟潔牙膏  訂貨代碼 3193  售價 140元

多效氟潔牙膏 防蛀固齒再升級

採用模內成型技術，增加刷毛量、刷頭更薄。全新舌苔刷設計，可深度清潔舌苔

污垢；中軟兩種刷毛，加上長短刷毛設計，更好貼合牙齒做清潔，經科學實證，

清潔效果較一般牙刷增加84%。

新一代多效型牙刷   訂貨代碼 3190軟性毛／3191中性毛  售價 350元

新一代多效型牙刷 強化全口腔清潔

ishare看更多

牙膏篇 牙刷篇

口腔狀況不斷？問題出在牙齦上

刷牙流血、口中異味、牙齦疼痛等，台灣99%成年人有牙齦相關問

題，除了求救牙醫師，平時可選擇有牙齦護理的牙膏，搭配軟毛牙

刷溫和清潔，有助預防症狀惡化，平衡口腔菌叢生態。

多效氟潔白茶牙膏   訂貨代碼 3212  售價 170元

添加益生菌和傳明酸雙重護齦成分，經科學實證，使用後可減少牙

齦炎與牙齦流血發生率38%與43%，益生菌能減少牙菌斑59%，守
護口腔菌叢，治標又治本。

多效氟潔白茶牙膏 遠離牙齦困擾正確清潔是關鍵

挑選牙刷小訣竅

刷頭適中、前端薄型，加上舌苔

刷設計，較能清潔到後方臼齒，

還可清潔舌苔與頰側污垢。

看刷頭

長短刷毛設計可更好貼合牙齒邊

緣；選用中性或軟性毛，避免硬

刷毛傷害牙齦。

挑刷毛

握柄防滑，方便抓握；刷柄有

彈性，可抵銷刷牙過度用力，

潔淨體驗超舒適。

選刷柄

蛀牙、牙齦炎、口臭
都是口腔菌叢惹的禍！
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綠色生活
從安麗開始！
與你一起守護地球

在安麗，「永續」是責任，更是一個機會—創造

更好、更健康的生活，進而為更好、更健康的地球

貢獻一己之力，讓我們進一步認識安麗的永續環保

理念，期待你也能共襄盛舉！

創造友善環境的產品
從設計配方和選擇成分開始，安麗以永續為原

則。我們正在努力增加，向友善環境和負起社會

責任的供應商進行採購的比例。每個供應商還必

須滿足我們的可追溯性要求，以及嚴格的製造、

安全檢測、清潔、儲存和處理標準。

減少包裝造成的浪費
減少包裝浪費是環境永續的關鍵，也是我們的首

要任務之一。我們的目標是在不損害產品完整性

的情況下減少包裝材料的使用量。我們正盡可能

消除多餘的包裝材料，並思考在包裝等方面使用

單一種塑料，以使包裝更容易回收。

我們致力於持續改進，以降低產品在整個生命周期中對環境的影響，包括配方的設計、原料的選

擇，以及產品製造、包裝和運輸的方式：

即日起至
到LINE安麗官方帳號

即日起至

現場還有紐崔萊品牌體驗活動喔！16

領取優惠
立即Go!

AW6B16-B17.indd   16AW6B16-B17.indd   16 2023/5/20   00:512023/5/20   00:51



增加再生材料的使用
我們使用的材料也很重要。在採購產品包裝材料

方面，致力於增加消費後再生材料的使用，藉由

材料的再利用，例如收集製造過程中產生的廢棄

塑料，我們也能減少浪費，以更負責的方式利用

資源。

環保減塑你也可以
友善環境的產品，需要你一起支持！你知道嗎？

以益之源淨水器為例，每一支益之源濾心匣可以

濾淨5,000公升的極淨水，若是以500毫升的寶

特瓶計算，每支濾心匣相當於減少10,000支寶特

瓶的產生。此外，購買DOUBLE X補充包，也能

避免塑膠盒的使用，減少浪費。安麗致力於環保

永續，期待與夥伴繼續努力！

一支
益之源
濾心匣

������支
寶特瓶

● 安麗印度工廠回收並再利用生產過程中100%的

塑膠廢料，此外並利用800公噸消費後再生的

塑膠。

● 雅芝植萃能量系列產品，全球減塑21%，減少

超過130公噸。

安麗永續宣言

即日起至
到LINE安麗官方帳號

即日起至

現場還有紐崔萊品牌體驗活動喔！

減塑成果速覽

更好、更健康的生活   更好、更健康的地球   更永續的安麗

17

影片看更多

立即報名去
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熱量100∼300
大卡，一杯下

肚負擔大！

活果維他纖飲

健康風味，一罐可以泡

好幾杯，超精省！

微酵氣泡康普茶

細緻氣泡，酸味好舒服，

還添加17種乳酸菌。

價格50∼100
元不等，每天

一杯傷荷包！

氣泡感強烈，

好惡兩極！

市售手搖飲益之源極淨水特調

花
茶
風
味

水
果
風
味

氣
泡
飲
品

菁萃飲

1.7大卡，好喝無負擔。
熱量

勝勝

風味

勝勝

價格

勝勝

解渴消暑最夯選擇，益之源極淨水搭配營養產品，好喝又健康！不同需求通通滿足！

人參烏龍茶菁萃飲

去油解膩滋補活力。

菊花枸杞白茶菁萃飲

如現摘花瓣般芬芳，再

現晶采。

飲料控專屬

益之源極淨水搭配大人系茶

飲，一杯給你清新感受。

微酵氣泡康普茶

添加17種乳酸菌，幫助
排便順暢。

活果維他纖飲

每份含 3公克膳食纖
維，好喝又助順暢。

水美飲

小麥及蔓越莓萃

取，日間保持充沛

水嫩。

活果維他纖飲

豐富維生素B群與維
生素C，輕鬆喝出健
康美！

愛美族必喝

喝水喝出水噹噹。極淨水搭配變

美營養素，今年夏天水起來！

順暢嘛A通

喝水有助排便順暢，搭配適合

的產品，效果加乘更愉快！

健 康好喝

益之源極淨水特調PK市售手搖飲，究竟誰會贏？當然是健康、美味又划算的特調樂勝！
健 康精省

夏日炎炎，補充水分尤為重要！益之源極淨水不僅能照顧全家人健康，更能讓你的生活變得更

美好！搭配紐崔萊產品，隨時補水，喝進美味健康。全新上市的益之源水瓶可重複使用，為環

保盡一份心力。現在就入手益之源，讓極淨好水成為全家人最佳的補水良伴！

夏季飲水全攻略

益之源 健康喝極淨水 益之源特惠活動 6月5日起，至8月31日或贈品送完為止

伊萊克斯果汁機
價值3,990元

A B 

買益之源淨水器享贈品或12期分期優惠 方案2選1

特惠活動看更多

享用益之源極淨水的方式健康又多樣
   

享好禮

還有舊換新再享優惠！  享12期分期0利率

日常飲水有益之源為你把

關，飲用溫熱水，養生又

健康。

方便飲用溫熱水，1.7公升
大容量。

螢幕即時顯示水溫，方便

選擇理想溫度。

伊萊克斯溫控電茶壺
價值3,690元

好 康入手

或
日常飲水有益之源為你把

關，做一杯夏日健康喝蔬

果飲吧！

強力攪打，享用均勻綿密

的蔬果飲。

高強度耐熱玻璃壺身，冷

飲熱湯一機搞定。

一支益之源濾心匣的濾淨量相當於5,000公升，攜
帶益之源極淨水可替代10,000支寶特瓶！今年夏天
就用益之源水瓶，把益之源極淨水隨身帶著走，既

可以減塑環保又能享受健康！

夏日限定發售  健康又環保！

螺旋密封蓋100%不外漏
隱藏式提環好攜帶

Tritan材質輕巧無毒

益之源水瓶

容量 850毫升
訂貨代碼 8522

減 塑環保

售價365元
1天1元
自備極淨水
健康又環保！

即刻入手18
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熱量100∼300
大卡，一杯下

肚負擔大！

活果維他纖飲

健康風味，一罐可以泡

好幾杯，超精省！

微酵氣泡康普茶

細緻氣泡，酸味好舒服，

還添加17種乳酸菌。

價格50∼100
元不等，每天

一杯傷荷包！

氣泡感強烈，

好惡兩極！

市售手搖飲益之源極淨水特調

花
茶
風
味

水
果
風
味

氣
泡
飲
品

菁萃飲

1.7大卡，好喝無負擔。
熱量

勝勝

風味

勝勝

價格

勝勝

解渴消暑最夯選擇，益之源極淨水搭配營養產品，好喝又健康！不同需求通通滿足！

人參烏龍茶菁萃飲

去油解膩滋補活力。

菊花枸杞白茶菁萃飲

如現摘花瓣般芬芳，再

現晶采。

飲料控專屬

益之源極淨水搭配大人系茶

飲，一杯給你清新感受。

微酵氣泡康普茶

添加17種乳酸菌，幫助
排便順暢。

活果維他纖飲

每份含 3公克膳食纖
維，好喝又助順暢。

水美飲

小麥及蔓越莓萃

取，日間保持充沛

水嫩。

活果維他纖飲

豐富維生素B群與維
生素C，輕鬆喝出健
康美！

愛美族必喝

喝水喝出水噹噹。極淨水搭配變

美營養素，今年夏天水起來！

順暢嘛A通

喝水有助排便順暢，搭配適合

的產品，效果加乘更愉快！

健 康好喝

益之源極淨水特調PK市售手搖飲，究竟誰會贏？當然是健康、美味又划算的特調樂勝！
健 康精省

夏日炎炎，補充水分尤為重要！益之源極淨水不僅能照顧全家人健康，更能讓你的生活變得更

美好！搭配紐崔萊產品，隨時補水，喝進美味健康。全新上市的益之源水瓶可重複使用，為環

保盡一份心力。現在就入手益之源，讓極淨好水成為全家人最佳的補水良伴！

夏季飲水全攻略

益之源 健康喝極淨水 益之源特惠活動 6月5日起，至8月31日或贈品送完為止

伊萊克斯果汁機
價值3,990元

A B 

買益之源淨水器享贈品或12期分期優惠 方案2選1

特惠活動看更多

享用益之源極淨水的方式健康又多樣
   

享好禮

還有舊換新再享優惠！  享12期分期0利率

日常飲水有益之源為你把

關，飲用溫熱水，養生又

健康。

方便飲用溫熱水，1.7公升
大容量。

螢幕即時顯示水溫，方便

選擇理想溫度。

伊萊克斯溫控電茶壺
價值3,690元

好 康入手

或
日常飲水有益之源為你把

關，做一杯夏日健康喝蔬

果飲吧！

強力攪打，享用均勻綿密

的蔬果飲。

高強度耐熱玻璃壺身，冷

飲熱湯一機搞定。

一支益之源濾心匣的濾淨量相當於5,000公升，攜
帶益之源極淨水可替代10,000支寶特瓶！今年夏天
就用益之源水瓶，把益之源極淨水隨身帶著走，既

可以減塑環保又能享受健康！

夏日限定發售  健康又環保！

螺旋密封蓋100%不外漏
隱藏式提環好攜帶

Tritan材質輕巧無毒

益之源水瓶

容量 850毫升
訂貨代碼 8522

減 塑環保

售價365元
1天1元
自備極淨水
健康又環保！

即刻入手18
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養晶飲2入（價值107元）送

*贈品數量有限，送完為止

*詳細活動辦法請依網站公告為準，安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權利

智慧本草系列  養潤晶亮

同步上市
6月1日

6月1日起至贈品送完為止

晶明+金盞花葉黃素膠囊買

訂貨代碼：2962
容量：60粒/瓶
售價：2,900元


