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天選珍貴菁華 滋養補身上品
靈芝破壁孢子粉

有經常熬夜加班、作息不正常，或是常常感覺壓力山大，

總是有氣無力，做什麼事都提不起勁的困擾嗎？

你需要富含多種珍貴活性營養成分的「靈芝破壁孢子粉」，為自己養精蓄銳、補足底氣！

上千年來，靈芝一直被視為進補珍品，在《本草綱目》及

《神農本草經》都有相關記載。靈芝種類繁多，其中又以

赤靈芝為最多學者探討的品種。氣候溫暖濕潤，雨量充沛，

且山泉水富含礦物質的武夷山正是道地赤靈芝的產地，而

靈芝的菁華就在靈芝「孢子粉」。

僅有5∼10 微米細小的靈芝孢子粉，是靈芝成熟後噴出來

附著在靈芝傘蓋上的細微粉末，每100克靈芝破壁孢子粉，

含 1,300 毫克靈芝多醣體、3,050 毫克靈芝三萜，及多種胺
基酸與微量元素等營養，是滋補強身、進階養護的首選。

靈芝孢子粉  靈芝中的菁華
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．椴木培養，採用營養價值高

的青剛或黃檀木，確保吸收

充分的養分。

．一木一芝，每段優質椴木只

留最茁壯的一棵赤靈芝，讓

養分更充足集中。

嚴選7∼50天黃金噴粉期

孢子粉，確保營養最飽滿、

活性成分最富足。

靈芝
三三萜萜

靈芝靈芝
多醣體

靈芝破壁
孢子粉

益生菌優質蛋白質

維生素
礦物質

晨守護 早上喝，調整體質，強健體魄

夜養護 睡前喝，甘苦不再，幫助入睡

任何時候，可直接配水或沖泡食用

每天一包  完整你的健康拼圖

推薦族群

作息紊亂工作族 體質虛弱養生族壓力山大多夢族滋補強身銀髮族

蛋白質、維生素等，是每個人必須補充的

重要營養素，加上靈芝破壁孢子粉，能強

身健體，提升精氣神，完整你的健康拼圖。

關鍵
基礎營養

進階養護

3大品質保證  最安心的首選

．種植在北緯

27 度，有溫

潤氣候、純淨

山泉水滋養的武夷山。

．全程人工除蟲除草，546項

農藥殘留物0檢出。

．堅持二作三休，種植兩年休

耕三年，讓土壤休養蓄肥，

保持純淨。

．含有多醣體、三萜等活性成
分，能幫助調整體質，補充

活力。

．靈芝孢子粉裹有堅硬的外

殼，需經破壁處理，才能完

整吸收其養分。

．採用獨特低溫破壁技術，破

壁率≧ 99%，讓活性成分完

全釋放，更易被人體吸收。

3

AW8V2-V3.indd   3 2023/7/19   下午8:42



•豔夏養膚4關鍵 全家出遊不危肌 
•中元潮buy選安麗 健康平安尚保庇 
•〈Dr. Sam的極致健康人生〉
    延長健康壽命  充分享受生活！
 
•跟著安麗去旅行⸺ 巴塞隆納 熱力無限佛朗明哥、
    伯斯 倫敦閣
•新人好康5重送 加入續約5告讚！ 
•〈A咖經營誌〉夫妻合力 這樣才安麗 

C O N T E N T S

天選珍貴菁華
滋養補身上品

F E AT U R E  S T O R Y
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優「植」蛋白天天吃 生活健康有品質08
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居家空氣保清淨
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(02)2175-5166
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Dr. Sam即將於10月來台，敬請期待！
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天天植萃力
特惠1  基礎營養

double X 10天份×2盒買 送
訂貨代碼 2789（訂購數量請選擇2盒）    

double X 3天份 紐崔萊旋轉錠片盒＋

特惠2  進階保養
買 送 日健打底組5天份 紐崔萊隨行收納包＋日健打底特惠組

訂貨代碼  8514（double X 補充包）         8515（double X 盒裝）  
立刻入手 贈品送完為止
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內含：菊花枸杞白茶菁萃飲20包、人參烏龍茶菁萃飲20包、
           綜合好果食10小包

靈芝自古以來被視為祥瑞之物，象徵著珍貴和健康。
紐崔萊反覆斟酌、精心挑選，希望給最在乎的人最好、
最菁華的呵護。極致精萃禮盒，內含靈芝破壁孢子粉
及優質蛋白素，天選神粉加好粉，為您傳達真切心意，
祝願最珍愛的家人，日日安好、健康加乘。

內含：靈芝破壁孢子粉30包、
           優質蛋白素─全植物配方隨身包14包

嚴選武夷山珍貴赤靈芝，每段椴木僅種植一朵靈芝，
並在第7～50天黃金噴粉期採收，以確保採收到靈
芝最菁華的成分。紐崔萊獨特「低溫破壁技術」，破壁
率高於99%，讓靈芝多醣體、靈芝三萜等活性成分更
容易被吸收，幫助調整體質、增加活力。

建議飲用時機
晨守護：早上一杯，調整體質
夜養護：睡前一杯，幫助入睡

疫情解封，我們終於可以在中秋團聚時脫下口罩，和好久
不見的好友、親人擁抱，一起泡杯好茶，傳遞關懷與思念。
茶韻雙饗禮盒，以甘甜茶香，敬深厚情誼；佐好果食，共享
美好時光。
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內含：菊花枸杞白茶菁萃飲20包、人參烏龍茶菁萃飲20包、
           綜合好果食10小包

靈芝自古以來被視為祥瑞之物，象徵著珍貴和健康。
紐崔萊反覆斟酌、精心挑選，希望給最在乎的人最好、
最菁華的呵護。極致精萃禮盒，內含靈芝破壁孢子粉
及優質蛋白素，天選神粉加好粉，為您傳達真切心意，
祝願最珍愛的家人，日日安好、健康加乘。

內含：靈芝破壁孢子粉30包、
           優質蛋白素─全植物配方隨身包14包

嚴選武夷山珍貴赤靈芝，每段椴木僅種植一朵靈芝，
並在第7～50天黃金噴粉期採收，以確保採收到靈
芝最菁華的成分。紐崔萊獨特「低溫破壁技術」，破壁
率高於99%，讓靈芝多醣體、靈芝三萜等活性成分更
容易被吸收，幫助調整體質、增加活力。

建議飲用時機
晨守護：早上一杯，調整體質
夜養護：睡前一杯，幫助入睡

疫情解封，我們終於可以在中秋團聚時脫下口罩，和好久
不見的好友、親人擁抱，一起泡杯好茶，傳遞關懷與思念。
茶韻雙饗禮盒，以甘甜茶香，敬深厚情誼；佐好果食，共享
美好時光。
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從生長發育、肌肉生長到修復組織，蛋白質都扮演重要角色！張家榕營養師提醒，想要為

健康打好基礎，每天都需要攝取充足的蛋白質，尤其是 0膽固醇 0乳糖的植物性蛋白質，

才能給身體多營養、少負擔。

聰明打底好營養 蛋白質不可少

張家榕營養師
中山醫學大學營養學系 學士
預防醫學機構營養師

先來做個簡單小測驗！你或身旁朋友

若有右圖中的困擾，有可能是蛋白質

攝取不足！  

優「植」蛋白天天吃
生活健康有品質！

蛋白質是人體細胞、組織和器官的主要構成物質，一旦缺乏就會造成身體大當機，尤其年過 30歲，身
體的肌肉、玻尿酸會逐年流失，必須有充足的蛋白質營養與運動，來幫助肌肉生長與維持行動力。因

此，不論是想要擁有好體力、好肌力、靈活行動力和美好曲線，蛋白質都是我們的最佳夥伴！

代謝變慢，總覺得體力不如人
感覺肌肉隨著年紀增長而流失
想出去遊山玩水，但活動力下降
容易感到飢餓，食慾失控

8
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選擇優「植」蛋白質 營養無負擔

動、植物性蛋白質 優缺點比一比

營養師貼心小叮嚀  優質蛋白質這樣吃

日常生活中如何聰明補充蛋白質呢？肉類是常見的動物性蛋白質來

源，但其中含有膽固醇和脂肪，需注意適量攝取。張家榕營養師建

議：「想補充蛋白質，又不想給身體帶來額外負擔，可以選擇大豆、

豌豆等植物性蛋白質，並搭配小麥類穀物一起攝取，可以更好消化

與吸收完整的蛋白質營養。」植物性蛋白質也是乳糖不耐症者的好

選擇，至於外食族、擔心難以從食物中獲取充足蛋白質的人，也可

以利用全植物來源製成的蛋白質營養補充品，來補足每日所需。

「植物性蛋白質不只對人體比較沒有負擔，對環境也比較友善。」

張家榕營養師指出，肉類和乳製品的生產與製造過程，所耗費的水

資源與溫室氣體排放量相對高出許多。因此，選擇植物性蛋白質，

除了對身體好處多多，也是對環境更友善的選擇。

動物性蛋白質 植物性蛋白質

肉、牛奶、蛋等 大豆、豌豆、小麥等

膽固醇

成分

相對較高 無

相對較低

無

相對較高

乳製品含乳糖，不適

合乳糖不耐症者食用

熱量與脂肪

乳糖

最後，張家榕營養師也針對如何聰明補充蛋白質提供以下建議：

1  「起床第一餐」是活力關鍵，早、中、晚皆需適量補給蛋白質。
2  選擇大豆、豌豆、小麥等植物性蛋白質來源，補充營養無負擔。
3  選擇含有 9種必需胺基酸且 PDCAAS=1*的優質蛋白質，吸收力更佳。

* PDCAAS=1，是國際蛋白質品質的最高標準
PDCAAS是評估蛋白質消化吸收率的指標，PDCAAS=1表示擁有最佳消化率，為易於被身體吸       
收利用的優質蛋白質。

9
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夏日炎炎，好想擁有健康活力的

體態，但總是生活忙碌、執行有

難度。紐崔萊3纖營養補充品，搭

配BodyKeyTM營養超纖飲，幫助促

進新陳代謝，讓懶人也能輕鬆擁

有好姿態。

美型纖盈錠 分解代謝up

活力纖姿膠囊 俐落有型更加分

美型纖盈錠 分解代謝up

綠茶多酚×大豆卵磷脂

紅花籽油×柑橘生物類黃酮

大豆蛋白×膳食纖維

BodyKeyTM營養超纖飲 5分鐘快速補足營養

大豆蛋白×膳食纖維

BodyKey

任選  品項 任選 盒

BodyKeyTM

營養超纖飲體驗包

BodyKeyTM

營養超纖飲體驗包
(咖啡拿鐵口味1包
巧克力口味1包)

品項

營養超纖飲體驗包營養超纖飲體驗包營養超纖飲體驗包營養超纖飲體驗包
紐崔萊櫻花粉

搖搖杯

紐崔萊櫻花粉

搖搖杯

美型纖盈錠 纖巧錠 活力纖姿膠囊
奶茶口味

莓果口味 巧克力口味

咖啡拿鐵口味

區區
BodyKeyTM營養超纖飲

輕鬆自由配，限量好禮帶回家

訂貨代碼：2609
售價：1,350

價值：230元

價值：160元

訂貨代碼：2550
售價：1,625

訂貨代碼：2557
售價：2,180

訂貨代碼：2847
售價：1,600

訂貨代碼：2849
售價：1,600

訂貨代碼：2848
售價：1,600

訂貨代碼：2886
售價：1,600

纖巧錠 閃澱雙重防守

腰豆（白腎豆）萃取菁華×黃豆萃取菁華

纖纖
腰豆（白腎豆）萃取菁華×黃豆萃取菁華

日本全新
設計

瞭解更多

夏日炎炎，好想擁有健康活力的

體態，但總是生活忙碌、執行有

難度。紐崔萊3纖營養補充品，搭

配BodyKeyTM營養超纖飲，幫助促

進新陳代謝，讓懶人也能輕鬆擁

有好姿態。

10 11

綠茶多酚屬於水溶性營養素，容易從體內流失，透過GreenSelect® Phytosome專利包覆
技術，將綠茶多酚與大豆卵磷脂結合成綠茶多酚磷脂複合物，提升綠茶多酚利用率達

3~5倍，讓代謝更有效率，輕鬆展現健康姿態。

紅花籽油中的共軛亞麻油酸（CLA），是一種人體無法自行合成的不飽和
脂肪酸，能促進新陳代謝，搭配天然柑橘生物類黃酮，為體內循環提供助

力，幫助更俐落有型。

BodyKeyTM營養超纖飲每包含17克的優植蛋白質及5克的膳食纖維，生
活忙碌也能快速補充基礎營養，輕鬆打造纖盈好體質。

透過專利配方500毫克的腰豆萃取菁華，搭配300毫克的黃豆萃取菁華，
雙重成分促進代謝、幫助達成低澱飲食，讓你享受美食無負擔。
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售價：1,625

訂貨代碼：2557
售價：2,180

訂貨代碼：2847
售價：1,600

訂貨代碼：2849
售價：1,600

訂貨代碼：2848
售價：1,600

訂貨代碼：2886
售價：1,600

纖巧錠 閃澱雙重防守

腰豆（白腎豆）萃取菁華×黃豆萃取菁華

日本全新
設計

瞭解更多

夏日炎炎，好想擁有健康活力的

體態，但總是生活忙碌、執行有

難度。紐崔萊3纖營養補充品，搭

配BodyKeyTM營養超纖飲，幫助促

進新陳代謝，讓懶人也能輕鬆擁

有好姿態。

10 11

綠茶多酚屬於水溶性營養素，容易從體內流失，透過GreenSelect® Phytosome專利包覆
技術，將綠茶多酚與大豆卵磷脂結合成綠茶多酚磷脂複合物，提升綠茶多酚利用率達

3~5倍，讓代謝更有效率，輕鬆展現健康姿態。

紅花籽油中的共軛亞麻油酸（CLA），是一種人體無法自行合成的不飽和
脂肪酸，能促進新陳代謝，搭配天然柑橘生物類黃酮，為體內循環提供助

力，幫助更俐落有型。

BodyKeyTM營養超纖飲每包含17克的優植蛋白質及5克的膳食纖維，生
活忙碌也能快速補充基礎營養，輕鬆打造纖盈好體質。

透過專利配方500毫克的腰豆萃取菁華，搭配300毫克的黃豆萃取菁華，
雙重成分促進代謝、幫助達成低澱飲食，讓你享受美食無負擔。
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瞭解濾網更換看更多

改善居家空氣品質，許多人都知道空氣清淨機大

有幫助，選購時懂得依照房間大小挑選適當機

型，也知道看CADR值（空氣濾淨量），尤其在意
HEPA濾網可過濾多微小的懸浮微粒。但是，你有
定期更換濾網嗎？

回歸到購買空氣清淨機的初衷，應該是要「淨化

空氣」及「有效過濾病毒」。每片濾網在拆封後都

有使用期限，建議還是要定期更換，才能保障全

家人的健康、避免污染物的危害！

下一次，當家中空氣清淨機的濾網更換指示燈又亮

起紅燈時，別忘了最好立即更換新濾網，才能讓空

氣清淨機隨時保持在最佳效能，繼續守護全家人的

居家好空氣。

伊萊克斯果汁機
價值3,990元

日常飲水有益之源為你把

關，飲用溫熱水，養生又

健康。

方便飲用溫熱水，1.7公升
大容量。

螢幕即時顯示水溫，方便

選擇理想溫度。

伊萊克斯溫控電茶壺
價值3,690元

歷經疫情一波又一波，大多數人的健康

意識也隨之提升。定期換濾網，是確保

居家空氣品質的健康基本功！

日常飲水有益之源為你把

關，做一杯夏日健康喝蔬

果飲吧！

強力攪打，享用均勻綿密

的蔬果飲。

高強度耐熱玻璃壺身，冷

飲熱湯一機搞定。

炎炎夏日，想要補水又健康，就要聰明選擇安心且健康的水源。益之源有國際權威組織NSF全機

認證，益之源濾淨的極淨水，是給全家人最好的選擇！特惠活動期間，還可以獲得果汁機或電茶

壺，製作夏日透心涼的飲品或溫熱茶飲，冷熱都能健康喝！

家人、朋友不喜歡喝水嗎？

因為選擇喝飲料而總是喝不到足量的水嗎？

喝水的好處多，

且炎夏酷暑更需要健康喝「極淨水」。

益之源推出「解渴營」，

跟新朋友開啟健康喝水話題，

立即行動GO！

衛福部指出，台灣成年人吸菸率雖

然已由2008年的21.9%降至2018年
的13%，但每年新增肺癌的個案人
數仍約有1萬3千人，其原因可能跟
空氣污染、炒菜油煙有關。所以使

用逸新空氣清淨機，降低空氣污染的濃度至關重

要！究竟空氣有多髒？沒圖沒真相，即日起到8月
31日，分享換下來的濾網照片加一句使用心得，
就有機會獲得「優等獎」，將神秘好禮帶回家！

「徵」夠髒逸新骯髒濾網大募集

瞭解更多
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雅芝將純淨、安全、有效奉為產品

研發的最高原則，65年來以自身科

研護膚技術，結合紐崔萊植物營養

科學，打造出符合現代個人化需求

的保養產品。在研發過程中，秉持

對產品品質一貫的嚴謹要求，同時

持續精進配方與包裝技術，實現純

淨永續與全程追溯，讓肌膚與地球

一起健康美麗。

雅芝創辦人
伊蒂絲‧仁伯

紐崔萊創辦人
卡爾．仁伯

雅芝 健康美麗肌膚的祕密
紐崔萊植物營養科學加持
更純淨、安全、有效的肌膚解方

1958 年，伊蒂絲．仁伯創立護膚品牌，開啟美麗之旅。伊蒂

絲和她的丈夫──紐崔萊創辦人卡爾．仁伯，深信植物營養

素不只對人體有益，對肌膚也同樣有益，兩人攜手將美容護

膚技術、科學和紐崔萊植萃營養最出色的成果相結合，創造

出全方位實現健康美麗的方法，ARTISTRY 於 1968 年誕生！

直至今日，雅芝不斷尋找創新之美，為不同的肌膚需求，提

供卓越的護膚解決方案，讓肌膚不只美麗，而是「健康美麗」，

更是唯一擁有全球銷售第一＊的紐崔萊支持，透過獨家植萃科

技，讓你的肌膚回到初生之美。

*紐崔萊是全球銷售第一維生素及營養補充品品牌
  資料來源 : GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/

雅芝  因愛而生的品牌

雅芝品牌大事記

每位女性都是獨一無二、自我形塑而成的藝術。
                                         ──雅芝創辦人伊蒂絲‧仁伯

＊
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紐崔萊植物營養╳雅芝護膚科研 完美協同  萃煉不凡

來自大自然的恩惠 科研護膚技術

雅芝與世界皮膚病學權威機構合作，在研究和產

品開發中運用先進科學。

原料來自紐崔萊自有有機農場與 NutriCert™認證

農場，純淨、安全、有效。

與密西根大學光老化與衰老研究計畫總監費雪博士合作，審核上萬種植萃成分來源，經過多次實驗與

測試，進而研發出 2種植萃高乘效複方：「預防複方」與「修護複方」，實驗證實複方功效遠大於

單獨使用個別成分，具有加乘效果，包含提升肌膚自然防禦力至 350%，及扭轉老化跡象達 600%，

讓邁向健康美麗更容易。

植萃高乘效複方  享受 1 ＋ 1 ＋ 1 ＞ 3 的卓越功效

預防複方 修護複方

植萃

成分

實驗

證明

提升肌膚自然防禦力

+350%
延緩老化

扭轉老化跡象

+600%

紐崔萊針葉櫻桃 澳洲雛菊黑莓萃取

+ +

紐崔萊菠菜 薑黃桂花

+ +

薈 萃

融 合

就像仁伯夫婦珍愛彼此的心一樣，雅芝將超過 65 年來的護膚科研技術，與紐崔萊即將邁向 90 年的

植物營養科學專業結合，精準掌握各種植萃精華的優異功效，為肌膚帶來最純淨、安全、有效的植

萃保養。

個人化美膚方案  滿足不同肌膚需求
你的美獨一無二，每個人有著不同的肌膚保養需求。因此雅

芝使用尖端技術，分析來自世界各地 32,000 多張不同的面

孔，深入瞭解所有肌膚類型和困擾，研發出符合不同肌膚需

求的多樣產品系列，讓每個人都可以找到最適合自己的產

品，讓肌膚展現健康美麗。

iShare 看更多
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白奇亞籽

植萃能量系列 純淨．安全．有效

拒絕使用超過 1,300種歐洲禁用成分 我們相信擦在臉上的產品與吃進嘴裡的產品應同樣純淨。

記載超過 1,800種植物功效 記錄每個步驟及成分，包括植物選擇，有助於確保產品有

效且配方可靠。

邁向 90年的植物科技 即將邁向 90 年的植物營養科學專家，除了紐崔萊自有農

場原料，並有 NutriCert™認證農場，原料純淨有保障。

超過 400項測試保障品質 從原料到成品，皆由雅芝把關，確保每批產品符合品質標準。

每項植萃能量系列產品，都嚴格遵循雅芝的純淨標準，除去對肌膚和環境有負擔或危害的成分，只

保留安全、高效的成分。不含礦物油、Parabens 防腐劑和 Phthalates 塑化劑，不採用動物原料也不進

行動物實驗，更獲得純素認證。在環境保護上，也透過包裝技術的精進，全球減少 21%的塑膠與將

近 24 公噸紙張的使用＊，一起邁向更美、更永續的世界。

純淨永續  不只自己美  更守護地球的美

全程追溯可瞭解產品的來源及製造方式，確保從種子到你手中的成品，純淨、安全、有效。「植萃

能量系列」旗下產品都含有紐崔萊有機農場的植萃精華，包含白奇亞籽、針葉櫻桃、紅石榴及菠菜，

皆為 100%全程追溯。其中獨家專利成分「仁伯白奇亞籽」透過先進科技以不同萃取方式，於每一個

植萃能量系列產品中展現卓越功效，滿足不同的肌膚需求。

同時我們以紐崔萊植物科學為基礎，記載1,800種以上的植物功效，在製造產品的過程中，堅決不使

用1,300種以上的歐洲禁用成分，並通過超過400項的測試，從原料到產品，給予承諾、實證、安心。

全程追溯  提供承諾、實證、安心的產品

* 與雅芝過去護膚產品相較，減少 21%塑膠，相當於一年減少使用 1,320 萬個塑膠水瓶。

植萃能量系列堅持永續製造

保護環境的
紐崔萊農場
與NutriCert™
認證農場

可生物降解
的配方

純素認證 無動物試驗
減少使用
塑料和紙張
資源

符合歐洲
高安全標準

針葉櫻桃 紅石榴 菠菜 全程追遡影片

iShare 看更多

純淨永續影片

＊
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即日起

友善大地 
地球永續
紐崔萊堅持永續農耕的理念，在自有有機

農場創造更健康的土壤。因為有健康的大

地，才有永續的未來。土壤管理，就是紐

崔萊永續農耕的核心。

對於永續農耕的堅持
從土壤開始：
我們要使農地
比開始耕種時更健康

持續檢測土壤
確保有良好的養分與有機體

採用滴灌系統
保持土壤與植物滋潤

以巴西農場為例，紐崔萊持續耕耘
超過20年，改變顯而易見：

恢復土壤的健康，
或許需要付出許多心血……

但是健康的土壤，是種植出
富含維生素C的針葉櫻桃，
重要的一環

來自紐崔萊針葉櫻桃等植物的植萃營養，
能煥發肌膚光澤，每天使用，幫助打造
健康肌膚！

1998
2003

2017

紐崔萊巴西田谷農場
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