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．大健康時代  挑對優質蛋白比你想的還重要！ 
•〈Dr. Sam的極致健康人生〉旅行 發現人際串聯的力量 
•〈A咖經營誌〉社群銷售產品眉角 報你知！ 
．日月潭路跑 一起動起來
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植萃養膚 健康養妍
雅芝是純淨 安全 有效的肌膚解方

紐崔萊創辦人
卡爾．仁伯雅芝創辦人

伊蒂絲．仁伯

為愛而生的品牌
1958年，伊蒂絲．仁伯創立護膚品牌，開啟美麗之旅。她
和丈夫──紐崔萊創辦人卡爾．仁伯，攜手將美容護膚技
術、科學和植萃營養相結合：ARTISTRY雅芝誕生！成為
唯一擁有全球銷售第一*紐崔萊支持的品牌，讓肌膚不只
美，更「健康美麗」。

* 紐崔萊是全球銷售第一維生素及營養補充品品牌。
 資料來源: GlobalData, h	 p://gdretail.net/amway-claims/

65年來，雅芝以自身護膚科研技術

結合紐崔萊植物營養科學，打造出符合現代個人化需求的保養產品

在研發過程中，秉持對產品品質一貫的嚴謹要求，同時持續精進配方與包裝技術

實現純淨永續與全程追溯，讓肌膚與地球一起健康美麗

雅芝創辦人伊蒂絲．仁伯
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雅芝深信保養按部就班，提供肌膚所需營養，就能打造健康美麗的肌膚 ! 

潔淨調理、補給修護、潤澤保濕
植萃保養金三角，萃取大自然植物營養，全方位穩定膚況
膚質有感提升，一掃疲憊暗沉
健康自信從肌膚透亮出來 ! 

用燕麥蛋白養出貴妃般的柔嫩滑溜好膚
觸，紐崔萊白奇亞籽幫助強健膚質。植
萃成分深入肌底保濕，同時平衡肌膚微
生態，持續修護，立顯青春豐潤。

水乳質地深層調理
肌膚潤澤咕溜！

#貴妃水 賦活透亮

賦活柔膚水
1

美膚保養金三角

訂貨代碼：4327  售價：$1,350  容量：200ml
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一瓶滿足肌膚修護、抗老、亮白、豐潤需求，煥活肌底 ! 超級成分紐崔萊
針葉櫻桃、2倍精純維生素C*，以及3重分子玻尿酸，並添加4大全方位保
養成分：專利白奇亞籽、人蔘與複合胜肽全方位保養，5天膚質有感提升! 
* 相較於前一代超能玻尿酸維C雙精萃

減齡美肌 豐．潤．彈．緊．亮

#橘色小亮瓶 煥活肌底

超能亮維C精萃2
訂貨代碼：4331  售價：$1,950  容量/重量：12ml+1.34g

紐崔萊白奇亞籽 人蔘 二胜肽 八胜肽紐崔萊針葉櫻桃

如手機濾鏡般的神效撫紋，一擦就有感！結合
植萃高乘效修護複方、抗氧化力十足的紅石榴
與迷迭香萃取，打造出扭轉青春力600%的超
能力！保濕效果達24小時，肌膚澎潤明亮。

抵禦修護 雙重呵護 
明亮豐彈 肌活回齡

#濾鏡霜 潤澤撫紋

賦活亮膚霜3
訂貨代碼：4329  售價：$2,420  重量：50g
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韓國消費者實證 高度滿意

撫平細紋92%

增加彈性92%

緊實輪廓線92%

提升緊緻度88%

強化肌膚屏障88%

58種植物營養 精準抗老
晶萃膠囊科技釋放年輕能量，見證緊緻彈潤奇肌

訂貨代碼：4386  售價：$2,350   容量：50ml

                     #星空瓶

晶萃煥活精華
緊緻
彈潤

立即入手 瞭解更多6

AW10Q3-Q10.indd   6 2023/9/19   上午8:51



7

雅芝美膚保養 夯品特惠組推薦

*雅芝化妝包尺寸：19x11x5.5cm。雅芝束口袋尺寸：25x30cm。雅芝旅行化妝包尺寸：20x10x9cm。*特惠組數量有限，售完為止。贈品以實物為準。

水潤潔顏慕斯 145ml 水潤調理露 200ml
水潤凝霜 50g 水潤調理露旅行裝 50ml
水潤凝霜旅行裝 15g 雅芝束口袋

賦活潔膚乳 125g 賦活柔膚水 200ml
賦活亮膚霜 50g 賦活柔膚水旅行裝 50ml
賦活亮膚霜旅行裝 15g 雅芝束口袋

訂貨請輸入2瓶橘色小亮瓶(訂貨代碼：4331)
贈 超能亮維C精萃體驗包2個+雅芝化妝包

訂貨請輸入金萃乳霜(訂貨代碼：4167)及
金萃眼霜(訂貨代碼：4168)
贈 雅芝旅行化妝包

植萃水潤組
售價 $3,000
(價值$3,605) 訂貨代碼：4353

小亮瓶好厲害組
售價 $3,900
(價值$4,688) 

金萃奢華組
售價 $12,950
(價值$13,950) 

植萃賦活組
售價 $5,020
(價值$6,084) 訂貨代碼：4354
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植萃養膚，煥發純萃光采
純萃光精華粉底SPF35/PA++

共4色 售價：$1,300

上妝同時保養！獨家微脂囊包覆紐崔萊植萃、
植物膠原蛋白等精華成分，質地親膚舒適，可
恣意堆疊上妝，打造輕透細緻妝感！8小時持妝
防水，加上SPF35 PA++防護抗曬，粉體修飾
及校色科技能巧妙遮蓋瑕疵，妝感無瑕細緻一
整天！ 

瞭解更多立即入手

發光
底妝

102號 3732 103號 3733

104號 3734 203號 3735
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103號 3733

203號 3735

9

水光潤澤唇膏(共6色) 售價：$750
霧光絲絨唇膏(共4色) 售價：$750
植萃潤澤護唇膏 售價：$720

純萃吻唇膏 亮采耀眼
高顯色度
使用光學柔光技術，讓唇色更鮮明。
水光潤澤、霧光絲絨兩種質地，打造
繽紛妝效。

植萃成分
精心挑選的植萃精華，給予雙唇細緻
呵護。

純淨純素
配方符合雅芝的純淨保養標準。

立即體驗試色

一抺
吸睛

迷人亮眸 勾勒美麗新視界
時尚旋轉眼線筆共2色 售價：$650 

10小時持妝防水，細緻線條精準勾勒雙眸。
滑順細緻，延展性佳、好上手。

時尚造型眉筆共3色 售價：$650   

一端斜角眉筆，輕鬆描繪眉型；一端定型眉膠，
梳理毛流、修飾定色，抗水持妝不易暈染。

時尚纖俏睫毛膏售價：$750

新月形刷頭設計，打造根根分明的吸睛俏睫，
長達10小時防水，亮眼一整天。

時尚
眼妝

立即入手
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雅芝秋季化妝品節
三階滿額回饋

*有售貨額之雅芝商品始計入滿額贈活動。活動自10月4日早上08:30開始。
*贈品數量有限、贈完為止。圖片僅供參考，贈品以實物為準，使用前請先詳閱使用說明書。  *安麗公司有權利調整活動內容。
*電器產品市場銷售價格僅供參考。

滿
贈 G&H護唇精華10g 

價值$550 滿
贈 潔淨旅遊組
價值$1,447

滿
贈 造型養護組
價值$2,770

$4,800
$8,800

$13,800

第一階

第二階

第三階

*潔淨旅遊組含造型帆布肩包 (尺寸 : 20x13x11cm)及雅芝潔淨卸妝棉 (一盒2包入，30片 /包 )

更多活動介紹

* 含SATINIQUE護色洗髮乳280ml
 及Tescom負離子直 /捲2用造型梳
 (尺寸：5.3x29.5x5.3cm)

YOUR GIFT
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訂貨 入入 訂貨

立即入手

AW10C11.pdf   1   2023/9/19   下午6:54
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或

葡萄柚 + 藍莓萊姆
各一箱(24入)

保冷袋紫或藍任選1個 + 紙盒5個
(含兩種紙盒款式，不含XS產品) 

藍莓萊姆6入 Ｘ2

葡萄柚24入/960元/訂貨代碼9798    藍莓萊姆24入/960元/訂貨代碼9781 ＊詳細活動辦法依網站公告為準，安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權利。
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你是否發現，明明體重一樣，但為何有的人身形看起來就是比較精實勻稱？因為肌肉比脂

肪多的人更顯瘦！想要擁有健美的身材，關鍵在於增加身體的肌肉量，除了透過運動鍛鍊，

蔡亞倩營養師提醒，要搭配營養素的補充，才能真正幫助肌肉增加與強健。

最給力的營養加持
打造緊實美型BODY

可被動消耗能量，身材線條更緊實

延緩老化，使體力和精神更加充沛

降低各種心血管與慢性疾病風險

預防肌少症，擁有最佳生活品質

增肌減脂4 大好處

營養師　蔡亞倩

NCSF-SNS 運動營養專家

臺北醫學大學保健營養學系

相同重量，肌肉不但體積比脂肪小，所消耗的能量更是脂肪的

3倍，代表身上的肌肉量越多，越能夠維持健美的體態。此外，

肌肉也有助於身體的平衡性，不容易造成跌倒與受傷，尤其肌

肉和鈣質一樣，會隨著年齡而不斷流失。讓身體擁有足夠的肌

肉，可預防年長時常見的肌少症，保有最佳生活品質。
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蛋白質是幫助肌肉生長最重要的營養素，而蛋白質當中

共有 22 種胺基酸，其中有 9種是屬於人體得靠外在補充

的 EAA 必需胺基酸；對於想要長肌肉的人，一定要補充

被稱為 BCAA支鏈胺基酸的白胺酸、異白胺酸、纈胺酸，

因此 EAA必需胺基酸和BCAA支鏈胺基酸都要完整攝取，

才能讓增肌效果倍增。

另外，精胺酸和丙胺酸能延緩肌肉的疲勞、增加耐受度，

對於肌肉的修補也有很大的幫助。建議可以在運動後 30

分鐘內補充上述這些胺基酸營養，以幫助肌肉的合成與

迅速修復肌肉組織。

除了平日三餐都要吃優質的蛋白質食物，蔡亞倩營養師

建議，在運動後也可以利用含胺基酸的能量飲做補充，

小分子營養成分，讓身體能快速吸收和運用；減脂在增

肌過程中也扮演很重要的角色，因為過多的脂肪不但會

造成身體發炎反應，也會影響代謝力，因此搭配能促進新陳代謝、增強抗氧

化力的營養素，像是富含花青素、維生素C、活性多酚和微量元素的摩洛紅橙，

能夠讓體態雕塑事半功倍。

進行運動健身時，一定要注意營養素補充的重要性，不但能夠提

升運動表現，緩解運動時所造成的肌肉疲勞、痠痛和發炎的現

象，更重要的是幫助運動後的肌肉修復與合成能力，對於增肌

或減脂都有很大的益處，讓身材體態更完美！

運動搭配營養，養出強健肌肉力

含有 EAA 必需胺基酸

和BCAA支鏈胺基酸，

小分子好吸收，幫助

肌肉生長與修復。

選擇 0 糖、0 脂肪、0

乳糖、0 膽固醇、0 麩

質、0 咖啡因，少熱

量，對身體無負擔。

獲國際認證，品質安

心有保障。

增肌減脂好搭檔
挑選要點

運動能使肌肉更為強健的原理，其實是一個經過破

壞後再建設的過程，當肌肉纖維受到刺激而撕裂

時，需要經過修復，而復原後的肌肉會變得更強

壯，更能夠適應更高強度的運動。建議每周固定 4

到 5次的訓練，包括以鍛鍊肌肉為主的重訓和加強

新陳代謝與燃脂力的有氧運動，期間再穿插 2到 3

天的休息時間，讓肌肉可以好好修復與生長。

除了運動鍛鍊之外，也要提供修復時所需的營養，

才能幫助肌肉的生長與強健，否則一旦營養素缺

乏，身體修復力不佳，除了肌肉的疲勞感會增加、

延長，也可能因肌肉耗損，反而使肌肉越練越小。

吃對時機點，效果更顯著

造成身體發炎反應，也會影響代謝力，因此搭配能促進新陳代謝、增強抗氧

化力的營養素，像是富含花青素、維生素C、活性多酚和微量元素的摩洛紅橙，

能夠讓體態雕塑事半功倍。

進行運動健身時，一定要注意營養素補充的重要性，不但能夠提
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立即入手瞭解更多
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兩個月的暑假，是小朋友最開心的時候，終於

可以暫時擺脫課業壓力，甚至還能夠快樂出遊。

但對於許多偏鄉及資源缺乏的孩童們而言，暑

假卻一點也開心不起來，因為暑假不但少了學

校營養午餐，另外也由於貧困與偏鄉資源的缺

乏，甚至因為父母離鄉討生活，這些孩子在暑

假經常無處可去。

安麗希望工場慈善基金會在暑假期間推動「為孩子營養加油」活動，

邀請直銷商夥伴們一同前進社福機構，透過營養教育、點心 DIY 或好玩的團康遊戲，

把溫暖及美味分享給需要的小朋友！

用愛調味 溫暖無限
為孩子的營養與健康加油

有鑑於此，安麗希望工場慈善基金會，在暑期

推出「為孩子營養加油」活動，邀請直銷商擔

任志工，不僅增加夥伴們與課輔班孩子的互動，

給予偏遠弱勢小朋友溫暖的陪伴及鼓勵，同時

也將自身營養、健康方面的專長，融入營養教

育課程中，透過不同方式奉獻一己所長，展現

安麗特色。

「為孩子營養加油」活動，受到眾多直銷商夥

伴的支持與迴響，服務對象除了有基金會贊助

的課輔班外，還有一心育幼院、愛加倍社區關

懷協會等社區兒童關懷據點，總計共有 440 位

志工共襄盛舉，陪伴 730 位孩童、老人及身心

障礙者度過充實又「營養」的歡樂時光。

有安麗陪伴 志工獻愛
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基金會長期推動「愛陪伴課輔計畫」，成立至

2023 年 8 月底，累積志工已超過 9,000 人次，

施比受有福 志工最樂

更棒的是，這些知識馬上就能活用！小朋友依

照所學的營養與食物知識選擇，做出專屬的營

養三明治；從親手做三明治的過程中，瞭解到

每個食材顏色對應的營養素，如此才能吃進均

衡的營養。看著孩子津津有味品嘗平時不愛吃

的食物，夥伴們都感到欣慰。

自己動手做 營養美味

安麗夥伴表示：「這次的活動不僅帶給孩子美好

的回憶，也讓我們大家擁有一個難忘的經驗。」

一份份愛心餐點，滿足的不只是小朋友的胃，

連心都覺得滿滿的！志工們透過簡單的遊戲、

有獎徵答或小故事，生動有趣地分享營養基礎

觀念，加深小朋友對於均衡飲食的認識，他們

不僅傾聽，更是積極提問。上完課後，許多小

朋友都說，回家一定要跟家人分享健康小知識。

有吃又有玩 快樂學習

累積服務超過 35,000 小時。志工夥伴們在參與

社會公益的過程中，感受到了孩子們的純真和

無私，也體會到施比受更有福。

有夥伴回憶道：「在活動尾聲時，有位小女孩

向我們深深 90 度鞠躬，讓我心中充滿驚奇和感

動。」還有夥伴說：「謝謝安麗希望工場慈善

基金會，讓我們能夠體悟付出的快樂。」讓我

們一起保持這份熱情，將關愛與希望傳遞下去，

讓每個孩子都能成長在溫暖的陽光下。讓每個孩子都能成長在溫暖的陽光下。

10/31 前，加入定期定額捐款，不限金額，綁定一年，即可獲得安麗公司
包場專屬電影票兩張，搶先觀看魏德聖導演最新電影《BIG》！ 

電影介紹 活動辦法
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《天下雜誌》自

2015年起舉辦至

今，「微笑台灣

創意教案」徵件活

動走進全台超過75

間學校，徵選主題

融入聯合國永續發展目標（SDGs），每年參加相

關活動老師平均人數成長30％，歷年來逾500所學

校得獎，並有逾1,300位老師獲得肯定。鼓勵老師

以在地資源融合國際視野，不只創造可以讓孩子帶

著走的知識，更要讓孩子從生活實踐中得到知識，

進而深化在地認同。

安麗益之源長期關注水與健康、水與生活、水污

染、水源污染、淨水技術等水資源相關議題，運用

科技，讓更多民眾喝到純淨健康的水之外，全球近

年深受極端氣候影響，降雨愈來愈難預測，尤其台

即日起

安麗致力
在地永續發展

灣地形山高、河短、流急，不易把降雨留住的無

奈現實下，缺水已成台灣新日常。安麗益之源積

極倡導節水惜福觀念，希望讓每一個人都能珍惜

生活中的每一滴水。

正因為長期重視水資源議題，安麗益之源今年在

「微笑台灣創意教案」活動中，也與《天下雜

誌》攜手推動水資源教案，期許讓飲水安全、節

水的概念深化到全台校園。

水是人類生命必須的元素，全球銷售第一的家用

淨水器品牌*eSpring益之源已於全球上市超過20

年，持續守護台灣超過百萬人

的飲水安全，以企業社會責

任，共同關注推動水議題，

健康喝水每一天。

贊助天下

融入聯合國永續發展目標（SDGs），每年參加相

關活動老師平均人數成長30％，歷年來逾500所學

灣地形山高、河短、流急，不易把降雨留住的無

奈現實下，缺水已成台灣新日常。安麗益之源積

極倡導節水惜福觀念，希望讓每一個人都能珍惜

生活中的每一滴水。

正因為長期重視水資源議題，安麗益之源今年在

「微笑台灣創意教案」活動中，也與《天下雜

誌》攜手推動水資源教案，期許讓飲水安全、節

水的概念深化到全台校園。

水是人類生命必須的元素，全球銷售第一的家用

安麗在台深耕40年，安麗台灣秉持不變的信念，帶領
大家持續追求大健康，也對環境永續共好許下承諾。
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* 根據 Verify Markets Study 2022年
家用淨水器全球銷售市調結果。
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基因定序＆高存活率

基因定序後的菌株，如同有身分認證。因菌株獨特基因，所以不用包覆就可以耐胃酸、耐膽鹼。

紐崔萊菁英菌株＆特種部隊

紐崔萊菁英菌株如同特種部隊，是最佳組合＋高存活率，非其他普通菌種隊伍的小兵小將。

市售益生菌產品比一比

基因定序菌株特種部隊 其他普通菌種隊伍

品牌 紐崔萊 A B C D

菌種菌株 5菌株 13菌種 1菌株 7菌株 7菌株

菌株國際文獻數 100篇以上 26篇 29篇 1篇 沒有說明

總菌數 63億 700億 60億 150億 300億

基因定序 有 沒有說明 沒有說明 沒有說明 沒有說明

添加物 無 綜合水果
香料 優格香料 優格粉、蘋果

果汁粉、香料 無

獨家特種
部隊組合

菌株功效
實證
文獻少

高存活率
才重要
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入門體驗組 多元搭配組

或

*贈品數量有限，送完為止。詳細活動辦法依網站公告為準，安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權利。

 活動開始時間：10月4日上午8:30起。

任1款益生菌

強效複合益生菌5入

價值275元 強效複合
益生菌5入x2

R&J益生菌
即溶黑咖啡30入

價值420元 價值550元

小包裝好分享
體驗嘗試好入手

任2款益生菌
100%阿拉比卡豆
嚴選耐熱益生菌

買

送

買

送

或

立即入手

特惠開始
10/4
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