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安麗數位期刊
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年末將至，快準備好煥新自己，迎接充滿希望的2024

就用優質的營養補給和良好的運動習慣，加乘每日活力與健康體態

再以水嫩亮采的膚質和時尚質感妝髮，綻放美力無限

一起享受充滿歡樂的節慶時刻

感受純淨空氣，迎來健康美麗「新氣象」

健康+乘 美力綻放
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「你累了嗎？」這句話道出了許多人的心聲！特別是正在

為事業打拚的社會新鮮人及求學階段的青少年，經常三餐

外食、睡眠不足及用眼過度，長期下來很容易賠上健康活

力。得力+綜合營養片，用均衡的營養為健康打底；養成運

動習慣，才有最佳狀態！專為運動設計的 XS 活力飲，是

最佳運動神隊友，讓你蓄滿青春動能，天天活力有型。

營養輕鬆補
讓你維持最佳狀態

想要看起來活力有型，運動是絕對必要的！若想進一步提升運動表

現，除了加強訓練，更需要搭配專業運動營養。

新上市的 XS 活力飲─葡萄柚風味，小分子完整好吸收。0糖、0脂

肪、0乳糖、0膽固醇、0麩質，清爽葡萄柚風味，好喝無負擔，且

獲運動營養界嚴格的 Informed Choice 國際認證，品質安心有保障。

條狀小包裝，方便攜帶，適合運動健身中或運動後 30 分鐘內補給，

幫助達成訓練目標，更能做到運動後的健康維持。此外，運動前搭

配補充 XS 超燃紅橙飲，還能促進新陳代謝，加乘打造俐落美型。

運動神隊友  XS 活力飲

全新升級的得力+綜合營養片，含12種維生素、

10種礦物質及3種獨特植物蔬果菁華，只要一

天一錠，就能補充多元基礎營養，不管工作、

讀書都能幫助維持健康活力、表現更晶采。

新一代得力+ 基礎營養入門首選

亮點 2  輕量好入手
一瓶45錠600元，好攜帶、好分享

亮點 3  食用更容易
錠片體積縮小，小巧好吞嚥

亮點 1  配方再升級
得力+3好：好守護、好活力、好晶明

針葉櫻桃

天然C力，健康把關，活力早到晚

接骨木莓

千年保健聖品，強效呵護，營養最豐富

針葉櫻桃

紫蘿蔔

花青素之王，晶明保健，晶采超水亮花青素之王，晶明保健，晶采超水亮

訂貨代碼 2959，12月 6日上市，特惠活動詳見封底
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買 送 XS獨家運動鴨舌帽一頂 (價值450元)活力飲及超燃紅橙飲各一盒【俐落美型】
特惠活動

12/6
開跑 數量有限

送完為止
*活動自12月6日早上08:30開始。詳細活動辦法依網站公告為準，安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權利。

XS超燃紅橙飲
   #燃燒小紅包

幫助提升新陳代謝
自燃好有型

1,200元 / 訂貨代碼9797

XS活力飲 葡萄柚風味
   #G力小粉包

小分子完整好吸收
清爽葡萄柚風味，美型無負擔

1,500元 / 訂貨代碼9766
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 逸新空氣清淨機 醫生教授掛保證

國民健康署近日公布2021年癌症登記報告，十大癌症發生人數排名大搬風，肺癌擠下大腸癌，

躍升發生人數最高的癌症！你與家人的肺應該好好保護，如何遠離空污，並善用空氣清淨機濾

淨室內空氣，就讓專家來解答。

為什麼肺癌比肝癌可怕？

肺癌不僅僅是發生人數最高，從20年前開始，肺癌已經悄悄超越肝癌，成為台灣癌症死亡率第一名，每年約
1.5萬人死於肺癌，預計未來30∼50年仍持續成長，胸腔外科李佳穎醫師指出肺癌比其他癌症可怕之處：

室內空氣品質比室外糟？

北醫醫學系莊凱任教授指出，居住在城市會習慣把窗戶關起來避開噪音及污染，但沒想過室內的空氣

也會累積污染，如煮菜的油煙、燒香拜拜的煙霧、寵物身上皮屑和潮濕所產生的黴菌。許多人喜歡使用

天然的精油和芳香蠟燭來放鬆，但有可能因為燃燒不完全，產生揮發性的有機化學物質。

電器產生的污染容易被忽略？

李佳穎醫師提醒，氣炸鍋、微波爐、烤箱等加熱

型電器，由於食物中油脂燃點很低，加熱後，容

易釋出PM2.5等不完全燃燒的有害空氣污染物質。
掃地機器人和吸塵器運作時，會揚起灰塵，造

成PM2.5濃度上升，所以建議使用除塵電器時，
別讓家人待在室內清掃空間中。除了定期打

掃，也可以使用除濕機搭配空氣清淨機一起使

用，來改善家中的空氣品質。

善用空氣清淨機，減少室內

空氣污染，讓原本應該最讓

人安心放鬆的居家環境，真

正健康無風險！

肺癌逆襲
你還把自己
當空氣清淨機？
你還把自己
當空氣清淨機？

早期很難診斷出來──肺癌在早期沒有任何症狀，一旦有症狀都已經是第三、四期。

不易找原因──肺癌不像其它癌症可以從家族病史、基因或慢性疾病找出原因。許多研究顯示，肺癌

患者是空污造成。

治療後存活率低──即使可以透過標靶藥物、中子刀、放射治療等方式，治癒率仍頗有限，整體而言

5年以上的存活率也較低。 

濾淨方式大不同

市面上有各式各樣的空氣清淨方式，如臭氧、負

離子、紫外線殺菌燈、靜電集塵等等。莊凱任教

授指出，這些技術可能在實驗室可以看的到效

果，但在臨床醫學及公共衛生領域不一定有效，

建議挑選經學術驗證有效的三重濾淨系統，也就

「想要有效預防肺癌，一定要給肺部乾淨的空氣！」

是結合了前置濾網、HEPA濾網與活性碳氣味濾
網。依據使用坪數大小選擇CADR（潔淨空氣輸出
量）合適的空氣清淨機，才能發揮最大效果。

健康風險
瞭解更多

逸新特惠
瞭解更多

秀傳醫療集團首席副院長

李佳穎醫師

健康無可妥
協 

健康無可妥
協 

健康無可妥
協 

「逸新對於需要良好室內空氣品質的人而言，是不錯的選擇。」

北醫醫學系

莊凱任教授

肺癌逆襲

當空氣清淨機

偶然接觸「逸新空氣清淨機」來改善家中空氣品質，發覺它有很專業

的三層濾網，尤其HEPA濾網是屬於醫療等級濾網，一般使用於醫院、
實驗室或無塵的環境，對於一般的塵蟎、寵物皮屑與致病性微生物有

良好的清除效果！

另外活性碳氣味濾網也是相當重要，室內裝潢的某些材質或塗料會釋

放出有害的揮發性有機化合物，長期吸入會造成器官發炎，進而產生

重大傷害！在這些濾網層層的把關下，對健康絕對有加分效果。

因為工作關係，我經常待在學校研究室，有時候學生來來往往，容易覺得空

氣混濁，所以我有長期使用「逸新空氣清淨機」的習慣。一般人買了空氣清

淨機後，就以為可以高枕無憂，往往忽略了後續對濾網的清潔及定期更換，

造成使用一段時間後便無法有效的濾淨空氣，相當可惜。

逸新三個濾網有不同的獨立更換提醒燈號，可以隨時監控家中空氣品質，性

能相當優異，對於需要良好室內空氣品質的人而言，是一個不錯的選擇。
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 逸新空氣清淨機 醫生教授掛保證
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也會累積污染，如煮菜的油煙、燒香拜拜的煙霧、寵物身上皮屑和潮濕所產生的黴菌。許多人喜歡使用

天然的精油和芳香蠟燭來放鬆，但有可能因為燃燒不完全，產生揮發性的有機化學物質。

電器產生的污染容易被忽略？

李佳穎醫師提醒，氣炸鍋、微波爐、烤箱等加熱

型電器，由於食物中油脂燃點很低，加熱後，容
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空氣污染，讓原本應該最讓

人安心放鬆的居家環境，真
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肺癌逆襲
你還把自己
當空氣清淨機？

早期很難診斷出來──肺癌在早期沒有任何症狀，一旦有症狀都已經是第三、四期。

不易找原因──肺癌不像其它癌症可以從家族病史、基因或慢性疾病找出原因。許多研究顯示，肺癌

患者是空污造成。

治療後存活率低──即使可以透過標靶藥物、中子刀、放射治療等方式，治癒率仍頗有限，整體而言

5年以上的存活率也較低。 

濾淨方式大不同

市面上有各式各樣的空氣清淨方式，如臭氧、負

離子、紫外線殺菌燈、靜電集塵等等。莊凱任教

授指出，這些技術可能在實驗室可以看的到效

果，但在臨床醫學及公共衛生領域不一定有效，

建議挑選經學術驗證有效的三重濾淨系統，也就

「想要有效預防肺癌，一定要給肺部乾淨的空氣！」

是結合了前置濾網、HEPA濾網與活性碳氣味濾
網。依據使用坪數大小選擇CADR（潔淨空氣輸出
量）合適的空氣清淨機，才能發揮最大效果。

健康風險
瞭解更多

逸新特惠
瞭解更多

秀傳醫療集團首席副院長

李佳穎醫師

健康無可妥
協 

健康無可妥
協 

健康無可妥
協 

「逸新對於需要良好室內空氣品質的人而言，是不錯的選擇。」

北醫醫學系

莊凱任教授

偶然接觸「逸新空氣清淨機」來改善家中空氣品質，發覺它有很專業

的三層濾網，尤其HEPA濾網是屬於醫療等級濾網，一般使用於醫院、
實驗室或無塵的環境，對於一般的塵蟎、寵物皮屑與致病性微生物有

良好的清除效果！

另外活性碳氣味濾網也是相當重要，室內裝潢的某些材質或塗料會釋

放出有害的揮發性有機化合物，長期吸入會造成器官發炎，進而產生

重大傷害！在這些濾網層層的把關下，對健康絕對有加分效果。

因為工作關係，我經常待在學校研究室，有時候學生來來往往，容易覺得空

氣混濁，所以我有長期使用「逸新空氣清淨機」的習慣。一般人買了空氣清

淨機後，就以為可以高枕無憂，往往忽略了後續對濾網的清潔及定期更換，

造成使用一段時間後便無法有效的濾淨空氣，相當可惜。

逸新三個濾網有不同的獨立更換提醒燈號，可以隨時監控家中空氣品質，性

能相當優異，對於需要良好室內空氣品質的人而言，是一個不錯的選擇。
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不只身體機能要靠蛋白質，臉龐更需要足夠的蛋白質，才能抵擋老化和地心引力。

極潤蛋白保濕霜，質地滋潤但不厚重，以蛋白質強健複方和多種活性成分，為肌膚構築層層屏障網，

透過三大要素建構機制，讓蛋白質精準滲透，肌膚從底豐潤緊緻，水嫩更健康。

極潤蛋白保濕霜
訂貨代碼 4394

重量 50公克

售價 1,250元

不只身體機能要靠蛋白質，臉龐更需要足夠的蛋白質，才能抵擋老化和地心引力。不只身體機能要靠蛋白質，臉龐更需要足夠的蛋白質，才能抵擋老化和地心引力。

2抹穩膚1抹水嫩

12/6
上市

打造肌膚舒適圈

*新品自12月6日早上08:30上市
瞭解更多
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1抹水嫩＞＞保濕水潤

2抹穩膚＞＞強健修護

韓妞熱賣限量特惠 給你穩膚水嫩超彈力

極潤蛋白保濕霜2罐     極潤超彈力面膜3片極潤蛋白保濕霜1罐     極潤超彈力面膜1片
（價值118元） （價值354元）

X1 X2X1 X3買 買送 送

*活動自12月6日早上08:30開始，贈品以實物為準，數量有限，送完為止
*安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權利

請以原產品訂貨代碼 4394下單所需數量，購買2罐保濕霜請於結帳頁選擇面膜x3片組

燕麥小麥甘蔗

羽扇豆碗豆大豆

酪梨

一般胜肽

小分子玻尿酸 可一路暢行無阻的完美

滲透力，深層提升肌膚保水度，是改善

肌膚乾燥的超級保濕因子。

蛋白質強健複方 肌膚屏障中有40%由

蛋白質組成；7大蛋白質複方提供強健

肌膚屏障所需的營養！

神經醯胺 是角質層細胞間脂質的主要

成分，幫助形成不透水保護膜，防止水

分流失並阻擋微生物闖入。

胺基酸 蛋白質的基本單位，能在纖維

母細胞發揮作用、激發活力，促進更新

修護，改善肌膚狀態。

小分子胜肽 能深入滲透，維護健康肌

膚結構、延緩老化；加速肌膚修護力，

更加彈潤健康。

#三要素 建構肌膚舒適圈

活性飽滿的高效護膚成分，透過關鍵三要素建構機制，

讓肌膚一直待在舒適圈。一、提供強健肌膚所需的高蛋

白質營養—蛋白質強健複方；二、小分子胜肽和小分子

玻尿酸可深層滲透，供給肌膚可吸收的營養；三、透過神

經醯胺與上述營養，強健肌膚屏障，形成保護膜，牢牢鎖

住營養水分不流失。三要素合力建構，由內而外補滿豐

富蛋白質、挹注充沛水分，肌膚變得更強健，從根本解決

乾燥、缺乏彈力等問題，維持肌膚舒適圈，臉龐水嫩強

韌更健康。

立即入手

9

AW12J8-J11.indd   9AW12J8-J11.indd   9 2023/11/21   下午9:442023/11/21   下午9:44



潔淨光滑
煥然一新去角質潔面膠

壓力大、睡眠不足讓肌膚變油
田，你更需要這個巧幫手。添
加竹子顆粒，潔顏同時溫和去
角質，先防守油脂分
泌，再以蘆薈鎮靜
舒緩，香甜柑橘味帶
來清新愉悅。

容量 125毫升

售價 580元

毛孔乖乖
玫你不型荳蔻水

含1%水楊酸溫和軟化角質；玫
瑰及歐丁香舒緩肌膚、加強控
油調理。輕輕擦拭全臉，毛孔
粗大、粉刺和黑頭全
都三振出局，降低爆
痘危機，給你想要的
柔嫩蛋白肌。

容量 200毫升

售價 650元

活力亮采
超級果力水凝乳

超級水果巴西莓萃取，為肌膚
注入維生素；乳油木果和熱帶
水果萃取，帶來滋潤且延緩老
化。保濕舒緩又提亮，最適合
妝前打底，讓妝容完
美服貼，趴踢整晚依
然發光。

容量 50毫升

售價 720元

年末歡慶派對想閃亮登場

你需要自帶美肌的內建蘋果光

雅芝3步驟讓你美力綻FUN
1煥新 2柔膚 3點亮
臉龐自然會發光

你就是全場聚焦人氣王

3步驟 還你亮采美肌

10
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尺寸：34x15x27公分

售價2,249元 (價值2,940元/BV 1,857)

3步驟綻FUN組請以訂貨代碼 4399下單

*活動自12月6日早上08:30開始
贈品以實物為準，數量有限，售完為止

*安麗公司保有更改活動辦法及贈品之權利

內含：煥然一新去角質潔面膠1支

玫你不型荳蔻水1瓶

超級果力水凝乳1支

雅芝束口背包1個

3步驟綻FUN組
限量組合 解鎖販售

雅芝束口背包

防潑水面料 質感刺繡Logo

可調式肩背帶輕鬆調節袋口大小

立即入手

瞭解更多
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年末活動邀約不斷，想要在日常聚會或正式場合中亮眼出席，快將彩妝達人

Ivan老師設計的2大神顏妝容學起來，讓你走到哪都能成為矚目焦點！

從穿搭到妝髮，最火的時尚圈關鍵字「美拉德」，以棕、褐色系為基礎，

打造自然立體又帶有光澤的妝容，沉穩優雅又有高級感，讓人過目不忘。

清 新 優 雅 美 拉 德

亮 眼 吸 睛 美 姬 妝

使用1號色
打底整個上

眼皮，再以

2號色暈染
整個眼窩。

〈 沾取5號色在上眼皮眼褶與下
眼瞼處，沿睫毛根部推開。

再以6號色描繪下眼線，創造
整體眼神的柔和感，並刷上

睫毛膏創造明亮眼眸。

〈

以1號色打底後，沾取3號色塗抹在眼窩
中，並延伸到眼尾。

〈

7號色畫在上眼尾1/4及下眼影處、6號色
沿著下眼瞼睫毛根部，由眼頭輕刷到眼

尾，加強眼部深邃度。8號色可用來描繪
上眼線及後段下眼線。點綴適量打亮色

在上眼皮、下眼皮中間及眼頭位置。

〈

唇部外框使用酒紅色唇膏，再塗抹正

紅色唇膏於唇中，展現明亮層次感。

〈

微笑肌上輕刷

腮紅，增加好

氣色。再塗上

杏色唇膏妝點

唇色。

〈

選用透出奢華質感的重點色眼影＋局部打亮，加上存

在感強烈的明亮唇色，化身最璀璨奪目的派對女王。

必收彩妝神器 百變妝容任你出色

聚會節慶妝容 時尚魅力爆棚

彩妝達人Ivan老師
擁有豐富資歷，多位天王天后演唱會及時裝秀後台等指定彩妝師

1 2 43

5 6 87

打亮 腮紅

百變妝容任你出色

1月  即將上市

必收彩妝神器

12 13

開運錦鯉彩妝盤

含8色眼影、1色打亮、1色腮紅
的多功能彩妝盤，粉質細緻、顯

色好暈染，不易飛粉。眼影、腮

紅到打亮輪廓，一盤搞定。

開運錦鯉迷你唇膏組

含4種迷人色澤的紅色系唇膏
(正紅、茄紅、杏色、酒紅)，薄

抹厚擦，輕鬆打造時尚風範。

同場加映 純萃光精華粉底
上妝同時保養，8小時持妝防水，妝感無瑕細緻一整天。
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年末活動邀約不斷，想要在日常聚會或正式場合中亮眼出席，快將彩妝達人

Ivan老師設計的2大神顏妝容學起來，讓你走到哪都能成為矚目焦點！

從穿搭到妝髮，最火的時尚圈關鍵字「美拉德」，以棕、褐色系為基礎，

打造自然立體又帶有光澤的妝容，沉穩優雅又有高級感，讓人過目不忘。

清 新 優 雅 美 拉 德

亮 眼 吸 睛 美 姬 妝

使用1號色
打底整個上

眼皮，再以

2號色暈染
整個眼窩。

〈 沾取5號色在上眼皮眼褶與下
眼瞼處，沿睫毛根部推開。

再以6號色描繪下眼線，創造
整體眼神的柔和感，並刷上

睫毛膏創造明亮眼眸。

〈

以1號色打底後，沾取3號色塗抹在眼窩
中，並延伸到眼尾。

〈

7號色畫在上眼尾1/4及下眼影處、6號色
沿著下眼瞼睫毛根部，由眼頭輕刷到眼

尾，加強眼部深邃度。8號色可用來描繪
上眼線及後段下眼線。點綴適量打亮色

在上眼皮、下眼皮中間及眼頭位置。

〈

唇部外框使用酒紅色唇膏，再塗抹正

紅色唇膏於唇中，展現明亮層次感。

〈

微笑肌上輕刷

腮紅，增加好

氣色。再塗上

杏色唇膏妝點

唇色。

〈

選用透出奢華質感的重點色眼影＋局部打亮，加上存

在感強烈的明亮唇色，化身最璀璨奪目的派對女王。

必收彩妝神器 百變妝容任你出色

聚會節慶妝容 時尚魅力爆棚

彩妝達人Ivan老師
擁有豐富資歷，多位天王天后演唱會及時裝秀後台等指定彩妝師

1 2 43

5 6 87

打亮 腮紅

1月  即將上市

12 13

開運錦鯉彩妝盤

含8色眼影、1色打亮、1色腮紅
的多功能彩妝盤，粉質細緻、顯

色好暈染，不易飛粉。眼影、腮

紅到打亮輪廓，一盤搞定。

開運錦鯉迷你唇膏組

含4種迷人色澤的紅色系唇膏
(正紅、茄紅、杏色、酒紅)，薄

抹厚擦，輕鬆打造時尚風範。

同場加映 純萃光精華粉底
上妝同時保養，8小時持妝防水，妝感無瑕細緻一整天。
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美拉德髮色，命名自烹飪食物過程中的「梅納

反應」，宛若牛排由生變熟、產生香氣的過程，

呈現一系列由鮮紅、橘棕到焦糖色等可口的繽

紛色彩，溫暖的調性，特別適合亞洲髮質，難

怪在日韓時尚社群迅速延燒。美拉德髮色不挑

人、不用漂色，染後襯膚又顯白，讓你瞬間美

出高級感！

時尚圈爆紅美拉德髮色
輕鬆染出氛圍感

溫柔親切的小姐姐髮色，適合粉色或米色系衣服，增

加甜美女人味，或是選擇軟軟的厚磅針織、呢絨材

質，創造如奶茶般溫柔的微糖甜感，更加浪漫可愛。

如鮮嫩多汁的生煎牛排，帶有一點血色感，超級顯氣

色！不用漂就帶有紅感的活潑色調，在光線下散發獨

特光澤，回頭率超高，最適合搭配俏皮可愛的女孩風

穿搭，隨興穿就很跳！

彷彿隨時透出光線的焦糖橙色，亮眼又有氣勢，染後

更適合加入一些編髮技巧或髮飾，創造出俐落美感。

搭配同色系的短外套或皮衣，就是一套點亮秋冬的時

尚穿搭。

$150$150
Satinique髮品專

用

優惠券

12 月 6 日起至贈品送完為止

植萃護髮染霜任3盒
（總售價1,470元）

買 

 Satinique髮品專用優惠券 Satinique髮品專用優惠券
優惠券預計 1月起發放，1/10
前匯入， 使用期限 2024/4/30

 Satinique髮品專用優惠券送 

款髮色畫重點，輕鬆駕馭大勢時尚！5

*活動自12月6日早上08:30開始。優惠券適用於Satinique含售貨額BV全品項，
數量有限送完為止。每張券僅限用於一個髮品。更多注意事項請見官網公告。

今年秋冬爆紅的時尚關鍵字「美拉德」風格，你跟上了嗎？

以溫暖飽和的棕色調為核心，加入深淺色調，變化出豐富層次，從穿搭一路延伸至彩妝、髮色。

其中又以染出一頭極有秋冬慵懶氛圍感的美拉德髮色，為潮流男女在時尚清單上打勾勾的必備項目！

3分熟  俏皮紅棕色

7分熟  氣質淺棕色

5分熟  大勢蜜糖橙

如果看膩美拉德的棕色系髮色，不妨嘗試帶點灰綠的

色調，仍然能一秒搭上美拉德單品，特別適合 tone-

on-tone 的全身同色系穿搭，亮眼髮色隨時都出圈！

同場加映  仙氣亞麻灰

如微苦巧克力帶有成熟感，調和膚色更白皙，不管怎

麼穿搭都很優雅。搭配極簡風格的襯衫或西裝外套，

適度加入皮革配件、金屬或珍珠飾品，氣質爆棚。

全熟  優雅深棕色

暸解更多
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超濃縮無磷高效洗衣粉
源於自然  潔淨安心

洗衣新「淨」界，從環保開始！全新升級的超濃縮無磷

高效洗衣粉，蘊含更多源於自然的植物來源成分，並

添加助溶水垢成分，用量省、好溶解，且無刺激性殘

留物。洗淨力方面，擁有獨特 BIOQUEST Formula潔淨
科技，全新選用天然生成的蛋白酶，深入纖維分解污

漬且不受水溫影響，在洗衣同時還能連同洗衣機一起清

潔，環保效能兼具。

此外，榮獲美國環保署 Safer Choice安心之選標章，並通
過皮膚安全測試，更是安全放心的選擇；領先採用可生

物降解配方，且拒絕添加磷，不擔心會影響水中生態與

環境，為家人和地球帶來更潔淨舒適的感受！

 自12月5日早上8 : 30上市*

訂貨代碼 1067
容量 1公斤
價格 335元 

立即入手 瞭解更多

源於自然  潔淨安心源於自然  潔淨安心
自1959年推出第一款家潔產品迄今，安麗超過60

年來始終堅持，為全球無數家庭提供環保效能兼

具的優質產品。而今，安麗最經典、廣受喜愛的

洗衣粉，即將迎來新面貌！

天然 潔淨

速溶 環保

蘊含更多源於自然的植物

來源成分，溫和又安心。

天然發酵生成的蛋白酶，

深入纖維分解污漬，冷水

也能高效洗淨！

全新添加助溶水垢成分，

無刺激性殘留物，保護肌

膚與環境。

包裝設計更環保、更密

實，永續更精進！

年科研實力     大革新升級

即日起

環境，為家人和地球帶來更潔淨舒適的感受！

 自12月5日早上8 30上市
立即入手 瞭解更多

自2024年起  紙本雙月刊僅提供白金級以上直銷商並維持零售

15*安麗公司保有最終修改、變更、活動解釋及終止本活動之權利，
若有異動將於官網公告，恕不另行通知。
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山姆．仁伯

陳彥博

德．狄維士 史提夫．溫安洛 潘睦鄰

創新 邁向健康大未來
幫助大家在健康、健身、樂齡等方面都有完整的解決方案—潘睦鄰

安麗全球首席執行官潘睦鄰，實踐極致健康的祕訣是不斷學習。他分享：「我喜歡閱讀健康與抗老

相關書籍，暸解腸道健康、營養學、運動健身，不斷充實自我。即使每天工作繁忙，也要花10∼15
分鐘靜坐，讓身心更健康。」並且表示，未來安麗公司會投入紐崔萊更多資源，「我們會投注在科

學與技術的創新，例如腸道健康研究、蛋白質及不同需求的健康產品，幫助大家在健康、健身、樂

齡等方面都有完整的解決方案。」

改變 啟動紐崔萊健康模式 
不只是一個減重的過程，而是生活模式的改變—德．狄維士

安麗董事會聯合主席德．狄維士分享了自身經歷：「10年前，我的健康狀況欠佳，因有心臟病的家族
史，加上體重過重，身體經常痠痛，於是決定遵循健康的飲食原則，補充營養、多運動，就這樣我瘦了12
公斤，身體變健康，檢查報告也令人滿意！這不只是一個減重的過程，而是生活模式的改變。」

預防勝於治療，定期運動、飲食均衡，做有熱情的事—史提夫．溫安洛

另一位安麗董事會聯合主席史提夫．溫安洛說：「我也從小就吃紐崔萊長大，可能也是我能長這麼高

的原因！從安麗創辦人銷售紐崔萊時，就已經把健康活力的元素帶進生活，安麗和紐崔萊的連結從很

早就開始，未來還要繼續。」他也認為：「預防勝於治療，定期運動、飲食均衡，做有熱情的事，偶

爾喝杯紅酒也很有幫助。這次的疫情，大家終於看到預防的重要，更加關注自我的健康。」

堅持 勇於挑戰極限的信念
這是科技、營養和責任的結合，

最重要的是，這是支持我到達終點的信念—陳彥博 
紐崔萊品牌活動推廣大使陳彥博，對於紐崔萊有著深刻體驗。今

年2月，他參加了有世界最艱難賽事之稱的「加拿大育空700公里
極地橫越賽」，忍受零下52度低溫，拉著20公斤的雪橇挑戰體
能極限，陳彥博說：「每天兩次的補給站，是我所有的支援，而

double X 就是我最好的營養補給，讓我深刻感受到這是科技、營
養和責任的結合，最重要的是，這是支持我到達終點的信念。」

最後，陳彥博以超標天數完賽，成為亞洲最快紀錄！因為相信紐

崔萊能保持身體最佳狀態，10多年來，陳彥博征戰世界各個極地
角落，一定帶著紐崔萊。

紐崔萊90週年之際，期待大家透過社群，一起分享愛上紐崔萊
的理由，讓更多人愛上紐崔萊，一起邁向大健康、大未來！

健康 源自紐崔萊植物營養
從媽媽的肚子裡就開始吃，沒人吃得比我更久—山姆．仁伯

紐崔萊健康大使山姆．仁伯，回憶起父親卡爾．仁伯創辦紐崔萊的初衷：「我的祖先是農夫，與土地的

連結很大，也熱愛冒險，父親年輕時在中國待了15年，對於漢方植物草藥非常有興趣，從此開始研究
植物營養，並研發出補充食品。」山姆．仁伯也對紐崔萊產品特別有感，他說：「我是紐崔萊最早的

白老鼠，在媽媽的肚子裡就開始吃，沒人吃得比我更久，而且我會繼續下去！紐崔萊從種子到成品

，全程高品質的要求，幾乎沒有一家企業做得到，我們都要持續當產品代言人。」

愛上紐崔萊的理由
特別篇  四大天王 + 陳彥博

歡慶紐崔萊90週年，安麗四大天王首次齊聚台灣共襄盛舉，並與紐崔萊品牌活動推廣大使陳彥博，
一起在10月份的白金會議中，分享了他們心目中的紐崔萊！
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凡團隊合力捐款滿10萬元以上，除獲得100組贈禮外，帽子再加印團隊名稱，
讓公益成為團隊凝聚的最佳動力！（加印製程及運送約需2周）

團隊包辦，加贈好禮！

滿千贈禮活
動

瞭解更多

12月5日(二)起，凡捐款$1,000元（含）以上，即可獲得【潮流
棒球帽+NFC手機掛繩】乙組（市值＄1,500元），「亮麗白」、
「經典藍」二組皆美，顏色可任選。帽子戴上臉小又減齡！

透過手機掛繩的NFC（近距離無線通訊）感應晶片，
輕點手機即可連結至安麗網路商城，方便又酷炫！

帥氣展現「公益時尚」的生活態度！
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安麗希望工場慈善基金會成立 11年以來，透過追夢計畫幫助偏鄉資源缺乏的孩子們實踐夢

想，找到自我力量，猶如長出羽翼，伴隨他們飛越種種困境，站上夢想舞台，找回自我力量，

翻轉未來。如同以下兩組 2022 追夢計畫得主，透過基金會的幫助，夢想因而閃閃發光：

「儀」心「儀」意 點亮希望明天──內埔農工學生儀隊

美好的未來，就在家鄉──風中旅行原生態劇場

透過追夢計畫，讓成立 4年的內埔農工儀隊，終於可以淘汰不堪使用的裝

備，有了更安全的訓練環境，「我很感謝基金會，讓我可以踏出內埔到台

灣各地表演，也讓我發現，我的未來可以很不一樣！」學生的感動回饋，

更代表著儀隊翻轉偏鄉學子的命運已是正在進行式！

「讓孩子們在家鄉就能擁有都市的資源，是我們齊力向前的目標。」有了

追夢計畫的支援，孩子們登上了小巨蛋的展演舞台，表演中的音樂、服裝、

道具，都是孩子們親手製成，讓「成功」不是只能離鄉背井，而是能藉由

「在地」的能量，培育閃閃發光的藝術。

投票挺夢想

為孩子夢想添翼

你的一票 實踐孩子夢想
網路投票 至 12 月 12 日 15:00

每人每天最多可投十票，但每票都須投給不同團體，

邀請大家以實際行動，支持青年兒少夢想。

追夢派對 12 月 13 日 14:00 ∼ 16:30

邀請金鐘主持人蔡尚樺，及曾受家扶幫助的星光大道實力派歌手

梁文音擔任嘉賓與談，見證追夢計畫幫助偏鄉青年兒少追逐夢想。

金鐘主持人

蔡尚樺

星光大道

實力派歌手

梁文音
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立即入手

•特惠活動於12/6早上08:30開跑! 
•優惠券200元將於訂單結帳日之隔日自動匯入Am-Card帳戶，貨到付款訂單將於完成簽收後之隔1～2日自動匯入Am-Card帳戶。 
•優惠券使用期限為2024年3月31日，不可分次使用，逾期將喪失使用權利。 
•詳細活動辦法請依安麗公司官網公告為主。
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