
1* 臨床實驗結果係透過計算服用24小時後血液中存在的EPA與DHA含量而得出
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如何定義好魚油？
高濃度=好魚油？補充魚油當心陷入濃度迷思！提高濃度是為了縮小魚油膠囊
的體積，方便食用，但是高濃度並不代表高含量，想要有魚油的保健效用，
有效性與安全性才是更該留意的。要能提供足量的有效成分，並被人體完整吸
收，加上安心的品質保證才是關鍵！
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安全性2 關鍵

挑魚油２大標準：有效性 + 安全性

1. 劑量足
EPA及DHA是魚油發揮效用的關鍵成分，每日建議攝取1,000毫克以
上的EPA+DHA，以達到基礎保養。先考量平時飲食中是否攝入足夠
的魚類，再依建議量補充。

2. 吸收好
吃下的營養，有好好被人體吸收才有效！魚油膠囊吞下肚後，會經
過漫長的消化旅程，再進入體內循環，每過一關吸收量就會打折，
須確保高吸收率，營養價值才能完整發揮。

3. 穩定高
魚油主要由不飽和脂肪酸構成，易受光、熱及空氣中「氧」的影響，
形成過氧化反應而被破壞，降低有效性。維生素E是天然的抗氧化
劑，能確保魚油的安定性及效益。

有效性３要素

1. 國際權威認證
確保魚油品質，須由具公信力的第三方國際權威單位，嚴格檢驗包
括重金屬（汞、鉛、砷、鎘）、環境毒素（多氯聯苯、戴奧辛、呋喃）
等對健康有害的物質；若想要吃得更安心，可挑選有後市場監督機
制的認證，由第三方公正機構，為消費者不定期抽查審驗產品是否
持續合規，而不僅是一次性的檢驗，因此更值得信賴。

2. 全程追溯
確保魚油純淨，要從源頭就開始嚴格篩選，從魚類生長的海域環境、
吃的食物、捕撈過程、萃取流程、成品製造，每個環節都要層層把關、
反覆檢測，留下關鍵記錄，提供全程追溯。
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多元攝取
好油補充更完整

市售獨家配方：
EPA＋DHA＋ALA，動、植物性

omega-3一次補足，
營養更加乘。

國際認證
專業把關更安心 

從原料到成品，除了自我把關，
更獲得第三方國際權威認證，

確保品質和來源
持續地達到頂規標準。

3倍吸收
確保效能超有感

採用先進SEDDS吸收提升科技，
親水包覆魚油、分子極小化，

提升3倍吸收率，
更能發揮完整營養價值。

紐崔萊三倍強效魚油就是好魚油
業界領先，無論有效性與安全性都達頂規標準的跨時代魚油產品。
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採用尖端SEDDS吸收提升科技，人體臨床實證能增進關鍵成分EPA及DHA的吸
收高達3倍，讓珍貴的魚油滴滴不浪費。

3倍吸收 確保效能超有感

優勢1 好吸收
魚油為油脂類，但因油水不相溶，較難
與消化液混合。SEDDS科技以親水成分
包覆魚油，並乳化成1~40微米的極小分
子（約為一般魚油大小的1/100），使油
更溶於水，更能加速分解和吸收。

臨床實驗*證明，運用SEDDS科技的魚
油，被人體吸收的關鍵成分含量是未使
用SEDDS科技的3倍！

SEDDS（Self-emulsifying Drug Delivery Systems）是為了讓油脂類的營養素
能被人體充分吸收利用的特殊技術，使魚油更容易被分解和吸收，更有效率地
利用其營養價值。

優勢2 無腥味
由於魚油可被快速分解吸收，不會在消化液中滯留太久而產生氣體，能有效減
少打嗝與魚腥味，不須添加香料自然能去除腥味。

一般魚油
（無SEDDS）

三倍強效魚油
（有SEDDS）

300mg
250mg
200mg
150mg
100mg
50mg
0mg

未使用
SEDDS科技

使用
SEDDS科技

什麼是SEDDS科技？

3X
1X

親水成分

* 此實驗為EE型態魚油有、無添加SEDDS科技的比較，透過計算服用
1,000毫克EPA與DHA 24小時後，血液中存在的含量而得出
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使用SEDDS科技

親水成分包覆魚油並乳化成極小
分子，使其易於與水混合，代表
魚油更容易被消化液分解，營養
更好吸收

SEDDS科技PK賽

觀看實驗室影片

未使用SEDDS科技

魚油無法與水融合，浮於水面上
方，代表魚油很難與消化液混合
且難以分解
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國際認證 專業把關更安心
紐崔萊從原料到成品的要求，除了自我把關，更通過世界級權威的第三方驗
證，持續地確保品質和來源達到頂規標準，不容妥協。

FOS（Friend of the Sea）是義大利非政府組織——
世界永續組織推出的海洋保育計畫之一，確保水產
品以可信賴且具永續管理的方式生產。

三倍強效魚油榮獲FOS認證，除了遵循認證要求，
更提升生產效率以減少魚類捕獲，並挹注資金支持
海洋保育。

	 產品測試與工廠突擊檢查
	 檢測不含任何有毒成分
	 檢測不含任何未名列有害
成分
	 產品標籤完全符合標示

	 原料不來自過度開發海域

	 只捕撈目標魚種，不混獲
	 減少捕撈對海洋生態衝擊
	 產品不含有害物質和生長
激素

美國國家衛生基金會（NSF）認證

海洋之友（FOS）認證

GOED（The Global Organization for EPA and DHA 
Omega-3s）是全球性的非營利組織，嚴格檢驗其
成員的魚油品質，並進行後市場監督，抽查檢測確
保產品持續合規。

安麗榮獲最高等級領袖級會員，意指為魚油產業中
最具影響力的企業之一，並通過嚴謹的檢驗標準。

	 新鮮度：氧化程度
	 污染物：無重金屬、環境
毒素等

	 劑量：EPA及DHA等含量
	 合規性：確保標籤的營養
成分與實際測試結果一致

國際濃縮魚油組織（GOED）－領袖級會員

NSF（National Sanitation Foundation）是世界衛生
組織（WHO）在食品安全領域的合作機構，每年2
次突擊檢查工廠，以確保產品持續地符合規範。

三倍強效魚油榮獲NSF認證，從產品設計到成品都
通過檢測，確保產品無毒、無害、標示正確。
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多元攝取 好油補充更完整
獨家精選來自動物性+植物性Omega-3的三重組合：EPA+DHA+ALA，
是最完整的Omeag-3脂肪酸家族，補足人體必需脂肪酸。 

來自秘魯洋流流經的秘魯海域，非常
適合浮游植物或微藻生長，營養價值
豐 富， 這 就 是Omega-3脂 肪 酸 ——
EPA和DHA的源頭。嚴選此海域以微
藻為食、因此富含珍貴EPA和DHA的
魚種－鯷魚、沙丁魚及鯖魚。

秘魯純淨海域

EPA及DHA：動物性來源Omega-3

ALA（α-次亞麻油酸）是EPA及DHA重
要的前驅物，萃取自非基因改造的仁
伯白奇亞籽，種植於紐崔萊墨西哥培
塔可農場及玻利維亞的NutriCert認證
農場，採有機耕作，在營養含量達到
最高值時採收，並以冷壓初榨方式萃
取，確保營養價值。

墨西哥培塔可農場

ALA：植物性來源Omega-3
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全程追溯 從原料到成品全程控管
不僅對植物原料到成品嚴格管控，來自深海的魚油更要把關，紐崔萊是唯一具
有全程追溯的魚油品牌，以9大步驟嚴格控管，品質最安心。

我們很在乎作為魚油來源
的魚種吃了什麼植物，秘
魯海域中的微藻富含EPA
和DHA，這就是Omega-3
脂肪酸的源頭。

嚴選以微藻為食因此富含
Omega-3 的魚種－－鯷魚、
沙丁魚及鯖魚，且接近食
物鏈底層，少有重金屬累
積，是純淨魚油的來源。

每項產品進行200次檢測
每月25,000次以上產品測試
超過50萬次原料品質檢查

來自南極的冷冽海水，沿
南美洲西岸往北流動形成
養分豐富的秘魯洋流，孕
育富含EPA及DHA的微藻。

我們取之於海洋，也保護
海洋，擁有公正第三方單
位進行的永續發展實踐認
證 －－ 海 洋 之 友（FOS）
認證。

我們只會捕撈目標魚種，
任何捕撈到的其他物種都
會被釋放；並致力保護海
洋資源，以對海洋生態衝
擊最小化的方式捕撈。

每批原料到廠，皆會再次
嚴格檢驗後使用。每批產
品從原料到成品平均進行
200次的安全與品質測試，
確保產品無任何污染。

每年平均做50萬次的測試
和檢驗，證實原料和成品
無任何稀釋，並管控重金
屬、異物、輻射和微生物
等污染物。

包裝文件記錄生產品項、
生產日期、批次代碼、原
料 數 量 及 種 類、 所 用 設
備、以及參與執行每個關
鍵步驟的員工。

每批成品都有詳細的生產
和包裝記錄，並榮獲NSF
認證標章，代表標示確實
且與驗證標準相符。

1 6

2 7

3 8

4 9

5

選擇植物 萃取

選擇魚種 生產

選擇海域 包裝

永續發展 成品

收穫

瞭解更多
全程追溯
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售價
BV

容量
用量

SEDDS科技

1,590元
1,514

60粒 (每日2粒)
30天用量

有

2,180元
2,076

180粒 (每日4粒)
45天用量

無

選擇
最適合你的魚油

三倍強效魚油  3大有感升級

功效

小顆膠囊，迷你好吞吸收力強，高效配方特色

Omega-3
脂肪酸種類

EPA+DHA+ALA EPA+DHA

青少年、孕婦

幫助思緒清晰
有益晶明健康

銀髮族、成年男女 

促進循環代謝
維持靈活行動
由內而外養護

適用族群

全方位優護魚油膠囊三倍強效魚油膠囊

SEDDS吸收提升科技
親水包覆+極小分子＝更好吸收

無SEDDS 有SEDDS

每粒EPA及DHA含量更多 國際權威認證
持續確保魚油品質及來源

技術升級更有感 含量升級更方便 認證升級更安心

330mg 500mg+52%


