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之間有甚麼關聯？

煩躁或憂鬱

焦慮或緊張

肚子餓

拉肚子或便秘

從腸道到大腦
從大腦到腸道

大
腦

腸
道

腦 腸
平常很多事件都可以看出大腦和腸道有緊密的關係

大腦與腸道會隨時交換資訊。聯絡途徑有3個：
 ①自律神經系統    ②免疫系統    ③內分泌系統

大腦與腸道透過雙向傳遞資訊，而有相互緊密影響的
關係，稱為腦腸軸。



Lactobacillus paracasei Lpc-37 Bifidobacterium animalis ssp. lactis B420

重點 跟腦腸軸相關的益生菌，
包括以下2種菌株

副乾酪乳桿菌

經過基因定序的好菌，不用包覆即可耐胃酸&膽汁，
定殖於小腸和大腸中，繁殖生長並幫助腸道健康。

如有搭配全程追溯植物營養 - 益菌生，
更可以讓好菌在體內住好住滿！

乳雙歧桿菌

經過長達6年的研究，
從12,000種全球最大等級的
細菌庫中篩選出的優質菌株

經人體臨床實驗證實*
攝取5周後有感紓壓

幫助Lpc-37在體內生長

優質的比菲德氏菌
可幫助體內益生菌
達較佳的平衡數量

*Neurobiol Stress. 2020 Nov 24:13:100277. doi: 10.1016/j.ynstr.2020.100277. 



國際研究實證
益生菌幫助舒緩壓力

益生菌可產生
幫助情緒
穩定的物質

血清素和多巴胺

細胞激素

GABA益生菌

缺乏時會引起憂鬱

啟動免疫反應

舒緩緊張和壓力

．實驗對象：120位18～45歲健康成年人，分為兩組，實驗組每
天上午攝取益生菌Lpc-37，為期5周。

．實驗結果：透過受測者填寫壓力知覺量表，實驗組 5 周後，壓
力量表分數顯著小於控制組，減少6.4%。

Neurobiol Stress. 2020 Nov 24:13:100277. doi: 10.1016/j.ynstr.2020.100277. 資料來源：
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攝取益生菌Lpc-37，有感紓壓



重點 獨特品種洋香瓜
含豐富抗氧化酵素

推薦給每一位為生活奮鬥的你，幫助消除疲勞感，提升專注力！

因此，你需要SOD酵素，來幫助體內抗氧化能力！
SOD 酵素在人體面對壓力反應時，可立即有效地清除活性氧自由基。

源自洋香瓜的

SOD
酵素
Superoxide
Dismutase

壓力大時的                           ？

①感覺有壓力 ②腦部會產生相關
　激素來啟動壓力
　反應

③身體面對壓力會
　產生許多活性氧
　自由基

⑤導致疲勞④活性氧攻擊細胞

反 應體 內



第1天

特定品種
洋香瓜

一般
洋香瓜

第24天

SOD酵素是一般品種的
5～10倍獨特品種洋香瓜

擁有不會腐敗的神奇力量！

來自NutricertTM金牌農場的洋香瓜，
其所含的SOD酵素，具備優異的活性氧清除能力。

人體生成之SOD酵素，
會隨著年齡增加而減少。
改善壓力造成疲勞的惡性循環，
你需要SOD酵素來幫助恢復健康！



國際研究實證洋香瓜濃縮素
幫助紓壓及提升專注力
．實驗對象：61位30~65歲健康成年人，分為兩組，實驗組每天

攝取洋香瓜濃縮素，為期12周。
．實驗結果：受測者在0周，5周，12周分別透過醫生進行壓力知

覺量表及叫色測驗。實驗組在5周後，壓力知覺量表分數顯著降
低，叫色測驗結果顯著上升。

Nutrients. 2014 Jun 19;6(6):2348-59. doi: 10.3390/nu6062348.資料來源：
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代表研究上有顯著差異



紐崔萊是全球銷售第一的維生素及營養補充品品牌＊

* 資料來源 : GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/
 此宣稱驗證是根據GlobalData的市場規模資料庫，包含各種蛋白質及營養保健產品在全球200多個國家中的
 品類市場規模及品牌市佔率。數據是基於零售價的零售總額及%占比。請注意，紐崔萊包括紐崔萊和Nutriway
 等品牌產品的銷售。
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