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家用科技潔淨生活節
純淨居家  守住健康

打造健康好底氣
夏日保養零死角
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別以為躲在家裡就安全無虞，其實許多潛藏於日常飲水與空氣中的污染源難以察覺，
更需要謹慎防範。尤其塑膠微粒等新興污染物層出不窮，不僅危害環境，
也對健康造成嚴重威脅。益之源淨水器Pro與逸新空氣清淨機攜手對抗污染，
為全家人創造潔淨的居家環境，打造健康好底氣！

潔淨居家  打造健康好底氣

已知的污染固然可怕，但人們
沒注意到的新興污染物也悄悄
進入生活中，例如肉眼看不見
的塑膠微粒。這些顆粒有時候
甚至比髮絲還細，也就是所謂
的微米與奈米塑膠微粒。

全球塑膠垃圾問題日趨嚴峻。
全世界每年產生的塑膠中有很
大一部分會流失到海洋環境並
持續存在，預計到2025年累
積重量將達到2.5億噸。塑膠
微粒是大型塑膠製品 (像是寶
特瓶、塑膠袋)經過長時間日
曬、風吹和磨損之後，碎裂成
非常小的顆粒。

如今這些塑膠微粒無所不在，
甚至可能進入人體並進入血
液。塑膠微粒對你我的飲水與
呼吸健康都造成莫大威脅，不
可輕忽。

看不見的威脅
塑膠微粒
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「家」是每個人的城堡，但你知道隱形毒害可能正悄悄侵入家中？
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潔淨居家  打造健康好底氣

你吸的是空氣  還是污染？
除了更常喝水，炎炎夏日也讓人更想整天躲進冷氣房，但你可曾想過，室內空氣的污染居然比室
外更嚴重。美國環保署網站揭露，該機構針對空氣污染物的研究顯示，室內污染物含量可能比室
外高出2到5倍，有時甚至超過100倍！廚房油煙、瓦斯燃燒廢氣、人與寵物的毛髮與皮屑、塵蟎
與黴菌……這些看不見的過敏原與刺激物，直接威脅呼吸健康。特別是對兒童、長者及氣喘與過
敏體質者的影響更甚。再加上難以阻絕的PM2.5微粒，長期吸入不僅損害呼吸系統，更可能提高
癌症與死亡風險。

塑膠微粒  悄悄進人體
台北醫學大學醫學系教授莊凱任表示，以前大
家多半關注這些微粒是從食物或飲料進入我們
的體內，但現在越來越多研究發現，我們其實每
天也會從空氣中吸入不少塑膠微粒。
根據國內外研究證據顯示，空氣中塑膠微粒的
來源主要是合成紡織品、建築材料、道路磨損顆
粒、塑膠材料磨損、垃圾掩埋場、污水處理後的
污泥，以及廢棄物焚燒。室內空氣中發現的塑膠
微粒，占室內空氣顆粒物的4%。據估計，平均
每個人每天吸入的塑膠微粒高達130毫克。

極效清淨  逸新給你奈米級防護
打好健康底氣，別再把身體當空氣清淨機了，就
把重責大任交給逸新空氣清淨機，濾淨效能高
達99.99%，有效過濾小至0.0024微米(2.4奈
米)的懸浮微粒，包含PM2.5、流感病毒等300
種以上污染物，並有效去除居家異味、102種過
敏原與刺激物，4大國際認證，給你值得信賴的
品質保障！

室內空氣威脅
瞭解更多
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你喝的是水  還是塑膠微粒？
如今這些塑膠微粒不但出現在海洋，進入水源，並持續以難以想像的方式進入人體，根
據國際世界自然基金會2019年研究，民眾一周吃下的塑膠總量，相當於一張信用卡。這
些塑膠主要來自被塑膠污染的飲用水，也有來自貝類等海鮮，通常人們將海鮮吃下肚，連
帶也吃進這些生物消化系統內的塑膠。
根據2020年路透社的專題報導，人們一個月可能吃下相當於一塊樂高積木的塑膠量，
按照同樣的速率，10年吃下2.5公斤，相當於兩條粗大的塑膠水管，估計一輩子吃下的塑
膠量，大約有20公斤！

面對水污染  益之源超前部署
隨著污染物持續進化，淨水設備的防護力也必須同步升級。選擇一台能有效
濾除新興污染物的高效淨水器，是為家人飲水健康設下安全防線的明智之舉。
益之源淨水器Pro全機通過NSF/ANSI第42、53、55、401號標準認證，能
有效濾除超過170種污染物，並消滅99.99%細菌與病毒。其中第401號標準
是針對新興污染物濾除測試，必須能濾除特定新興污染物，包括藥物、化學化
合物、除草劑與殺蟲劑，以及塑膠微粒等。益之源淨水器Pro超越污染，守護
未來，以極淨好水打造全家人的健康好底氣。
然而無論淨水器效能有多高，唯有定期更換濾心，才能確保淨水器隨時維持
最佳效能，讓家人安心暢飲極淨、安全的好水。

家用科技潔淨生活節
打造最可靠的健康防線
健康，永遠是最佳的投資，益之源
淨水器Pro上市周年，與逸新空氣
清淨機攜手，兩大居家健康守門
員，一起幫助你實現能安心呼吸、
喝潔淨好水的健康居家空間，為全
家人打造最可靠的健康防線（特惠
活動辦法詳見封底）。

室內空氣威脅
瞭解更多

「隱」水危機
瞭解更多
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夏日保養零死角
打造肌膚的美麗防線
夏日轉眼已至，白天面對紫外線、空氣污染與油水失衡等問題，保養絕對不能  

分為肌膚注入能量，日間強調保濕與防禦，夜間則聚焦修護與滋養。選對保
養品，讓每日保養不只是例行公事，而是一場日夜接力的呵護之旅！

夏日不只要防曬，更要注重保濕與修護！
聰明選擇富含白奇亞籽的保養品，結合植萃力量
能有效守護肌膚、提升肌膚防禦力

方宇心醫師
皮膚專科

白天保養重點：

保濕＋防曬    夏日防曬必修課
許多人以為夏天出油，是因為肌膚太滋潤，為了避免黏膩感，乾脆跳過保養
步驟。其實正好相反！當肌膚缺水、底層乾燥時，反而會分泌更多油脂來自我
保護。只要聰明挑選清爽型的保濕產品，讓肌膚喝飽水，不僅能穩定膚況、
減少出油，更能發揮抗氧化力，對抗外在刺激。
建議日常保養採用「精華疊擦」策略：先使用超能亮維C精萃，其內含三重
分子玻尿酸，可迅速為皮膚補充完整水份，大分子玻尿酸為肌膚表面補水，
形成保護，使肌膚看起來水潤。中分子玻尿酸有助提升整體肌膚保濕力，
並具備一定的支撐力，有助修護肌膚，小分子玻尿酸可滲透到基底角質層、
真皮層，強化皮膚內部的水分補充，並提升抗氧化力。
接著搭配雅芝青春水潤淨化精華，其中的白奇亞籽胜肽及微脂囊具高滲
透力，能有效抵禦外在環境傷害，修護屏障，幫助舒緩並維持肌膚健康。
最後，切勿忽略防曬！建議選擇
具備「寬譜防曬」及積雪草成分的
雅芝多重防護UV防曬乳，才能有
效阻擋紫外線對肌膚的傷害，預防
光老化！

方宇心醫師指出，台灣氣候高溫潮濕，肌膚容易出油、
敏感，甚至提前老化。當肌膚缺乏足夠保濕時，角質層
屏障會變弱，進而導致慢性發炎，影響膚質與光澤度。

青春水潤
淨化精華

超能亮
維C精萃

保護力提升

+55%
實驗證實，兩款精華搭配使用，保護力提升
55%，幫助肌膚抵禦外在環境侵害。
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夜間保養重點：

深層保濕＋修護肌膚    抗老煥膚的最佳時機！
夜晚的保養，同樣馬虎不得！夜間是肌膚自我修復與重建的關鍵時段。研究指出，夜晚肌膚
的經皮水分流失比白天高出約20～30%。這是因為白天皮脂分泌旺盛，有助減少水分蒸
發；到了晚上，肌膚屏障功能降低，水分更容易流失，加上待在冷氣房中，更加劇乾燥問題。
因此，夜間保養應著重於「修護」與「補水」。
夏日晚間保養可沿用白天的超能亮維C精萃，再搭配賦活緊緻抗老精華，其中富含白奇亞籽
胜肽、蔓越莓胜肽、康普茶發酵物與希臘薰陸香，能強效修護，有效抗糖化、氧化，提升膠
原蛋白，撫平細紋，全面強化肌膚彈性與緊緻度。兩者同時使用，可提升45%的抗老效果。
擦完精華液後，可搭配極萃晚安修護面膜，舒緩夏日皮膚躁動，並鎖住精華，讓修護工程持
久進行，幫助揮別暗沉肌膚，是夜間修護的絕佳搭配。

賦活緊緻
抗老精華

超能亮
維C精萃

抗老效果提升

+46%

實驗將三個樣本暴露於模擬的
污染環境中。結果顯示，未使用
精華液者，氧化壓力飆升，產生
大量自由基；使用精華液者，氧
化壓力明顯較低，其中賦活緊
緻抗老精華效果尤佳，幾乎與
未受污染的對照組相同。

(C
el

l S
tr

es
so

r 
Le

ve
l, 

R
O

S濃
度

)

0.00

0.25

0.50

0.75

1.00

(  
   

   
   

   
   

)

未
處
理

未
受
污
染

細
胞
氧
化
壓
力
水
平

青
春
水
潤
淨
化
精
華

賦
活
緊
緻
抗
老
精
華

未
使
用
精
華
液

05

AW6COVER_BACK_SA_S1-S13.indd   5 2025/5/21   18:37



日防護    夜養護
打造肌膚淨．透．亮
夏日保養，就讓美膚訂製面膜為你「量膚訂製」，依據個人肌膚需求，選擇最適合
的面膜，只要7分鐘，肌膚煥然一新。日間搭配多重防護UV防曬乳SPF50+的
究極全方位抗曬，幫助肌膚守住健康，打造零死角的美麗防線。

全方位防曬  5力抵禦光老化
多重防護UV防曬乳以「植萃高乘效預防複方」，結合紐崔萊針葉櫻桃萃取、澳洲雛菊與
黑莓萃取，提升肌膚防禦力 。
紐崔萊紅石榴的高抗氧化保護，能對抗環境污染刺激帶來的老化危機。積雪草萃取物透
過緩釋科技帶來 長達8小時的修護力。紐崔萊白奇亞籽強化肌膚保濕屏障延緩老化。
為肌膚提供防護，同時也愛護地球，多重防護UV防曬乳不含經證實危害珊瑚的防曬成
分，通過皮膚科級過敏性測試，溫和不致敏，而且通過純素協會認證，不含動物性成分，
也不進行動物實驗，使用更安心。

紐崔萊紅石榴
對抗環境帶來的老化危機

積雪草萃取物
提供8小時修護力

紐崔萊白奇亞籽
強化肌膚保濕屏障、延緩老化

修護力
發酵型積雪草
8小時修護力

抗水力
抗水耐汗
長達80分鐘

抗老力
紐崔萊白奇亞籽．
紅石榴精華

防禦力

植萃高乘效預防複方
肌膚自然防禦+350%

防曬力

SPF50+/PA++++ 
對UVA/UVB皆有防護力
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7分鐘輕鬆實現夜間養護
T字油光、臉部粗糙，心情鬱悶超暗沉……就靠黑醋栗磨砂面膜、
白奇亞籽煥亮面膜和柑橘潔淨面膜施展魔法，去除你的老廢角質、
惱人出油、毛孔粗大和暗沉，肌膚白皙透亮。

一夜注入保濕緊緻
夏季頻繁進出冷氣房，讓肌膚缺水，看起來疲憊又顯老嗎？就交給
綠茶保濕面膜和紅石榴緊緻面膜，補水滋潤，重拾兩頰、下顎和頸
部肌膚彈性，緊緻水潤超有感。

從日間的防曬，到夜間的深層養護，每一步都是為了讓肌膚保持
最佳狀態。選擇專屬自己的保養，讓肌膚煥發自然透亮光采。今
夏，就用量膚訂製的呵護，寵愛你的每一寸肌膚。

潔淨毛孔
柑橘潔淨面膜

緊緻Q彈
紅石榴緊緻面膜

角質調理
黑醋栗磨砂面膜

嫩白透亮
白奇亞籽焕亮面膜

綠茶保濕面膜

保濕補水
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現代人三餐老是在外，營養難免失衡，
這時候營養補充品就成了守護健康的小幫手。
其中，維生素B和維生素C幾乎是現代人的必備款。
單獨補充可以補足基礎營養需求，
跟其他營養素搭配，更能發揮協同作用，效果更加乘！

營養配對  健康加分

+鐵 提升能量元氣滿滿
總是提不起勁、早上爬
不起來、下午昏昏欲睡?
這不是懶，是身體在告
訴你：「我需要B群還有
鐵！」
維生素B群將攝取的食
物轉化為能量，而鐵參
與許多酵素的合成和功
能，缺乏時會阻礙能量

的產生和利用，加劇疲勞感。缺鐵時還會導致血
紅素不足，身體無法獲得足夠氧氣，自然感到疲
勞。當維生素B群與鐵充足時，就像充飽電力，反
應靈敏，增加工作效率。

+鈣紓壓安定情緒
忙碌的生活腳步，難免發出失眠、頭痛、肩頸酸痛
等警訊，維生素B群與鈣是緩解壓力的高手。
維生素B6參與了神經傳導物質的合成，在情緒調
節、壓力反應和睡眠等都很重要。缺鈣時神經和
肌肉無法放鬆，造成肌肉、肩頸痠痛，或是容易焦

慮、影響睡眠品質。維生素B群與鈣攜手幫你告別
焦慮、緊張、憂鬱，放鬆心情。

+E 抵抗健康威脅 
人生打拚階段，面對環境壓力，應酬、抽菸、喝酒
等，需要維生素B+E作為堅強後盾。
應酬、飲酒需要補充足夠的B群來幫助酒精代謝，
喝得越多，需求越多。若有吸菸、喝咖啡、喝茶的
需求時，更會加速維生素B群的損耗。維生素E是
強效抗氧化劑，有助於保護細胞免受自由基的損
害。維生素B+E如同無形的防護網，避免環境壓
力帶來的威脅。

+鋅 日夜神采奕奕
無論男性或女性都需要維生素B群與鋅來維持正
常生理機能，盡情享受活力人生。
食物像是煤炭，維生素B群就像點燃煤炭的火種，
啟動煤炭燃燒，而鋅就像是搧風的助手，使燃燒
更加旺盛，兩者攜手就能活力滿滿。鋅能夠維護
男性和女性的生育力健康，和維生素B群搭配，就
能點燃活力，預防機能失調，為生活加把勁。

維生素B 能量轉化高手
加個好拍檔更有感
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營養配對  健康加分

除了補充維生素B與C，別忘記依照需求搭配其它營養素，
發揮超強聯手效果，對應不同生活型態的需求。

+鐵 由內到外調整好氣色
美麗不能只靠化妝保養品，還要從內到外打理，
維生素C和鐵的搭配，就是女性的美顏法寶。
女性每次生理期會流失約30毫克的鐵，若沒有即
時補充回來，容易造成缺鐵性貧血，影響氣色，補
鐵還要同時補充維生素C，幫助鐵的吸收。維生
素C能延緩細紋、皺紋等老化現象，讓肌膚保持
Q彈水嫩，減少黑色素生成，讓肌膚更明亮透白。

+鈣 軟硬堅固靈活行動力
骨頭硬、關節軟，才能靈活又穩健。C＋鈣就是
照顧骨骼與關節的最佳拍檔！
鈣質是維持骨質健康的關鍵，還要同時搭配維生
素D、鎂，再加上維生素C的補充，幫助鈣吸收利用
效率。維生素C則幫助合成膠原蛋白，在骨骼、軟
骨、韌帶等結締組織中扮演重要角色，與鈣是骨骼
與關節保養的哥倆好，同時補充，軟硬全面防護。

+A 強化黏膜鞏固免疫 
呼吸的黏膜組織是人體對抗外來污染物入侵的第
一道防線，而免疫系統像是內部防疫軍隊，維生素
A+C搭配礦物質「鋅」，可聯手建立最佳防護。
維生素A能確保黏膜細胞結構完整，阻擋病原體
入侵，鋅能強化免疫功能，維生素C則有助於調節
免疫反應，縮短感冒病程。在季節變換、病毒肆虐
及感冒流行時節，補充維生素C+A，是強化免疫
力的有效方式。

+E 抗氧化夢幻組合
維生素C為水溶性，維生素E為脂溶性，兩者聯手
出擊，更有效清除各種不同種類的自由基。
當體內的自由基過多，就會形成各種慢性疾病及
老化現象，維生素C與E就像海軍和陸軍，全面地
保護細胞，維生素C可將失去活性的維生素E再
度喚醒，幫助它恢復活性，持續作用，兩者攜手
作戰，減少心血管疾病、癌症、老化等風險。

維生素C 內外保養高手
正確組合更亮眼！
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你知道嗎？就像運動前要先暖身，減重也要先幫身體「預熱」！別急著計算熱量、跳健身操，真正
聰明的做法，是至少先給身體7天的「代謝啟動期」，讓你的減重之路不硬撐、不卡關！透過「代
謝啟動」，從根本調整體質，有助你打造健康又窈窕的身型。

減重也要先暖身 喚醒你的代謝力

10
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腸道調理 良好作息

飮食控制

代謝需要被「啟動提升」，不妨在進入體重管理期之前，先給身體一段至少為期7天的暖機時間，
讓腸道與身體調整好代謝節奏，為減重打造良好基礎，將有助成果事半功倍。

而代謝啟動期有著不可忽略的3大關鍵：

營養充足且均衡  體態更有型
體態養成期，千萬不可忽略身體需要的各種基
礎營養，以維持正常生理運作，避免因控制熱
量而導致營養素不足，身體產生異狀，例如昏
昏欲睡、掉髮、膚質變差等問題。各種維生素、
礦物質及優質蛋白質都要完整補充，才能協調
各種生理機能，並幫助肌肉線條更有型。

啟動代謝力3關鍵
腸道調理：為代謝打基礎

腸道是人體的「第二大腦」，也是代謝的第一
站。打造良好的腸道環境，首要工作
就是維持菌相平衡，透過補充
特定代謝型菌株，如後生元
CECT8145，攝取進入腸道
後，會啟動一連串的連鎖
反應，由腸道細胞傳遞
代謝訊號給脂肪的指
揮中心―肝臟，下達
「少囤積」、「多分解」
脂肪的指令，能有效減
少內臟脂肪。

良好作息：關鍵營養助燃脂
減重不必一開始就進行高強度運動，重點是持

之以恆。只要每天增加活動量，例如
步行一萬步或在家進行超慢跑，
都是容易執行的方式。運動也
有助於睡眠節律穩定，為代
謝加分。運動前再搭配如
摩洛紅橙中的紅橙多酚
營養素，也能幫助運動
表現並進一步提升日常
代謝效率。

#1 #2

飲食控制：
減法生活不必委屈自己
飲食控制不代表「不能吃」，而是要「吃得聰明」。
在控制飲食與熱量的同時，美食當前難以抗拒？不妨善用特定植物
營養素，如腰豆(白腎豆)萃取物、黃豆萃取物、綠茶多酚磷脂複合物等，
幫助減少澱粉與甜食負擔，降低油脂吸收、促進代謝，讓你在偶爾
小放縱時也能兼顧提高代謝效率，持續使用效果更好。

#3
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一只由愛打造的質感旅行袋，不只滿足生活多樣的需求，更將善念轉化為具體的行動！

單筆捐款滿NT$1,000回饋您「飛狼Jack Wolfskin乾濕兩用旅行袋」一只，超大容量、
防水保溫、可提可背，既是旅行袋，也能作為公事包、野餐包，方便、實用又貼心的萬用好包。
市價NT$1,050，數量有限，送完為止！

山綠 岩灰 酒江色

【裝滿愛】希望工場滿千贈禮活動5/15暖心登場！

12

AW6COVER_BACK_SA_S1-S13.indd   12 2025/5/21   19:08



凡團隊合力捐款滿10萬元，加贈團隊名稱
鑰匙圈100個！(鑰匙圈兼具手機支架功能)
打造專屬識別，凝聚團隊力。
＊客製與配送時間約需2週

戶外潮流×機能美學
飛狼Jack Wolfskin多功能萬用包

結合收納力與穿搭風格，不論日常通勤還是假日出遊，都是你行走街頭與戶外的最佳拍檔。

公事用
筆電、業務資料
一把罩

野餐用
內層PEVA防潑水設計

乾濕分離

百搭萬用
超大容量包身
隨時準備出發

團隊包辦，加贈好禮！ 

可調式長短提帶
怎麼背都帥

創意LashTab吊掛設計
背出你的專屬風格

前側口袋

＊圖片僅供參考，請以實品為準。
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家用科技潔淨生活節
2025/5/26~9/10

SKY/MINI優惠券

2024/7/15~12/31
有購買 eSpring Pro的訂單

舊換新
安麗折$3,980 & 他牌折$1,000

12期分期0利率

eSpring Pro周年    SKY/MINI享潔淨生活

eSpring Pro夏季特惠活動

(滿萬折千，僅供SKY/MINI使用)
*不可轉讓，使用期限2025/5/26~9/10

送

*活動自5/26早上8:30開始
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