










 









 



 
現代⼈美的追求，不再只是外在的修飾，⽽是來⾃肌膚由內⽽外的健康狀態。

當肌膚健康，⾃然會散發透亮光采，上妝更服貼，保養也更有感。就像⾝體需

要均衡飲⾷，肌膚同樣需要每天⼀份專屬的「肌膚營養餐」，才能維持健康、穩

定、透亮與彈潤。精華疊擦的效果有多好，雅芝⼥神最知道。 



 
 

 

 



⼤學時期，我滿臉痘痘、膚⾊暗沉，痘疤遍布，看起來總是沒精神。當時透過雅

芝與紐崔萊，沒有依靠藥物，讓膚況逐漸穩定，⾄今已超過 9 年。我的⽇常保養

很簡單：卸妝、洗臉，每周⼀次保濕⾯膜與去⾓質，再搭配精華液、眼霜與⽔潤

霜。 

從前⼀代的⼩藍瓶就開始⽤，使⽤⼩亮瓶已經 5 年多，它替我打下良好膚質基

礎，不僅讓肌膚更平滑，也加快了痘疤淡化的速度！ 

 

 
 



 
 

 

 



使⽤雅芝已邁⼊第 13 年。過去滿臉痘痘、乾燥脫屑，但使⽤雅芝產品 3 個⽉後，

膚況明顯改善，變得穩定，也讓我對雅芝更有信⼼！我的⽇常保養除了基本程序

外，⼀定每天敷⾯膜，並依膚況搭配⼩亮瓶與不同精華液。 

肌膚不是只有單⼀需求，它同時需要修護、保濕、抗⽼與提亮；單⼀產品往往難

以全⾯滿⾜，所以我特別重視精華液的疊加保養。 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 



使⽤雅芝後，最明顯的改變就是肌膚狀態的穩定與透亮。⾝為乾性敏感肌，膚況

時常不穩定，常常因為環境或⽣活作息出現乾燥、暗沉。持續使⽤⼩亮瓶 3 年來，

最⼤的驚喜是膚況變穩定了──不僅改善了細紋困擾，肌膚更平滑、更透亮！ 

我會依照季節與膚況挑選精華液，最在意的是是否能快速吸收、不黏膩。對我來

說，精華液是保養的核⼼營養補給，能針對不同需求加強。我們都知道⾝體需要

均衡飲⾷，其實肌膚也需要每天早晚固定的營養，來補⾜每⽇所需。 

 

 
 



 





 
當延⻑健康壽命的觀念已漸漸為社會⼤眾所熟知，對於外在保養的觀念也在悄

悄轉變。過去我們談保養，總愛強調「凍齡」，彷彿時間可以被凍結。但事實是：

時間不會停下腳步，我們只能盡量延⻑年輕狀態的時間。這就是「⻑壽美學」

帶來的全新觀點⸺它不只是⼀場外在的美容⾰命，⽽是⼀種結合飲⾷、睡眠、

壓⼒管理與科學保養的「延齡哲學」。 



 
隨著年齡增⻑，肌膚逐漸⾯臨膠原蛋⽩流失的挑戰，壓⼒、作息不規律與環境傷

害，都是⽼化的元兇！⻑期處於⾼壓狀態，體內⽪質醇⽔平上升，造成荷爾蒙不

平衡，不僅影響睡眠品質，甚⾄讓肌膚屏障功能受損，出現各種肌膚問題等。 

 
只依靠瓶瓶罐罐的外在保養，不從根本改善，難以真正改善肌膚狀況；透過內外

兼修，才能真正維持年輕與健康！⻑壽美學不是要你抵抗歲⽉，⽽是教你如何與

時間並肩前⾏，把年輕與健康活得更久、更好。 



 
「⻑壽美學」強調的不只是外在保養，⽽是內外兼修的完整健康規畫！其中飲⾷

是關鍵核⼼，⽇常選擇富含抗氧化物、Omega-� 脂肪酸、維⽣素與礦物質的⾷

物或營養補充品，以抵禦⾃由基⽣成。⽇常飲⾷中，可多攝取莓果、堅果、深海

⿂類與深綠⾊蔬菜，從根本對抗發炎與氧化壓⼒，減少⾃由基對細胞的傷害。

 
除此之外，壓⼒管理對延緩⽼化也⾄關重要。⻑期處於⾼壓狀態，會提⾼⽪質

醇，影響荷爾蒙效率，不僅造成慢性發炎，也會加速膠原蛋⽩流失，讓肌膚失

去彈性。⽣活中，可透過冥想、瑜伽與適度運動，提升多巴胺、⾎清素與內啡

肽等「快樂荷爾蒙」，幫助降低⽪質醇濃度，讓情緒變得更穩定，也能調整體內

荷爾蒙平衡，減少對肌膚的⻑期傷害。



 
調控荷爾蒙，充⾜睡眠也⾮常重要，被譽為「CP值最⾼的保養」！充⾜的睡

眠，也是不可或缺的健康因素！⾼品質且充⾜的休息時間，能促進細胞修護與

再⽣，充⾜的睡眠，是任何保養品都無法取代的健康基礎。

 
從⽇常⽣活條件開始，穩固內在基礎後，搭配外在肌膚保養，才能真正發揮加

乘效果。與其依賴保養品，⻑壽美學更強調的是「由內⽽外」的保養哲學。當

飲⾷、睡眠與壓⼒管理與外在護膚相互結合，肌膚不只是看起來年輕，更能擁

有持久的健康與活⼒！



 
肌膚不僅是⼈體最⼤器官，也是複雜的微⽣態系統。當壓⼒⻑期存在時，會打破

肌膚菌群的平衡，導致屏障受損、加劇乾燥與敏感現象。透過保養中導⼊維持「肌

膚微⽣態平衡」的成分，例如富含「⽩奇亞籽凝膠」的保養品，不僅能抵禦⽼化

元兇⾃由基，還可以促進肌膚微⽣物群的健康，減少外來刺激造成的負擔。同時，

可選擇添加「抗氧化物」的保養成分，減少發炎因⼦，讓肌膚處於穩定狀態。 



 
除了減少傷害，還需要提升細胞能量。⼈體細胞就像是個發電廠，要讓細胞「動

起來」，要有⾜夠的燃料，才能讓肌膚啟動⾃我修護與再⽣機制。挑選能促進肌

膚修護與再⽣的植萃成分，能⽀持細胞能量代謝，讓肌膚不再只是被動抵抗⽼化，

⽽能主動修護、恢復年輕狀態！ 

 
「⻑壽美學」以良好的飲⾷、睡眠與壓⼒管理做為基礎，讓植萃保養品中的有效

成分發揮作⽤，形成內外呼應的正向循環。不僅守住⾝體健康，也強化肌膚的修

護⼒與防禦⼒。當內在調養與外在護膚相互結合，才是真正實現全⽅位健康的⻑

壽美學！ 

 

 



 
台灣⼈平均壽命已突破 ÌÍ 歲，但我們有近 Ì 年時間是在病痛中掙扎。換句話說，

⼈⽣最後將近⼀成的⽇⼦，可能是在與三⾼、糖尿病、⼼⾎管疾病共存。更令

⼈ 意 外 的 是 ， 這 些 疾 病 早 已 不 是 銀 髮 族 的 專 利 。 根 據 國 ⺠ 健 康 署 調 查 ，

öÍ 到 øÍ 歲的成年⼈，每四⼈就有⼀⼈罹患代謝症候群。當三⾼開始年輕化，

我們應該問⾃⼰：想要的是真正「健康無齡」，還是只是多活幾年？ 

為喚起社會對此議題的重視，安麗紐崔萊特別舉辦「健康無齡論壇」，邀請台⼤

醫院教學部主治醫師陳彥元教授與安麗紐崔萊研發資深科學家陳亮博⼠，從醫

學與科研雙視⾓，探討如何結合中西醫智慧，為國⼈提前布局健康壽命。 

 

 
 

 



 
陳彥元教授指出，代謝症候群是三⾼的源頭威脅，由「三⾼⼆害」構成：⾼⾎壓、

⾼⾎糖、⾼⾎脂，以及腹部肥胖與⾼壞膽固醇（低⾼密度脂蛋⽩膽固醇）。五項

指標中，只要符合三項以上，就屬⾼⾵險族群。 

 

「代謝症候群不再是⽼年⼈的專利，」陳教授警告，「近年國內⾼⾎脂盛⾏率已

超過 NÍ%，⾼⾎壓與糖尿病⽐例持續上升，且有明顯年輕化趨勢。」若不及早

控制，將⼤幅增加⼼肌梗塞、中⾵、慢性腎臟病等重⼤疾病的發⽣機率，不僅縮

短健康壽命，也加重醫療體系負擔。 

 

 
 

 
⾯對慢性病防治挑戰，紐崔萊以逾 90年的科研積累，構建出全球業界最⼤智慧



本草與植物品種資料庫，收錄 7萬種傳統中醫⽅劑、1萬多種藥材，以及 6萬種

植物營養素，為精準研發奠定扎實基礎。 

 

陳亮博⼠提到，紐崔萊在全球擁有四⼤⾃有有機農場，第五座有機農場也將⾸

度落腳亞洲，且因應智慧本草的商品研發，也設有三⼤研發中⼼。並透過 AI 演

算法與分⼦對接技術，從資料庫中篩選具有特定健康功效的活性成分。研發流程

涵蓋靶點預測、⾼效率分⼦對接、細胞與動物實驗，最終進⾏嚴謹的臨床驗證，

確保功效與安全兼備。 

 

「這套科研體系，不僅能針對⾎糖、⾎脂、⾎壓等指標進⾏調節，」陳博⼠指出，

「更可延伸應⽤⾄⼼⾎管、肝臟、腸道與視網膜健康等多元領域，提供慢病預防

的前瞻性解⽅。」 

 

 
 

 



在論壇中，兩位與會專家⼀致認為，預防遠⽐治療更能延⻑健康壽命。中醫典籍

《⿈帝內經》早已從「肝⾵」、「氣滑」、「消渴症」等⾓度，揭⽰三⾼的成因與體

質關聯；西醫則透過精準檢測與⽣活⽅式管理，強調從飲⾷、運動、戒菸、睡眠、

體重、⾎糖、⾎壓、⾎脂等⼋⼤⾯向全⾯掌握健康。 

 

紐崔萊的智慧本草⽅案，正是將這兩種思維結合的例證。例如，運⽤桑葉促進糖

代謝、⾁桂改善胰島素敏感性、葫蘆巴補陽祛寒，協同作⽤以穩定⾎糖；再配合

天然植物營養素如腰⾖與⿈⾖菁華，減少澱粉與雙糖吸收，降低⾷物 GI值，達

到「⼀阻⼀衡」的⾎糖管理效果。 

 

 
 

「國⼈應該把健康壽命視為⽐單純延⻑壽命更重要的⽬標。」陳彥元教授呼籲，

特別是⼆、三⼗歲的年輕族群，應透過健檢與早期⼲預，避免代謝症候群悄然侵

蝕健康。 



紐崔萊的品牌核⼼使命不⽌於提供營養補充，更是推動全⺠健康意識、整合科學

研究與⽣活智慧的推⼿。未來將持續深化智慧本草科研，並透過多元健康教育⾏

動，協助國⼈縮短「不健康餘命」，迎向真正的「健康無齡」⼈⽣。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
當⽗⺟送孩⼦進⼊幼兒園時，最關⼼的往往是課程安排、師資專業與⽣活照顧。

然⽽，孩⼦每天待上六到⼋⼩時的教室和遊戲間，空氣品質其實同樣深深影響

著健康與學習⼒。 

 

 
 



 
臺灣⾃ 2011 年起推動《室內空氣品質管理法》，成為全球第⼆個將空氣品質⽴法

管理的國家。從⼤學校園到醫療機構、圖書館、展覽館與運輸場站，許多公共場

所都必須符合管制標準。近年來，環境部更將焦點放在「敏感族群」使⽤的空間，

例如⻑者照護機構與幼兒園。 

 

 
然⽽，實際推動卻遇到挑戰。許多幼兒園設施來⾃舊有建築，並⾮依幼兒需求設

計；擁擠的教室、遊戲區，加上通⾵不良，常導致⼆氧化碳快速累積。研究顯⽰，

教室與遊戲間在僅⼀⼩時活動後，⼆氧化碳濃度就可能超過 @AAAppm，明顯⾼

於理想值。雖然⼆氧化碳本⾝不是劇烈的空氣污染物，但它往往代表通⾵不⾜，

進⽽影響孩⼦的專注⼒與學習表現。 

除了⼆氧化碳，細菌與真菌濃度過⾼，也是幼兒園空氣品質的隱憂。研究指出，

部分教室空氣中的細菌濃度超過 @MAA CFU/m³，真菌濃度則超過 @AAA CFU/m³，



超過現⾏法規建議值。造成這些現象的原因，包含⾼密度⼈員聚集、空間動線設

計不良，以及廚房與衛⽣間配置不當。 

 

 
理想的幼兒園空間，應具備「乾濕分離、活動與安靜區並存、充⾜通⾵」等條件，

並依照美國冷凍空調⼯程師協會（ASHRAE）標準，每名幼兒⾄少需 4平⽅公尺

活動空間，才能降低⼆氧化碳與病菌濃度。若環境過度擁擠，不僅會降低學習效

率，還可能增加傳染病與意外事故的⾵險。 

 
⽬前國內外尚無能有效「過濾」⼆氧化碳的⽅法，因此保持通⾵、控制⼈員密度

是關鍵。不少幼兒園已開始嘗試⾃主管理，例如： 

• ．使⽤空氣清淨機，過濾懸浮微粒與細菌。 

• ．搭配除濕機，降低濕度以減少黴菌滋⽣。 

• ．規劃合理的室內動線，避免空氣滯留。 



這些改善措施雖然無法⽴刻解決所有問題，但⾄少展現了「把空氣品質放在⾸位」

的積極態度。它提醒我們：空氣品質管理，絕不僅是法規，⽽是孩⼦每天呼吸與

成⻑的基礎。 

 

 

 
 

 
同樣的關注，也應該延伸到家中。無論廚房油煙、浴室潮濕、過敏原與寵物⽑屑，

其實都可能影響居家空氣品質。當⽗⺟⽤⼼挑選幼兒園，守護孩⼦在校園中的健

康時，也別忘了，「家」才是孩⼦每天待最久的地⽅，健康的學習⼒與快樂的童

年，就從家中的每⼀⼝呼吸開始。 

 



 
 

 

 

 

 

 











 
 

 

 

 

 

 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 



 
 







 
 

 

 

 

 



 
你的夢想是什麼？是希望躍上舞台⽤⾳樂與表演感動世界，或是在賽場上拿下

屬於⾃⼰的榮耀？對於安麗⽽⾔，夢想不僅是達成⾃我成就，更期待能幫助他

⼈，為社會帶來更多的愛與善意。 

 

安麗希望⼯場慈善基⾦會透過「追夢計畫」，⾄今已協助完成 87件提案，超過 1

萬名孩⼦受益，我們陪伴缺乏資源的孩⼦築夢，讓這些夢想如種⼦發芽，成為改

變⽣命的⼒量。2024年「追夢計畫」幫助 10組來⾃⾳樂、教育、運動與醫療等

不同領域的追夢團體，他們⽤⾳樂與戲劇感動⼈⼼，在表演中找到⾃信，或成功

⾛上國際舞台，獲得⾦獎冠軍，更在實踐夢想的過程，主動回饋社會，把愛傳遞

給更多需要的⼈。 



 

 
 



 
 

⾳樂與戲劇表演是最具有感染⼒的藝術，能夠跨越語⾔隔閡與環境差異感動眾⼈，

為⽣活帶來希望。原先近乎解散的屏東縣滿州國⼩⺠謠隊，在「追夢計畫」的⽀

持下，獲邀前往沖繩教育局與 Ricca Ricca藝術節表演滿州⺠謠，並⼤獲好評，

讓孩⼦⾃信的說出：「把⺠謠唱給世界聽，我們做到了！」 

 

以《保溫箱的藝術家》⾳樂劇登上台中歌劇院與⾼雄衛武營國家藝術⽂化中⼼的

台北市視障者家⻑協會，演出感動超過 7,000名觀眾，不僅讓觀眾驚豔視障者的

創作⼒，更讓觀眾感性地說：「他們表現得如此出⾊，我⼜怎能輕易放棄呢？」。 

 
由慢⾶兒組成的新⼼劇團，以⾺戲親⼦劇《驢⼦逃跑了》讓慢⾶兒透過肢體練習

與歌舞雜耍找到⾃信，同時傳達出「天⽣我材必有⽤」的劇團精神，在今年 9-10

⽉他們也將前進全台偏鄉巡演，把⾺戲表演的驚奇與慢⾶兒的勵志精神帶給更多

孩⼦。 



 
⽤⾳樂打開⼼靈的視野，改變⼈們看待⽣命的⽅式。2025 年在追夢計畫的⽀持

下，玫瑰墓樂團⾛進校園，透過⾳樂結合⽣命教育講座影響超過上萬⼈，激勵青

年學⼦從迷惘與低潮中看⾒希望。同樣是將⾳樂表演帶⼊校園，夢想者聯盟則是

以⾏動⾳樂劇，前往國⾼中校園分享⾝障者追尋夢想的議題，讓學⽣親⾝感受⾝

障者⾯臨的挑戰與困難，進⼀步培養青少年的同理⼼。 

 

 
夢想不僅讓孩⼦有機會突破現狀，展現更好的⾃⼰，更帶領他們⾛向世界舞台。

花蓮海星⾼中卡巴迪隊雖然來⾃資源有限的花東地區，透過追夢計畫的協助與⾼



強度的跨級訓練，在今年全中運決賽以 70:20⼤勝對⼿，拿下全中運⾼中⼥⼦組

卡巴迪冠軍，在男⼦組也獲得季軍，未來更有機會前往⽇本名古屋參加亞運會，

與來⾃全球的頂尖選⼿⼀決⾼下。 

 

 
 

除了花蓮海星⾼中，新⽵縣中正國中國樂團與宜蘭南澳國⼩籃球隊也透過⽇復⼀

⽇的努⼒練習，在「追夢計畫」的⽀持，從台灣⾛向國際。儘管環境受限，新⽵

縣中正國中國樂團靠著堅持與熱情克服重重困難，最終前往⾺來西亞參與⽲樂國

際藝術節華樂⽐賽，並榮獲最⾼殊榮《榮譽⾦獎》；宜蘭南澳國⼩籃球隊則在孩

⼦們⾟勤的訓練下，勇敢挑戰國際賽事，遠赴西班⽛參加 FAFM 年巴塞隆納盃國

際分齡錦標賽，勇奪冠軍，讓孩⼦在世界舞台上，因夢想看⾒⾃⼰的價值與未來

無限的可能性。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

安麗追夢計畫不僅陪伴孩⼦實現夢想，更讓他們從曾經的受助者化⾝為幫助者。

位於宜蘭的三星製造未來假⽇學校，不僅設⽴公益商店「農村少年的⽂具⾏」，

更帶著曾受助的孩⼦前往越南孤兒院擔任跨國志⼯，讓孩⼦了解到每⼀份⼩⼩的

善意，都能成為幫助他⼈的⼒量。 

同樣獲得追夢計畫⽀持的國防⼤學⼤⼭醫療服務隊，因為深信「真正的陪伴，是

站在與他們相同的⾼度看世界」，這些⼤學⽣⻑年深⼊偏鄉，翻⼭越嶺提供義診

與衛教，甚⾄協助農作收成，改善偏鄉家庭的⽣活，他們以夢想為出發點，透過

實際的⾏動讓愛與善意在社會中不斷循環。 



 
 

安麗希望⼯場慈善基⾦會持續以夢想為起點，透過「追夢計畫」把希望化為⾏動，

今年我們以「全⽅位健康」為主題，聚焦於「健康⾝體」、「健康⼼靈」、「健康社

區」三⼤⾯向，期待幫助更多孩⼦擁有更健康、美好的未來。 

 

2025追夢計畫徵件好評再延⻑！ 

為了讓更多⼈有機會加⼊「追夢計畫」的⾏列，⼀起勇敢築夢，徵件活動延⻑

⾄ Ã/öö（⼀）ÇÌ:ÍÍ 截⽌。誠摯邀請全台各地師⽣、社團、育成中⼼勇敢投稿，

讓夢想成為改變⽣命的⼒量！ 

 


