
 



 





 
 

 
過了秋分，保養迎來新節奏，肌膚也⾯臨新挑戰，更容易出現乾燥、暗沉等

問題。此刻肌膚最需要全⽅位守護！把握以下 3 ⼤保養重點，並善⽤雅芝秋

季化妝品節的精選組合，讓肌膚在秋⽇也能煥發健康光采，輕鬆迎接最美的

⾃⼰！ 

 

 

 

 

 



 
 

 
換季時節，肌膚更需要充⾜營養，以維持健康活⼒。尤其維⽣素與蛋⽩質是不

可或缺的基礎，兩者協同作⽤，讓肌膚「撐得住、亮得起來、穩得下來」。 

雅芝以尖端護膚科學結合紐崔萊天然植萃，強調從內⽽外深層滋養。秋季較乾

燥，肌膚最需要深層補⽔與快速修護。此時應提供肌膚豐富滋養，如能提升活

⼒光澤的精純維⽣素 C，搭配⾼效複合保濕成分，輕鬆擁有健康美肌。 

 
 

 



秋⽇陽光較不灼熱，但紫外線仍持續對肌膚造成傷害，加上換季肌膚屏障脆

弱，易引發暗沉、斑點。因此，秋季保養除補⽔修護，更需重亮⽩守護與防禦

升級。現代護膚科技運⽤突破性專利成分與珍貴植物萃取，有效提亮膚⾊、淡

化斑點瑕疵，使肌膚均勻淨透。 

同時透過溫和有效的煥膚機制，藉由植物萃取、植物酵素及果酸類成分，協助

肌膚溫和更新⾓質，促進美⽩成分吸收，事半功倍。防禦升級則需建⽴強韌的

肌膚「防護盾」。選擇具最⾼防曬係數的產品，提供寬譜防護 UVA/UVB，並兼

具保養，讓肌膚維持淨⽩光采，遠離光⽼化。 

 
 

 
秋⾼氣爽是輕旅⾏的好時節，此刻輕透無瑕、持久服貼的底妝是⾃信出遊關

鍵。現代護膚提倡「上妝同時保養」，將保養級呵護融⼊底妝，讓肌膚即便⻑時

間帶妝，仍能感受滋養與防護，從容⾯對每⼀天。 

底妝配⽅結合保濕與抗⽼成分（如微脂囊植物萃取、植物膠原蛋⽩等），持續滋

養肌膚，打造彈潤亮澤的「減齡微霧肌」。同時具備⾼防曬係數，全⾯防護紫外

線與環境傷害，讓妝容持久完美、肌膚健康透亮，盡享秋⽇美好！ 



 
 

「2025雅芝秋季化妝品節」精選多款特惠組合，讓你在換季時節也能盡情享受

植感奢寵，美肌再升級！ 

 
 

 
 

· ⼩亮瓶雙星組： 

⼀次擁有兩款雅芝明星精華。超能亮維 C 精萃運⽤紐崔萊針葉櫻桃、精純維⽣

素 C 與多重玻尿酸等全⽅位保養成分，助肌膚實現豐潤彈緊亮。買 2送 2賦活

緊緻抗⽼精華旅⾏裝，精選多種抗衰⽼植萃，搭載抗糖、抗氧科技，早晚疊擦

更能+��%抗氧化⼒，有效淡化皺紋恢復肌膚彈性與細緻質感。 



 
· 植萃能量⽔潤組： 

專為中性偏乾肌族群設計，內含青春⽔潤淨化精華，精選多種抗初⽼植萃，有

效補⽔、提升透亮感，並全⾯抗⽼。搭配⽔潤調理露穩定肌膚微⽣態；以及⽔

潤凝霜含有植物酵⺟及⽶蛋⽩等，提供⻑效保濕、⽔潤⽴即有感。 

 
· 植萃能量賦活組： 

此組合為賦活系列產品，能有效滋潤修護，延緩⽼化。賦活緊緻抗⽼精華具卓

越抗⽼功效。搭配賦活柔膚⽔打造柔嫩觸感；⽽賦活亮膚霜結合植萃⾼乘效修

護複⽅、紅⽯榴與迷迭香萃取，能有效滋潤修護，改善細紋。 



 
 

· 植萃科妍煥膚保養組： 

內含煥膚凝膠，運⽤梨果仙⼈掌萃取等溫和煥膚成分；煥膚精華富含複合精

華，加強保濕屏障，緊緻⽑孔並舒緩肌膚。附贈多重防護 UV 防曬乳，以珊瑚

友善配⽅、最⾼防曬係數，提供防曬、防禦、修護、抗⽼及抗⽔五重防護，並

蘊含多種植萃精華。 

 

 
· 植萃科妍肌光淨⽩組： 

核⼼為肌光淨⽩精華和肌光淨⽩淡斑乳，運⽤雅芝與耶魯醫學院研發的專利成

分「皙停定」，搭配⽩鳶尾根萃取，能有效提亮膚⾊、淡化斑點瑕疵。同樣附贈

多重防護 UV 防曬乳，具備相同的五重防護功效。 



 
 

 
 

· 純萃光明亮底妝組以及純萃光⾃然底妝組： 

純萃光氣墊粉餅，注⼊植萃神級保濕與抗⽼成分，⼀拍即現豐潤、彈性、緊

實、明亮、無瑕的減齡微霧肌，並提供⾼防曬係數。搭配純萃光煥亮飾底乳，

其玫瑰⾊澤能提亮膚⾊、修飾瑕疵，同時富含植物萃取滋養，具備⾼防護⼒，

實現上妝同時保養與防護。 

現在就直奔⼀年⼀度雅芝秋季化妝品節，除了眾多精選特惠組合，更有優渥滿

額禮，只為寵愛妳！ 

 



















 
美麗需要時間的淬鍊，⼈們對於「美」的追求，不再只是單純的「年輕」，⽽

是由內⽽外散發的⽣命⼒，能夠抵禦歲⽉侵蝕、讓肌膚充滿活⼒的「⻑壽美

學」。雅芝時光⾦耀系列，從肌底營養出發，以頂級植萃成分，完整守護肌底

⽣命週期，3 天逆轉時光*，讓肌膚呈現最佳狀態！ 

*由 125 位受測者(年齡介於 �ê~�ê 歲)進⾏消費者感知測試，使⽤ ò 天後，ô�%

及 õ�%覺得肌膚煥發活⼒、看起來更年輕。 

 



 
肌膚⽼化的根源很多，不只是時間流逝，⻑期壓⼒、環境污染、紫外線，以及

⽣活作息不規律，都是「偷⾛青春」的隱形元兇。於是，我們開始找尋各種保

養品，期待保養品能「鎖住時間」；但多數產品只專注在「淡化細紋」等終端現

象，這就好⽐在⽼舊的建築上不停填補外牆，卻忽略從「地基」開始保養的重

要性。 

當肌底因為⽼化或環境壓⼒等因素產⽣⽼化現象，⽼舊肌底物質無法有效代

謝、新⽣肌底無法茁壯成⻑時，肌膚就會失去健康光澤與活⼒彈性。當令⼈煩

惱的紋路持續增⽣。無論使⽤多麼昂貴的保養品，都只能短暫地改善表⾯問

題，⽽無法真正逆轉時間的痕跡。 

雅芝在科技保養領域深耕，攜⼿慕尼⿊⼯業⼤學醫學與健康學院，從植物幹細

胞精萃中發掘⻑壽美學的祕密；從肌底⽣命週期著⼿，以⾼效能量及多種植萃

成分，補⾜肌底養分，全⾯呵護肌膚。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
雅芝科研團隊從肌底活⼒出發，從肌底⽣命週期的三⼤階段著⼿，有別於傳統

產品，⽽是從根源解決肌膚問題。雅芝研究植物營養素，從超過 5萬種植物的

營養素資料庫，精選 30 多種全新植萃成分，推出殿堂級保養品�時光⾦耀系

列，於肌膚三⼤階段給予不同的肌膚營養。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
慕尼⿊⼯業⼤學抗衰⽼專家權威實證，摩洛哥堅果幹細胞精萃能活化纖維⺟細

胞，為肌底新⽣階段打好基礎，延緩⽼化現象。橄欖葉幹細胞精萃取經野⽣橄

欖樹⻑壽秘訣，加強補充肌底能量、煥發活⼒。梔⼦花幹細胞精萃則活化與修

護肌膚，調整肌膚⽣理時鐘，讓肌底健康運作，無時差。 

 

 
⽔⾶薊運⽤在護膚保養上，能有效阻⽌膠原蛋⽩分解，讓肌膚更緊緻。同時具

備舒緩與強⼤抗氧化⼒，減緩外界刺激、全⾯提升肌膚防護修護⼒。並提亮膚

⾊，綻放健康明亮的年輕活⼒。 

 

 
升級版複合物結合紐崔萊針葉櫻桃、菠菜精華、⼼磷脂、左旋肌肽與夏雪⽚蓮

多種⾼效抗⽼植萃，注⼊滿滿能量、精準修護受損肌膚，重拾最佳青春狀態。

純⾦成分與鑽⽯粉末，細緻膚觸、柔焦瑕疵，散發細緻光采。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
結合植物幹細胞精萃複合物、紐崔萊⽔⾶薊及升級版 À�K ⾦複合物，為肌底注

⼊⾼效能量，改善多種肌膚⽼化現象。⽴即舒緩保濕、緊緻煥活、展現澎彈明

亮的年輕光采。 

訂貨代碼：4571 

售價：9,800元 

 

 
液態⿈⾦般的精華質地化妝⽔，⽴即提升肌膚光澤、淨透和彈性，減少肌膚壓

⼒和疲勞感，⻑效保濕 24 ⼩時。搭配豐潤乳霜使⽤，能提升肌膚活⼒與彈性指



數 �Øê%、讓乳霜增加滲透⼒提升 5倍以上，為後續美麗打好基礎。 

訂貨代碼：4600 

售價：3,950元 

容量：ØÀÜml 

 

 
咖啡因複合物改善眼周⾊素沉澱問題，⽩羽扇⾖籽與紫花苜蓿萃取減輕浮腫，

⽔⾶薊及橄欖葉幹細胞精萃等⾼效成分則能撫紋緊緻、煥活肌膚。讓眼周肌膚

活⼒彈性⼤幅提升，⼀瓶搞定惱⼈⽼化跡象、提供全⽅位抗⽼保養功效。 

訂貨代碼：4573 

售價：4,100元 

容量：ØÜg 

 

 



 
雅芝超越傳統抗⽼思維，將「肌膚保養」提升到「肌底深層滋養」。時光⾦耀系

列，從最根本的肌底開始，⽤植萃能量為肌膚注⼊源源不絕的青春活泉，讓歲

⽉不再是肌膚的敵⼈，⽽是⼀段與⻑壽美學共舞的優雅旅程。 

 

 
!. !$% 位受測者(年齡介於 /%~1% 歲)進⾏消費者感知測試，使⽤ 1 周後 AB%受測者覺得肌膚看起來明顯緊

實有彈性，看起來更年輕。 

$. BA 位受測者(年齡介於 /A~U$ 歲)進⾏消費者感知測試，使⽤ 8 周後明顯改善皺紋現象。 

B. 進⾏體外細胞試驗，相較未使⽤者的成效。 

/. !!% 位受測者(年齡介於 B%~1% 歲)進⾏消費者感知測試，使⽤ 3 天後，j/%及 j$%受測者覺得肌膚看起

來有彈性、更年輕、滑順、透亮。 

q. 體外測試結果。 

1. !$% 位受測者(年齡介於 /%~1% 歲)進⾏消費者感知測試，使⽤ 3 天後 AB%受測者覺得眼周肌膚有彈性、

減輕浮腫、看起來更年輕健康。 

U. /U 位受測者(年齡介於 /$~U$ 歲)進⾏消費者感知測試，使⽤ 1 周後明顯改善⿊眼圈現象、使⽤ 4 周後

改善肌膚紋理與眼袋與鬆弛、淡化皺紋。 























 
台灣即將邁⼊超⾼齡社會，⽼後的健康成為每個⼈無法忽視的課題，尤其據

衛⽣福利部資料顯⽰，國⼈平均壽命達 80歲，但不健康餘命卻⻑達近 8年，

顯⽰「活得久」不等於「活得好」。⾃由基被視為⽼化與慢性病的元凶，⽽蔬

果中的植物營養素則是對抗⾃由基的天然利器，幫助每個⼈為健康未來打下

堅實基礎。 

 

根據國家發展委員會資料顯⽰，台灣 65 歲以上的⽼年⼈⼝已突破 450萬，占

總⼈⼝的 Øô.Ü%，預計 2025 年將達 Àê%，正式邁⼊「超⾼齡社會」。國發會推

估，到了 2070 年，⽼年⼈⼝將占總⼈⼝的 ��.Ü%，也就是幾乎每兩⼈當中就

有⼀位是⻑者！屆時青壯年每⼈平均要扶養⼀位⻑輩，壓⼒可想⽽知。如何讓

⾃⼰「健康⽼」、不成為別⼈的負擔，是每個⼈都該正視的重要課題。 

 



 
影響健康壽命的關鍵之⼀，就是⾃由基的過量產⽣。⾃由基是體內氧化反應的

副產物，來⾃外在環境（如空污、紫外線）、不良⽣活習慣（抽菸、愛吃油炸、

燒烤、加⼯⾷品）以及劇烈或⻑時間運動，體內⾃然代謝也會產⽣。 

 
當⾃由基在體內累積過多，就會對細胞發動「攻擊」，造成慢性發炎、加速⽼

化，進⼀步引發⽪膚⽼化、肩膀僵硬、免疫⼒下降，甚⾄癌症等疾病。尤其當

⾃由基傷害細胞中的指揮中⼼ DNA 時，會使細胞無法正常修復與複製，增加疾

病⾵險。 





 
對抗⾃由基最有效、也最天然的⽅式，就是多吃蔬果。蔬果中富含「植物營養

素」。雖然植物營養素不屬於維⽣素或礦物質，卻能保護植物免受環境傷害，如

紫外線、病菌等，展現強⼤的抗氧化⼒。因此植物營養素也被稱之為「第七⼤

營養素」或「⼆⼗⼀世紀的營養素」。 

 
這些天然存在於植物中的化學物質，如蔬果所展現的顏⾊與氣味，正是它們在

惡劣⾃然環境中保護⾃⼰的「⽣存⼒」來源，也展現了強⼤的抗氧化能⼒，能

中和並吸收⾃由基。已知的植物營養素超過⼀萬種，常⾒的如多酚、類胡蘿蔔

素、茄紅素等，每⼀種都有其獨特的保護機制。 

值得注意的是，不同的不良⽣活習慣會讓⾝體產⽣不同類型的⾃由基，例如抽

菸、飲酒、熬夜或⻑期壓⼒，都會造成細胞受到不同形式的攻擊。正因為如

此，更需要透過多元、多彩的植物營養素來應對，才能更全⾯地減少⾃由基對

⾝體的傷害，為健康建⽴完整的防護網。 



 



 
蔬果的顏⾊，正是植物營養素的「天然指標」。建議每天攝取「彩虹五⾊」：

⽩、⿈、紅、紫、綠，才能補⾜多元的營養需求。別忽略了果⽪與種⼦，它們

也是植物營養素的寶庫，可惜在⽇常飲⾷中經常被棄置，⽽無法被完全攝取。

因此，選擇含植物萃取菁華的營養補充品，是現代⼈聰明⼜⽅便的補充⽅式。 

 
根據國⺠營養健康調查，超過 9成台灣成年⼈每⽇蔬果攝取不⾜。衛福部建議

成⼈每⽇應攝取 3份蔬菜與 2份⽔果，但實際上達標者寥寥可數。若以癌症基

⾦會倡導的「彩虹蔬果 579」原則來看，⼥⽣⼀天⾄少要吃到 7份、男⽣更需

要 9份蔬果才算達標，難度更⾼。如此龐⼤的缺⼝，也讓營養補充品成為現代

⼈提升抗氧化⼒、維持健康的重要幫⼿。 

 
研究證實，含 12 種維⽣素、10 種礦物質、21 種植物蔬果菁華的營養補充品，

以獨家專利配⽅ PhytoProtectTM結合薑⿈、迷迭香與洋蔥萃取物的植萃組合，

經最⾼規格⼈體臨床實驗與全配⽅實驗證實，持續 8 周補充，能增強⼈體的抗

氧化⼒及 DNA 保護能⼒，有效減少並預防 DNA損傷。其中 PhytoProtectTM獨

家專利配⽅能提升抗氧化效果 ÀÃÜ%，增強細胞保護⼒，延緩⽼化。 



 
「被動防禦」，是當⾝體已經受到⾃由基攻擊（如同下圖中房⼦的⽕勢已經延

燒），細胞受損後才啟動修復機制；⽽ PhytoProtectTM可以啟動⾝體的「主動防

禦」，提前為細胞建⽴保護盾，在偵測到有⾃由基攻擊前就提前保護，減少⾃由

基對⾝體的破壞。換句話說，與其事後修補，不如事前預防，才能更有效守住

健康。 

 
 



下圖中的「彗星實驗」是⽤來檢測細胞 DNA 是否受損，受損越嚴重就越像拖著

尾巴的彗星。在實驗裡，如果 DNA沒有受到破壞，就會保持⼀個較完整的圓

形，就像圖左邊看到的「健康 DNA」。但如果 DNA受到⾃由基或其他因素的傷

害，鏈條會斷裂，碎⽚被拉出來，如同右邊的「受損 DNA」，像拖著⻑⻑尾巴

的彗星⼀樣。尾巴越⻑，就代表 DNA損傷越嚴重。實驗證實，這個配⽅ 8 周有

效減緩 DNA損傷。 

 
延⻑健康壽命，享受⾃在樂齡，要從最根本最核⼼的保護細胞健康開始。每天

補充含 12 種維⽣素、10 種礦物質、21 種植物蔬果菁華的營養補充品，對抗⾃

由基危害，以來⾃⼤⾃然最好的營養，為你的健康未來奠定堅實基礎。



 
在追求美的道路上，我們渴望的不只是效果，更是安⼼與純淨。雅芝擁有全

球銷售第⼀*的營養補充品「紐崔萊」⽀持，將「⾷品級標準」帶進護膚品研

發。不論是植物原料或是科研成分，雅芝都能做到全程追溯。從種⼦與品種

到實驗室與製程都透明可循，這正是雅芝的堅持與⾃信。 
*紐崔萊是全球銷售第⼀的維⽣素及營養補充品品牌 

**資料來源：Global Data, http://gdretail.net/amway-claims/ 



雅芝明星產品「超能亮維 C 精萃」，正是這份理念的最佳體現。它將尖端美容

科技與紐崔萊植萃營養完美融合，從種⼦到肌膚的每⼀滴精華，都⾛過⼀段嚴

謹的科學旅程。 

 
 

雅芝科學家建⽴超過 5萬種植物營養素資料庫，鎖定針葉櫻桃作為⼩亮瓶的明

星成分。它所含維⽣素 C ⾼達柑橘的 Üê 倍，不只是紐崔萊的驕傲，更是雅芝

最⾃豪的護膚關鍵。 

👉 從源頭就鎖定最有效的成分，為肌膚提供最精準的美膚能量。 

 

 
研究超過 80 種針葉櫻桃品種，嚴選 5個純正⾎統，以⾼端嫁接技術培育，取代

了每次都重新播種的⽅式，確保每⼀滴精華擁有⼀致、強⼤、⾼效的活性。 

👉 每⼀瓶⼩亮瓶都能穩定輸出⾼效維⽣素 C，有效抗氧亮膚。 



 
種植於紐崔萊巴西⾃有有機農場，這是全球最⼤有機認證針葉櫻桃農場之⼀。

純淨⽔源與天然有機堆肥，孕育出最強⼤的植萃能量。 

👉 天然無污染的栽種條件，奠定純淨⽽安⼼的保養基礎。  

 

 
全程零化學藥劑，並以科技精準灌溉，確保營養達到最佳狀態。每株植物都有

「出⽣證明」，安⼼來源清楚可⾒。 

👉孕育更純淨、更⾼效的植萃保養成分，帶來溫和卻顯著的修護⼒。 

 

 
針葉櫻桃仍是綠⾊時，維⽣素 C 的濃度處於巔峰。由於同⼀棵樹的果實成熟速

度不同，我們會以⼈⼯嚴格分級，只挑選最佳綠⾊櫻桃⽤於雅芝產品。 

👉 確保每⼀瓶「超能亮維 C 精萃」都鎖住維⽣素 C 的巔峰活性與 ���%最純

粹濃度。 



 

 
經過分類的櫻桃會⽴即送往農場內的加⼯設施，濃縮成維⽣素 C含量⾼達原櫻

桃果實 Øê 倍的精華。同時完整保留珍貴的植物營養。 

👉 天然植物營養素能與維⽣素 C協同作⽤，與單獨存在的化學維⽣素 C相

⽐，肌膚能更快、更有效地吸收與利⽤，5天肌膚細緻煥亮！ 

 

 
以安全與有效為最⾼準則，經過 400+次檢驗與測試，確保品質零瑕疵，效果經

得起科學驗證。 

👉不只品質安⼼，更有經得起科學驗證的保養效果，使⽤⼩亮瓶 14天有感年

輕！ 

 

 



 
雅芝突破維⽣素 C難以穩定的難題，以創新包裝將 Øêê%精純維 C粉末密封於

瓶蓋中，使⽤時釋放搖勻，活性才正式啟動。透明瓶⾝可直觀檢視⾊澤，新鮮

度⼀⽬了然。 

👉 不只保證最新鮮⾼效的維⽣素 C，更帶來專屬啟動的護膚儀式感。 

 

 
最終，這段從種⼦到肌膚的旅程凝聚成雅芝明星產品「橘⾊⼩亮瓶」。 

⽽不僅是⼩亮瓶，每⼀項雅芝產品都能回溯⾄源頭。這份⾷品級的「全程追

溯」承諾，讓雅芝與眾不同，帶來安⼼與實效兼具的體驗，成就真正值得信賴

的保養。 

👉 超能亮維 C 精萃，為肌膚帶來極致的豐、潤、彈、緊、亮！ 

 





 
運動早已成為現代⼈追求健康的⽇常，但你是否想過，當我們運動時，呼吸

速度加快、吸⼊的空氣量倍增，如果環境中的空氣不乾淨，那麼原本為了健

康⽽運動，卻可能帶來健康隱憂。⼾外空污會隨呼吸加速進⼊肺部，⽽在看

似安全的室內，也可能潛藏灰塵與化學物質。唯有先把關空氣，才能讓每⼀

次運動都真正為健康助⼒。 

 

 

 

 

 

 



 
對⼾外運動者⽽⾔，空氣品質的好壞直接影響健康。交通繁忙時段，懸浮微粒

（PMÀ.Ü）容易聚集在低空，跑者在深呼吸的同時，也把這些細⼩顆粒帶⼊體

內。⻑期下來，不僅會影響呼吸道健康，也可能增加⼼⾎管負擔。因此，⼾外

運動時除了選擇合適的時間與場地，也要學會查看空氣品質指標（AQI），必要

時調整運動強度或改在室內運動。 

 
許多⼈認為只要不在⼾外，就能遠離空氣污染。然⽽，室內空氣品質並不⼀定

⽐⼾外好。根據環保單位的調查，⼀些健⾝場所的⼆氧化碳（CO₂）濃度與細

菌總數曾經超標。當運動⼈潮聚集、通⾵不⾜時，CO₂容易累積。濃度過⾼會

讓⼈感到頭暈、疲倦，甚⾄降低專注⼒，影響運動表現。 

此外，室內環境中還可能存在其他污染源：地板或器材上的灰塵、建材中釋放

的甲醛、空氣中看不⾒的細菌與黴菌孢⼦。當我們運動時，呼吸量增加，污染

物更容易被吸⼊，對呼吸道與免疫系統造成壓⼒。 



 
⼀項醫學觀察指出，⼈在休息時每分鐘吸⼊約 6公升空氣，⽽進⾏中等強度運

動時，吸⼊量可能提升到 60公升以上，等於增加⼗倍。這意味著，任何存在於

空氣中的污染物，也會以更⾼劑量進⼊體內。 

當 CO₂過⾼，⼈體會感到疲倦，無法維持最佳運動狀態；當 PMÀ.Ü、細菌或甲

醛濃度偏⾼時，則可能導致呼吸不適、加重過敏或哮喘症狀。這些隱形影響往

往是「運動完反⽽覺得不舒服」的原因之⼀。 

 



無論是室外還是室內，空氣中的微⼩顆粒與污染物都可能對健康造成負擔。⻑

期在不佳空氣環境下運動，容易引起呼吸道敏感、免疫負荷增加，甚⾄影響⼼

⾎管功能。保持良好的空氣環境，是讓運動真正帶來健康效益的關鍵。 

 
雖然室外空氣品質無法靠⼀⼰之⼒就能改變，但好消息是，室內空氣是可以管

理與改善的。想要在室內更安⼼享受運動，可以從以下幾個⽅向著⼿： 

適當通⾵：保持空氣流通，定期開窗，或設置良好的換氣系統，降低 CO₂與污

染物累積。 

善⽤空氣清淨機：使⽤結合活性碳與 HEPA濾網的空氣清淨設備，能有效過濾

懸浮微粒、細菌與室內裝潢的有機揮發物。 

選擇安全建材與勤於清潔：避免使⽤釋放甲醛等揮發性物質的建材；保持地

板、器材清潔，減少灰塵與細菌滋⽣。 

維持適宜濕度與溫度：相對濕度控制在 40〜�ê%最佳，既能減少黴菌⽣⻑，也

能讓運動更舒適。 

運動時注意到以上四個重點，無論是在家或在健⾝房運動，都能打造乾淨、安

全的空氣環境，讓每⼀次運動更有效、更安⼼。 





 
ARTISTRY雅芝挺時尚，繼 2024年之後，今年再度與夥伴相約臺北時裝週，

以「植感時尚」，打造從後台到伸展台的全⽅位美感體驗。 

 



ARTISTRY雅芝於台北信義區香堤廣場⾦三⾓區域舉辦台北時裝周間運⽤品牌

LOGO裝置藝術，並於 Øê/Øõ(六)-Øô（⽇)下午 13:00-20:00 間，提供現場預約

限量彩妝體驗。歡迎領導⼈邀請夥伴⾄現場拍照或預約體驗。 
*詳細活動資訊請⾒安麗官⽅粉絲團與網站公告。 

 

 
 

 
 

於松⼭⽂創園區盛⼤登場，再次演繹雅芝「ART IS TRY」的創作精神。⼤秀不

僅匯聚本⼟新銳設計師作品，更融合花植靈感，並以時光⾦耀系列妝前保養與

植感妝容設計，演繹超越之美的時尚姿態。 



今年特邀⾝兼調香師與主秀模特兒的名模王⼼恬調製時光⾦耀概念香氛，帶來

「香氣氛與時尚交織」的嗅覺饗宴。名模瑞莎將引領她⻑期培養，於各⼤國際

賽事獲獎無數的瑞星 Rising Star體操隊展現「美麗（⼒）與傳承」。 

 

 
現場以視覺、嗅覺與聽覺交織的多感官沉浸美感體驗，將為觀眾帶來全⽅位的

時尚感官饗宴。從彩妝後台到星光伸展，雅芝邀您⼀同⾒證品牌最耀眼的時

刻，也彰顯您獨⼀無⼆的健康美麗與活⼒。 
*雅芝植感時尚⼤秀活動⼊場為全邀請制，請詳⾒安麗公告。 

 







 


