
 
 

 

























 
 

當肌膚開始出現暗沉、鬆弛或細紋時，我們往往以為那只是「⽼化」的⾃然

現象。現代⽣活充滿壓⼒、污染與作息不規律，讓肌底的代謝與再⽣週期被

打亂，真正的抗⽼，應該從肌底開始，給予肌膚重新啟動的能量！雅芝特別

邀請鑽⽯級領導⼈分享「雅芝時光⾦耀系列」的體驗感想：原來「美」，真能

⻑⻑久久！ 

 



 
 

⽼實說，在試⽤雅芝時光⾦耀系列之前，我以為⾃⼰對保養已經夠瞭解。⾝為

⻑期的雅芝愛⽤者，從經典的精萃乳霜開始，我已⾒證過它讓熟齡肌重拾彈⼒

的奇蹟。 

以前我愛⽤的抗⽼產品，多半都著重在表⾯的「修護」—哪裡有皺紋就擦哪

裡。但使⽤雅芝時光⾦耀系列後，我完全被征服！我的⼼得是：抗⽼要從肌底

營養開始，保養要追求的不是逆齡，⽽是實踐讓美⻑久延續的「⻑壽美學」。 

早上洗臉時，我發現⽪膚變得平滑細緻，以前的粗糙⾓質消失了，取⽽代之的

是柔嫩觸感與⾃然光澤。每天保養時，都能感受到肌膚「澎潤⽔感」，那種源源

不絕的補⽔感，讓⼈很上癮。 

 

 



最讓我驚豔的是有「皇后⽔」之稱的精華凝露。質地介於化妝⽔與精華之間，

看起來濃稠，卻吸收超快。擦在額頭還沒抹到臉頰時，額頭就已經吸收完了！ 

和豐潤乳霜（鑽⽯霜）搭配使⽤，最近⾃⼰照鏡⼦，都覺得⽪膚很有光澤，以

前⼀些細紋，真的有慢慢變淡了。 

使⽤緊緻眼霜（電眼⼩⾦瓶），3 天我就感覺到眼周疲憊感消失，眼周紋路也淡

化了。⽽且，時光⾦耀系列的香氣⾼雅宜⼈，每次保養都像在做 SPA，肌膚與

⼼情都很美麗！ 

 

 
 

使⽤時光⾦耀系列半個⽉下來，膚況明顯變得穩定，連⾝邊的朋友都問：「妳是

不是去做醫美？」 

其實沒有！我只是升級了保養品。肌膚變得明亮、柔滑、有彈性，連上妝都更

服貼。 

真⼼覺得，時光⾦耀系列不只是修補表⾯，⽽是透過植萃⼒量補充肌底營養開

始，修護肌膚、讓肌膚發光。使⽤後才深刻感受到「從肌底透出」的亮，這瓶

真的值得投資！ 

 

 



 
 

我使⽤雅芝產品超過 20 年，從第⼀代銀⾊包裝就開始使⽤精萃乳霜。過去，我

對⾦萃系列的效果已經⾮常滿意，甚⾄因為持續使⽤，讓我在眾多場合中被稱

讚「逆齡 15 歲」，是我保持年輕的「肌密武器」！ 

現在雅芝時光⾦耀系列榮登我「最愛」的雅芝產品！以前我是賦活柔膚⽔的愛

⽤者，使⽤精華凝露（皇后⽔）後就回不去了。皇后⽔吸收⼒極強，才擦完臉

頰、準備擦額頭時，臉頰擦的已經吸收！ 

豐潤乳霜（鑽⽯霜）吸收速度也很快，不會有厚重黏膩感，晚間保養使⽤，隔

天早上就⾮常有感覺，臉上不會有黏膩厚重感，我可以⽤⼀顆花⽣⽶的量擦全

臉及脖⼦，對我來說，⽤量很精省！ 

 

 



剛開始使⽤時光⾦耀系列，我特別紀錄了每⽇的感受，效果超乎預期！ 

使⽤第 3 天：告別粗糙 

使⽤ 3 天後，肌膚的顆粒粗糙感消失許多，有⾓質層被撫平的感覺。隔天早上

洗臉，就能感覺到⽪膚變得光滑細緻。 

使⽤第 5 天：光澤度爆棚 

洗完臉後的光澤感⾮常明顯，有「內建蘋果光」的亮顏感。 

使⽤第 7 天：臉部有感膨潤 

感受到肌膚的緊實度與彈性恢復，整個臉頰膨潤起來，除此之外，法令紋也開

始淡化。連先⽣都說「看起來真的很不⼀樣」！ 

 

 
 

使⽤時光⾦耀系列最⼤的⼼得是，能同時解決紋路與鬆弛兩⼤問題，⽽且，我

認為它不輸醫美！ 

⼤部分重視保養的⼈，其實不是怕花錢，只怕⽩花錢。我們都習慣⽤植萃能量

的營養補充⾷品照顧⾃⼰，其實肌膚也同樣需要！ 

⼀旦使⽤時光⾦耀系列，就有種「⼀⽤就回不去」的極致呵護，對我來說不只

是保養，⽽是對於健康美顏的投資！ 



 

 
秋意漸濃、氣溫與濕度開始劇烈擺盪，肌膚也進⼊換季的敏感警戒區。追求

「單⼀功效」的保養品已無法滿⾜肌膚深層的需求。今秋保養趨勢，已全⾯

轉為更為根本、持久的⽅向：保養⾮應急，⽽是每⽇規律供給營養，才能為

美肌建⽴穩定基底！ 

現代⼈因作息不規律、壓⼒和環境污染，膚況普遍不穩定，若僅靠臨時修護或

單⼀功能的精華，固然能滿⾜⼀時需求，但還是沒有給肌膚穩定的營養。肌膚

就跟⾝體的其他部位⼀樣，需要「每⽇營養補給」。 



 
 

為了讓肌膚擁有⻑效穩定、從容應對換季壓⼒，「1+1」的保養哲學應運⽽⽣，

它猶如⼀份為肌膚量⾝打造的均衡營養餐。這套系統的核⼼價值，是透過提供

維⽣素＋蛋⽩質（膠原蛋⽩）的雙效補充，全⾯應對秋冬挑戰。 

超能亮維 C 精萃（維⽣素 C）+植萃能量雙精華（蛋⽩質）組成的肌膚營養

餐，正符合現代⼈「精準⽽⾼效」的保養區需求： 

 

 



 
「超能亮維 C 精萃」的⾓⾊如同肌膚的維⽣素。它富含穩定型維⽣素 B、C、E

與三重分⼦玻尿酸，早晚使⽤可幫助提亮膚⾊、抗氧化並加強保濕，是打造穩

固肌底、為後續保養打下基礎的重要步驟。無論乾肌、混合肌或油肌都能安⼼

使⽤。 

 
 

「青春⽔潤淨化精華」與「賦活緊緻抗⽼精華」，就像是肌膚的蛋⽩質守衛

隊，從預防到修護，全⾯穩固膚況◦青春⽔潤淨化精華內含⽇本梅萃取，能抑

制糖分與肌膚蛋⽩產⽣交聯反應，幫助預防 AGEs（糖化終產物）形成，使肌膚

維持彈潤、透亮、告別⿈化暗沉。賦活緊緻抗⽼精華則富含康普茶發酵物，能

有效抑制糖化、幫助代謝 AGEs，同時修護膠原蛋⽩結構，讓肌膚從底層恢復緊

實與彈⼒，強化肌底的蛋⽩營養⼒。 

透過⽇常保養 1+1，肌膚更有底氣全⾯應對換季常⾒的缺⽔乾燥、⾓質粗糙、

屏障受損、膚⾊不均等挑戰。 



 
早晨的保養重點在於建⽴防護屏障，為肌膚抵禦⼀整天來⾃紫外線與環境的壓

⼒。⽇間保養前，先⽤超能亮維 C精萃打底，為肌膚注⼊維⽣素、⽔分與抗氧

能量。隨後可搭配青春⽔潤淨化精華，強化肌膚抵禦⼒，維持全⽇的穩定與明

亮。 

夜間保養時，⼀樣⽤超能亮維 C精萃作為夜間修護的前導步驟，為肌膚打下穩



固基礎。接著，依照⾃⾝膚況，可搭配青春⽔潤淨化精華或賦活緊緻抗⽼精

華。賦活緊緻抗⽼精華中含有專利⽩奇亞籽及 16種植萃複⽅，能發揮修復⼒，

進⼀步對抗肌膚⽼化、穩固膠原蛋⽩，令肌膚翌⽇更顯⽔潤透亮。 

透過早晚補充肌膚營養，確保肌膚維⽣素與蛋⽩質持續且均衡充能，才能真正

讓肌底健康穩定。今年秋冬，就給肌膚最需要的每⽇營養！ 

 

 
 

「保養從來不是單點作戰，⽽是⼀套邏輯！許多求診者雖然每天使⽤保養品，

但膚況不佳或⽼化提前，根本課題其實是「肌膚營養失衡」。這就像⾝體需要蛋

⽩質、維⽣素與⽔，肌膚也同樣需要多元、均衡的營養。超能亮維 C精萃（橘

⾊⼩亮瓶）的 qrr%精純維⽣素 C⾼效抗氧，維⽣素 B!，能修護舒緩肌膚，維

⽣素 E則能穩膚抗⽼，搭配三重分⼦玻尿酸滲透肌膚。還有紐崔萊植萃煥活肌

底，使⽤ 5天有感，澎潤彈緊亮。」 

 



 
免疫⼒是⼈體的健康防護罩，可以幫助我們辨識並清除有害物質，例如細

菌、病毒、寄⽣蟲，甚⾄體內衰⽼的細胞與變異細胞，來維持健康。懂得善

⽤植物菁華，加強層層保護，就能提升免疫⼒。 

 

 

 

 



 
 

 
有些⼈在季節更替時節，⼀連感冒好幾次，且恢復時間⼜很⻑，這就是免疫⼒

太弱的表現 。那麼，免疫⼒是否越強越好？其實不然。當免疫系統處於過度活

躍（或稱免疫⼒過強）的狀態時，反⽽可能引起⾝體的困擾。 

例如，有些⼈會經常對花粉、灰塵、貓⽑等產⽣過敏反應；在更嚴重的情況

下，甚⾄可能導致免疫系統攻擊⾃⾝細胞，引發⾃體免疫性疾病。因此，理想

的免疫⼒是要追求⼀個平衡狀態，太弱太強都不好。 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
隨著年齡增⻑，⾝體機能⽼化，免疫能⼒就會⾃然下滑，如果⽣活不正常，睡

眠不⾜、飲⾷不均、壓⼒過⼤，或是抽菸飲酒、缺乏運動，都會導致免疫⼒失

調。免疫⼒出問題可以從幾個⾯向觀察，像是出現過敏症狀、慢性疲勞、⽪膚

炎、頭痛等，都是免疫機能拉警報的徵兆，不得不留意。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
⼈類的免疫系統有⼀套⾮常精密的防禦機制，總共具備了三道防線，以層層保

護來抵禦細菌、病毒侵害。 

第⼀道防線：⽪膚、黏膜系統 

這道防線就像護城河，把病原體阻擋在外，例如⽪膚可直接阻擋病原體，黏膜

系統上⽪細胞排列緊密，可以阻⽌⼤多數細菌、病毒的⼊侵，還會分泌多種抗

菌成份，防⽌外敵⼊侵。  

第⼆道防線：⽩⾎球 

當病原體突破第⼀道防線時就會啟動第⼆道防線，它是⼀⽀以⽩⾎球為主的軍

隊，在巡邏時⼀旦辨識不屬於體內的細胞，就會發動攻擊，⽴即出動吞噬⼊侵

者，達到保護功能。 

第三道防線：後天免疫系統 

這是⼀⽀專精的特攻隊，⽤不同的抗體對抗不同的⼊侵物，還能記住特定的病

原體，再次遇到時，能夠快速精準地消滅它們，其實這也是疫苗發揮作⽤的原

理，也就是後天免疫系統。 

做好免疫防禦，三道防線都要強化，才能全⾯守護！ 



 
良好⽣活習慣是⽀持體內防線抵抗細菌病毒的基本功，包括勤洗⼿、注重環境

衛⽣、外出戴⼝罩等，此外還要有充⾜的睡眠、適度運動、減輕壓⼒、避免煙

酒，這些都有助於增強免疫功能。在飲⾷則要均衡攝取各種營養素，多吃蔬果

與全穀類，補充多元的植物營養素外，還有優質的蛋⽩質、富含益⽣菌的⾷

物，都有助免疫⼒。 

此外，更積極有效的⽅式，就是選擇具備強化免疫機能的植物營養精華，也是

忙碌的現代⼈想要照顧免疫健康的最佳選擇： 



 
富含天然維⽣素 C，能增強免疫細胞的功能，並促進膠原蛋⽩合成，幫助黏膜

修復和傷⼝癒合，強化免疫的第⼀道防線，針葉櫻桃中還含有⽣物類⿈酮，幫

助維⽣素 C的吸收利⽤，提升抗氧化功能，加強第⼆道防線。 

 
⽢草是傳統中藥使⽤頻率最⾼的材料，被譽為「眾藥之王」，其主要活性成分-

⽢草酸，具有抗發炎、護肝與免疫調節的作⽤，能夠增強免疫細胞的活性，有

效強化第⼆道與第三道防線。 

 
薑⿈是印度醫藥廣泛使⽤的植物原料，主要活性成分就是薑⿈素，薑⿈素不但

能保護免疫細胞不受損傷，還能增強免疫細胞的功能，能調節免疫⼒、抗發

炎，對呼吸系統、代謝健康都有效益，是第⼆道與第三道防線所不可或缺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
這三種成分藉由不同的⽣理機制來發揮調節免疫和對抗發炎的作⽤，經科學研

究證實，三者協同作⽤能發揮加乘效果。每天補充，養護免疫⼒，從容應對季

節交替的挑戰，讓⾝體維持最佳防護狀態。 

 



 
ARTISTRY 雅芝植感時尚⼤秀於 10/20 在 2025臺北時裝週期間，再度盛⼤登

場，今年⼤秀完美結合雅芝「純淨植萃⼒」與「護膚科技」的精神，融合雅

芝年度最受矚⽬的全新頂級保養「時光⾦耀」系列，釋放植萃美⼒能量。以

跨界藝術呈獻⼀場感官的饗宴，也完美詮釋雅芝「ART IS TRY」的創作精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
去年的雅芝⾸次與臺北時裝週合作推出「植感時尚⼤秀」，今年度的再度⼒邀備

受時尚迷喜愛的新銳設計師連袂展演。 

 
其中 Yentity以簡約洗鍊美感廣受品味⼥性鍾愛；葭 CHIA 的作品試圖探討現代

都會⽣活中虛實間的想像關係。Claudia Wang則以充滿前衛感⾊彩與幾何搭配

的圖案演繹時尚。設計師們從植萃成分汲取靈感，將其轉化為服裝上⼀朵朵⽴

體花卉與綠意，把⾃然的呼吸編織進每⼨布料，為來賓帶來精彩的跨界演繹。 



 
 

 
 

 
為了讓觀秀體驗升級並滿⾜貴賓的五感體驗，本次⼤秀特別邀請到⾝兼調香師



與主秀模特兒的王⼼恬，以時光⾦耀系列香調為靈感，特調專屬香氛，將時尚

延伸⾄嗅覺，交織出感官新體驗。 

 
 

 
⻑年深耕於台灣韻律體操選⼿培育的瑞莎，此次不但同樣擔任主秀模特兒，更

帶領瑞星韻律體操為⼤秀演出，以優雅的律動演繹⼒與美的交融，展現「美麗

（⼒）與傳承」 



 
 

 
ARTISTRY 雅芝始終堅持「純淨植萃 × 尖端科研」，以安⼼無負擔的呵護，打

造每個⼥⼈專屬的⾃信光采。品牌堅持以純淨植萃營養與護膚科技，從基礎保

養、煥亮淨化、逆齡抗⽼到時尚彩妝，為愛美⼈⼠創造獨⼀無⼆的⾃信感受。 



 
全新「時光⾦耀」系列，以植萃能量與抗⽼科技融合，從肌底喚醒緊緻光澤，

邀請來賓感受逆齡之美。 

這場融合跨界藝術與多感官體驗的時尚盛宴，不僅讓受邀的直銷商領導⼈度過

⼀個充滿美感與魅⼒的夜晚，也為⾃⼰經營雅芝的美麗事業，注⼊更多創意與

新動能。 

 



 
 

 

 

 

 



雅芝植感時尚⼤秀 現場花絮看更多 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
紐崔萊今年再度贊助全球最具指標性的⾃⾏⾞活動― ���� L’ÉTAPE 環法⾃

⾏⾞挑戰賽-紐崔萊·⽇⽉潭站，並於 10/18 盛⼤登場。這不但是今年環法挑

戰賽的亞洲⾸站，更吸引來⾃ 40 餘國、超過 2,200 位選⼿⿑聚，包括⽐利時

「衝刺王」Jasper Philipsen ⾸度來台參賽，共同感受這場世界級⾃⾏⾞盛會

的魅⼒。 



 
紐崔萊連續第⼆年贊助此項國際賽事，除展現企業對全⺠運動的持續投⼊，也

象徵品牌落實「健康、⾃然、永續」的核⼼精神。今年更⾸次在挑戰賽中增設

電輔⾞組別，⿎勵⺠眾騎⾏於 CNN評選為全球 10 ⼤最美⾃⾏⾞道，並挑戰體

能⾨檻，體驗環法魅⼒。 

 
紐崔萊致⼒推廣綠⾊、低碳的運動⽅式，⿎勵⺠眾以⾃⾏⾞為⼯具探索⾃然之

美，同時強調營養與運動並⾏的重要性，讓運動不僅是挑戰，更是邁向健康⽣

活的實踐。 



 
紐崔萊與交通部觀光署攜⼿推廣低碳健康⽣活，串聯運動與觀光，帶領全⺠開

啟⼀段實踐永續的新旅程。隨著「L’ÉTAPE 環法⾃⾏⾞挑戰賽-紐崔萊·⽇⽉

潭站」熱⾎啟動，安麗紐崔萊再次成為推動全⺠運動的重要⼒量。 

 
安麗台灣暨香港總裁林彥秀在致詞時表⽰：「紐崔萊不僅⽀持單⾞運動、霹靂

舞，還舉辦全國最⼤的紐崔萊三對三籃球賽，以及⽇⽉潭環湖路跑賽，更是中

華棒球代表隊唯⼀指定營養保健品品牌，幫助更多⼈過更健康、更永續的⽣

活。」 

 



未來，安麗紐崔萊也將持續推動運動結合永續的理念，以⾏動實踐對社會健康

與環境永續的承諾，讓綠⾊運動成為全⺠共享的健康⽣活⽅式。 

 

 
 

 

 

 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!"!# TAIPEI BBOY CITY 安麗盃世界霹靂舞⼤賽  

11/2 台北⽂創熱⾎登場！ 

 
 

街舞盛事再度回歸！由安麗公司連續四年獨家冠名贊助的「���� TAIPEI BBOY 

CITY 安麗盃世界霹靂舞⼤賽」，將於 11 ⽉ 2⽇在台北⽂創⽂化廣場熱⼒登

場，邀請來⾃超過⼗個國家的頂尖舞者⿑聚台北，爭奪世界冠軍榮耀！ 

 

巔峰對決 引爆全場 
TAIPEI BBOY CITY 是亞洲最具指標性的街舞賽事之⼀，集結國際級⾼⼿同場較

勁，以最真實的節奏與⼒量碰撞出街舞精神。今年賽事除了正規對決外，還有

偶像團體「源少年」與⼈氣啦啦隊的驚喜演出，讓現場氣氛從頭嗨到尾！ 

 

⽂創市集×互動體驗 熱鬧加倍 
現場更有⽂創市集與紐崔萊互動體驗攤位，讓你在欣賞精采對戰之餘，還能玩

遊戲抽好禮，有機會將多樣紐崔萊產品、XS 能量飲還有賽事限量的「潮流網袋

＋多功能空調毯」帶回家，⼀起感受街舞⽂化結合⽣活的多重魅⼒。 

 

鎖定直播 ⼀起為選⼿加油 
無法到現場的觀眾也別錯過！活動當⽇將由緯來體育台電視頻道與 YouTube 官

⽅頻道同步直播，無論⾝在何處，都能鎖定賽事現場，⼀起為選⼿加油打氣！ 

 



11/2 跟著安麗 舞出你的熱⾎能量 
安麗連續 4年⽀持霹靂舞發展，推廣健康、⾃信與突破⾃我的⽣活態度，希望

透過這項充滿動能的極限運動，⿎勵年輕世代勇於挑戰、舞出⾃我。11/2 跟著

「安麗盃世界霹靂舞⼤賽」的節奏，來場汗⽔與夢想結合的熱⾎盛典！ 

 


