
 



































 
 

秋冬⼀到，「呼吸」就成了健康的最⼤考驗！溫差、空污、待在室內時間變

⻑，三項不利因素⼀起湊熱鬧，讓⾝體的負擔瞬間升級。想在這段容易咳、

容易敏感的季節平安過關，不只環境清潔要注意，⾝體的防護⼒也得跟著提

升，才能安⼼度過這個季節。 



 
每到秋冬，呼吸系統都會承受⽐平時更⾼的環境負荷。這段時間的空氣品質常

因境外霾害、低⾵速與局部排放累積⽽惡化，PMV.X 濃度明顯升⾼，使鼻腔與

呼吸道更容易受到刺激。同時，季節交替使溫濕度快速變化，正是過敏性鼻

炎、咳嗽與氣喘症狀最常被誘發的⾼峰期。 

再加上天氣轉涼後⼈們傾向⻑時間待在室內，⾨窗緊閉讓污染微粒、塵蟎與揮

發性物質在室內滯留，在這三種因素重疊的秋冬時節，如何同時管理好室內環

境與強化⾝體防護⼒，成為維持健康的關鍵。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
影響室內空氣品質的原因有很多，必須多管⿑下才能避免全家⼈在不知不覺吸

進了髒空氣與污染物，更糟糕的是秋冬季節流感盛⾏，家⼈輪流相互傳染，讓

⽣活與健康都⼤受影響，因此，更要注意以下 5 ⼤祕訣，以保持居家好空氣： 

å. 通⾵加清潔：家裡要定期打掃，並保持室內空氣流通。最有效的通⾵⽅式是

打開兩扇相互對⾓的窗，形成對流通道。冬天若無法⻑時間開窗，可每⼩時通

⾵ 10 分鐘或每半⼩時通⾵ 5 分鐘。 

V. 戒除不良習慣：避免成為空污製造機，例如⾼溫烹調油煙、燒香、吸菸等⾏

為應盡量避免。 

 



0. 挑選低污染家⽤品：許多清潔劑、芳香噴霧、地板蠟與新家具會散發揮發性

化學物（VOCs）和甲醛等隱藏污染源。建議挑選成分單純或低揮發家⽤品，並

在使⽤後保持良好通⾵。 

S. 聰明控濕控塵：許多呼吸不適來⾃黴菌、塵蟎等過敏原。保持濕度在 40〜

[\%能抑制黴菌⽣成與塵蟎繁殖。搭配每週清洗床寢與定期除塵，能⼤幅改善

過敏環境。 

 
X. 善⽤空氣清淨機：家中空氣污染有 7成是室內產⽣，利⽤空氣清淨機是維持

空氣好品質最實際、有效的⽅式。尤其是挑選獲得第三⽅權威機構認證的空氣

清淨機，才能真正享受與全球同步的空氣清淨、抗過敏及節能功效。 



 
逸新空氣清淨機採⽤強⼤的三重濾淨系統，無論微粒⼤⼩，實現 ��.��%⼀次淨

空。實驗證實，有效過濾 300 種以上污染物，包括多種細菌與病毒。它能阻擋

多種病毒，如新冠狀病毒 COVID-å�、A 型肝炎、流感病毒等，以及⾦⿈⾊葡萄

球菌、肺炎黴漿菌等細菌。逸新空氣清淨機以「五星極」標準，守護居家好空

氣。 

 
超越業界標準的 HEPA 濾網：逸新HEPA 濾網可濾除⼩⾄ 0.0024 微⽶的極微⼩

分⼦，⽐ HEPA 標準⼩ 125 倍。 

 
每個活性碳氣味濾網配備重達 1,020 克活性碳，吸附表⾯積達 10.5 個⼤巨蛋。

可吸附異味及有害氣味分⼦，包括甲醛、戴奧⾟等 13 種化學物質。 

 
獨家德國專利渦輪⾺達，每分鐘吹送 8,500 公升潔淨空氣，逸新空氣清淨機

SKY 適⽤ 13 坪空間，潔淨空氣輸出率（CADR）達 Xå\m³/hr。 



 
內建智能晶⽚監測濾網狀態。可透過⼿機 App 隨時隨地遠端操控。獲得台灣⼀

級能效認證，24⼩時開機每⽇電費不到 0.5元。 

 
榮獲英國過敏協會及 ECARF（歐洲過敏症研究基⾦會歐洲中⼼）等第三⽅權威

機構認證，證實能有效過濾塵蟎、花粉等 48 項過敏原。最⼤運轉⾵速 5 時，

⾳量僅 52分⾙，如同安靜的⾞內或辦公室。 

 
 

 
僅依賴居家環境管理並不⾜夠，要真正安⼼度過秋冬季節，⾝體的防護⼒也必

須跟著提升。聰明攝取關鍵營養，也讓植萃草本⼒量幫助你健康度過秋冬換季

威脅。 



 
 

 
 

健康⼩尖兵：維⽣素 C。能強化免疫系統，減少感染。它能激發⽩⾎球抵抗細

菌的能⼒，降低感染。維⽣素 C還有助於舒緩呼吸急促、氣喘等症狀，且作為

⽔溶性抗氧化成分，能保護⾝體免受⾃由基的傷害，減少污染傷害。⽔果中維

⽣素Ｃ含量以針葉櫻桃最為豐富，遠⽐紅⼼芭樂、⿈⾦奇異果還⾼出⼗幾倍。 

黏膜健康守護者：維⽣素 A+鋅。呼吸系統是抵禦空污的第⼀道防線。維⽣素 A

有助於維護⼝、鼻、氣管、眼睛等黏膜組織健康，可減少感染與發炎。鋅是體

內超過⼀百種酵素的重要成分，能增強抵抗⼒，減緩發炎反應。對於常居住在

污染環境、擔⼼上呼吸道感染的⼈，特別需要補充維⽣素 A 和鋅。 

 

 

 



 
· ⽇常調養免疫⼒：針葉櫻桃、⽢草、薑⿈。經科學研究佐證，三者搭配能發

揮加乘效果，有助於⽇常調養與體⼒維持，隨時⾷⽤，補充元氣。 

· 印地安⼈⽣命之花：紫錐花。這種草本植物能有效增強⼈體免疫系統，抵抗

由感冒所引起的不適病症。它能刺激⽩⾎球的吞噬作⽤、刺激⾃然殺⼿細胞產

⽣，並刺激細胞激素分泌，以迅速提升免疫⼒。美國的研究⼈員發現，若將紫

錐花與維⽣素 C結合使⽤，能有效預防感冒達 �[%。 

· 傳統保健⾷材：⼤蒜：《本草綱⽬》記載，⼤蒜能除⾵邪，此外⼤蒜對於真

菌、細菌及病毒，均具有抗菌效果，能減少傳染疾病的發⽣。 

 

 
· 古⼈的養⾝聖品：靈芝。靈芝⾃古以來有「中醫草藥之王」美名。靈芝孢

⼦粉富含多醣體和三萜成分，可雙向調節免疫，維持免疫系統穩定。它也⼊肺

經，有補益肺氣、⽌咳平喘的作⽤，可改善呼吸道問題，並能增強免疫⼒抵抗

病菌。 



· 中西精華 保肺聖經：⼈參、百合、茯苓、羅漢果、梨⼦組合的藥材，經科

學實證具保肺功效。中醫說「肺為嬌臟」，在氣候乾燥或流感季節，應潤燥、滋

養肺氣。梨⼦能清肺潤燥、⽌咳化痰；⼈參補氣益肺；百合養陰潤肺⽌咳；茯

苓健脾胃益氣安神。 

只要注意清潔室內環境，淨化室內空氣品質，加上⾝體的防護⼒提升了，就能

安⼼度過季節轉換，將秋冬的呼吸威脅，轉化為輕鬆舒適的深呼吸！ 

 





 
 

安麗台灣在推動數位轉型與優化顧客體驗的努⼒再獲國際肯定！榮

獲 V\VX 年 Red Hat 亞太區創新獎，於「數位轉型」與「混合雲基礎架構」兩⼤

類別中表現卓越。Red Hat 亞太區創新獎以「解鎖未來」為主題，今年表彰亞

太區 30 家在開源技術應⽤上表現傑出的企業。該獎項⾃ 2011年起連續舉辦 12

年，是亞太地區開源技術領域的指標性獎項。 

 

 
 

安麗從眾多競爭者中脫穎⽽出，成為台灣僅有的兩家獲獎企業之⼀，展現我們

以創新科技推動企業轉型的領先實⼒。⾯對數位時代服務需求的快速成⻑，安

麗台灣積極導⼊ Red Hat OpenShift 先進技術，成功構建了更敏捷的應⽤程式



開發環境。這項創新為直銷夥伴與顧客帶來了⽴竿⾒影的三⼤優勢：包含官⽅

網站與 App的購物查詢速度⼤幅提升、系統運作更加穩定不間斷、以及資源運

⽤的最佳化。安麗台灣透過科技⼒量，讓每⼀位夥伴在推廣業務時，都能享有

最堅強、可靠的數位後盾。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

或許現在距離夢想還有⼀步之遙，但只要我們勇於做夢、永不放棄，並相信⾃

⼰的⼒量，未來站上舞台接受榮耀喝采的，必定是你！！！  



 
 



 
 









 
 

多元夢想持續發聲，讓更多孩⼦看⾒實現夢想的可能 

安麗創辦⼈杰·溫安洛曾說：「如果你有夢想，就給⾃⼰機會去實現它」這句話

正是「追夢計畫」⼗三年來的核⼼信念。⾃ 2012年啟動以來，追夢計畫已幫

助 �S 件提案付諸實現，超過 1萬名孩⼦受益。這些年，安麗希望⼯場慈善基⾦



會以⾏動陪伴取代⼝號，以⻑期⽀持成就更多可能，為缺乏資源卻從未放棄的

教育者與孩⼦，打造更有⼒量的「追夢環境」，讓勇敢嘗試、付諸⾏動成為可

能。 

今年的 å\ 組⼊圍團隊橫跨不同領域，有⼈在偏鄉讓學習不再匱乏，也有⼈在地

⽅鄰⾥帶動社區共融、情緒教育與⽂化⾃信。他們⽤最貼近孩⼦的⽅式，把教

育帶進⽣活、把夢想帶進現實，讓每位孩⼦在追夢的路上，都能獲得推動前⾏

的⼒量。 

2025年「⼩夢想·⼤志氣 2025追夢計畫」最終決選計畫（依筆畫排序）： 

 



 



 



 
對這些勇敢踏上追夢之路的團隊⽽⾔，夢想從來不是⼝號，⽽是⼀件件正在被

實現的⾏動。當更多⼈願意⽤⼀票⽀持、讓夢想被看⾒，那些正在被悄悄點亮

的孩⼦與校園，都能因此擁有不⼀樣的未來。邀請你成為夢想的推⼿，為希望

投下⼀票！ 

⽀持公益，完成投票抽好禮！ 

安麗希望⼯場慈善基⾦會誠摯邀請全⺠⼀同參與投票，完成投票後截圖並分

享，還有機會抽中紐崔萊雙效Ｂ群能量錠、強效Ｃ營養⽚、加美Ｄ鈣⽚、g&h

植萃潤澤護⼿霜、沐浴乳以及冰鋒外套等多項⼈氣好禮，詳情請關注安麗企業

永續官⽅臉書，⼀起⽤⾏動應援夢想，也為⽣活加持健康能量！ 


