
 
 

 





































 
當陽光變得和煦，⾐櫃裡的厚重冬裝已換成了輕盈春裝，你的肌膚保養也要跟著「換

季」了！⼀套既有⽣活儀式感、⼜具備專業⽪膚科學的「春⽇肌膚管理術」，帶你⼀

步步養出宛如春光般透亮、健康的無瑕膚質！ 

春天雖然美好，卻也是肌膚最容易鬧脾氣的季節。氣溫忽冷忽熱、濕度變化⼤，經歷

了⼀整個冬天的疲憊，許多⼈會發現臉上出現了乾燥脫屑、暗沉無光，甚⾄泛紅乾癢

與隱隱約約的細紋。其實，春季保養不能只是盲⽬疊加保濕品，⽽是要有⼀套聰明的

「春⽇肌膚營養管理術」，從肌底的「營養」、表層的「屏障」，⼀路精準升級到「抗

⽼」防護。 



 

 
 

 
想要肌膚發光，保養的關鍵在於先打好基礎，春⽇肌膚營養管理第⼀步就是給肌膚吃

對「營養餐」。在春天這個容易顯得疲憊暗沉的季節，推薦以「肌膚維⽣素」搭配

「肌膚蛋⽩質」的概念來保養。每天早晚，可以先以有「⼩亮瓶」之稱的超能亮維Ｃ



精萃喚醒肌膚，它蘊含 ³´´%精純維⽣素 C 與紐崔萊針葉櫻桃，能帶來強⼤的抗氧化

⼒，搭配 3 重分⼦玻尿酸強效保濕鎖⽔。 

 
接著，可以依照膚況疊加精華：如果想改善⽑孔、缺⽔並對抗初⽼，推薦疊加青春⽔

潤淨化精華，精選 16 種抗初⽼植萃，有效補⽔鎖⽔、縮⼩⽑孔、提升肌膚透亮感。

同時抗糖、抗氧、抗環境侵害，幫助延緩⽼化跡象。 

若需要深度修護，則可疊擦賦活緊緻抗⽼精華來補充肌膚蛋⽩質。專為熟齡肌進階修

護設計，有效淡化皺紋、強化肌膚⽀撐⼒、提亮膚⾊，恢復彈性與細緻質感。搭載超

效抗糖×抗氧科技，由內⽽外修護歲⽉痕跡。透過 1+1 的營養疊加，能精準為肌膚補

充維⽣素與蛋⽩質，讓健康肌膚綻放春⽇光采。 

 



換季期間的溫度與濕度震盪，往往是破壞肌膚屏障的元凶，容易造成肌膚乾癢、脫

屑、泛紅，甚⾄出現「外油內乾」的窘境。這時候除了拼命補⽔，更要懂得補充肌膚

所需的脂質！ 

OMEGA 多效修護油（#OMG油）就是換季穩膚的祕密武器。它蘊含超過 10種精選植

物油（包含⽩奇亞籽油等），並添加⾼純度的植物性⾓鯊烷，質地⾮常輕盈，油養肌

膚卻毫無負擔。它能為肌膚補充多重 Omega營養：Omega-�幫助舒緩、Omega-�

提升彈性、Omega-�帶來⻑效保濕、Omega-�則讓肌膚更柔嫩。只要輕輕按壓幾

滴，3 分鐘就能舒緩修護肌膚屏障，達到 24⼩時保濕不間斷，並顯著提升肌膚光澤

感，讓肌膚回到穩定、潤澤⼜透亮的完美狀態。 

 

 



當肌膚的營養與防禦屏障都建⽴穩固後，保養就可以放⼼進階到「抗⽼管理」了。然

⽽，春夏季最怕的就是乳霜過於厚重黏膩。因此，選擇⼀款質地清爽好吸收、但抗⽼

實⼒毫不妥協的乳霜，是延續舒適膚感的關鍵。 

時光⾦耀系列輕質乳霜（#輕鑽霜）完美滿⾜了春⽇抗⽼的需求。它結合了頂級的植

物幹細胞精萃複合物（摩洛哥堅果、橄欖葉與梔⼦花），能從底層活化、補充能量，

延緩⽼化現象。配⽅中更加⼊了紐崔萊認證農場的⽔⾶薊來緊緻肌膚，以及 ÚÛK ⾦複

合物為肌底注⼊滿滿能量並柔焦瑕疵。它那清爽輕盈的質地，讓抗⽼保養也能兼顧舒

適清爽的⽇常使⽤習慣，輕鬆綻放年輕活⼒！ 

 
春季的肌膚保養，就像是⼀場為肌膚量⾝打造的甦醒儀式。從第⼀步的「精準營養補

給」、第⼆步的「穩固修護屏障」，再到最後⼀步輕盈無負擔的「頂級抗⽼煥活」，這

套由內⽽外的精準管理術，不僅能安撫換季時的躁動不安，更能精準解決乾燥、暗沉

與初⽼危機。在春暖花開的季節裡，⾃信展現專屬於你的健康、透亮與年輕光采！ 





















 
國際期刊《刺胳針》實證：空污是失智可改變的危險因⼦之⼀！臺北醫學⼤學醫學系

教授莊凱任表⽰，在過去，我們常將失智症稱為「癡呆症」，但失智並⾮⽼化的必經

過程，除了缺乏運動、飲⾷不均等⽣活習慣外，「空氣污染」已成為全球關注的關鍵

變數。 



 
根據衛⽣福利部與台灣失智症協會的調查估算，台灣 65歲以上的⽼年⼈中，失智症

盛⾏率已達 �.�Û%，相當於每 13 ⼈就有 1位受影響；⽽到了 80 歲以上，⽐例更驚⼈

地攀升⾄每 5⼈就有 1位。 

⾃ 2022 年起，關於空污與失智關聯的研究顯著增加。2024 年「刺胳針失智症預防、

介⼊和照護委員會」（Lancet Commission）更正式將空氣污染列為 14個可改變的失

智症危險因⼦之⼀。 

這份報告指出，除了我們熟知的⾼⾎壓、糖尿病、肥胖及社交孤⽴外，環境中的隱形

微粒同樣具備威脅性 。2025年刊登於《刺胳針》的最新統合分析進⼀步證實，⻑期

暴露於室外空氣污染，特別是細懸浮微粒（PMÚ.�）與⼆氧化氮（NOÚ），是導致失智

症的明確危險因⼦。 

 



³. 直接⼊侵：經由鼻腔嗅覺神經直達⼤腦。 

Ú. ⾎液循環：透過肺部進⼊⾎液，進⽽破壞⾎腦屏障（Blood-Brain Barrier）。這會

引發慢性腦部發炎、氧化壓⼒、腦萎縮及異常蛋⽩質沉積，最終加速神經退化，進⽽

增加失智症的罹病⾵險。 

 
 

 
對於⻑輩⽽⾔，居家安全不僅是防滑防摔，空氣品質更是重中之重。數據顯⽰，⽼年

⼈每⽇平均有 6 到 10個⼩時獨⾃在家，活動多以看電視或休息為主。然⽽，多數⼈

往往忽略⼀個關鍵事實：室內空氣並⾮與外界隔離，反⽽可能更為複雜。 

當室外空氣品質不佳時，污染物會透過⾨窗滲透、空調與通⾵系統，以及⼈員進出等

⽅式持續進⼊室內。同時，室內環境本⾝也會產⽣污染來源，例如烹調油煙、清潔劑

揮發物、家具與建材釋放的化學物質等，使空氣品質呈現「外部進⼊＋內部累積」的

雙重負荷。 

由於⻑輩的免疫⼒較低，⻑期暴露在不良的室內空氣中，會加劇⼼⾎管與呼吸道的負



擔，更可能增加認知能⼒衰退的⾵險。雖然室內空污的研究證據仍在持續累積中，但

可以預⾒這將是未來健康防護的關鍵。 

 
 

 
 

⾯對無孔不⼊的空污，我們可以主動採取積極措施，為⻑輩建構⼀道防護網： 

·     即時預警：隨時留意環境部或環保局發布的空氣品質指標（AQI）。 

·     減法⽣活：在空氣污染嚴重的⽇⼦，盡量減少⼾外活動，出⾨務必配戴⼝罩。 

·     主動濾淨：在室內使⽤⾼效能的空氣清淨機，不僅是改善過敏，更是守護⼤腦健

康的有效⾃保措施。 

 

 

 



 
 

市⾯上的空氣清淨機有眾多的品牌與機型，究竟該如何選擇？其實只要掌握三⼤重

點，就能安⼼守護⻑輩與全家⼈的呼吸健康： 

·     ⾼效微粒過濾能⼒（涵蓋 PMÚ.�、PM´.³ 甚⾄更細微粒） 

·     氣體污染物處理能⼒（如⼆氧化氮、甲醛等） 

·     整體系統效能，⽽⾮單⼀濾網規格 



 
現代⼈因為⽣活忙碌, 或為了健康因素，進⾏飲⾷控制，常常直接省略早餐。⼀早就

⽋缺優質營養補給，⼤腦與⾝體往往撐不到中午便「電⼒不⾜」，甚⾄因為過度飢

餓，反⽽容易引發下⼀餐的報復性飲⾷，也使⾎糖⼤幅波動。究竟該怎麼吃才聰明？ 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

其實，只要掌握聰明的飲⾷策略，兼顧效率與實質營養絕對不是夢想！近年來廣受推

崇的「控醣飲⾷」概念，提倡透過選擇減醣及低 GI飲⾷，或升糖速度慢的⾷物。這

不僅能提供⾝體所需能量，更能保持⻑效的續航⼒。 

低 GI飲⾷不但較有飽⾜感，且較不容易感到飢餓，還能降低⾎中胰島素值，進⽽減

少熱量產⽣及脂肪形成。它甚⾄能避免三⾼危機，還有助於提升學習與記憶⼒。以

「營養代餐」當早餐，不僅能提供均衡營養，控制好熱量，還特別降低醣類攝取並補

充優質蛋⽩質，完美穩住⾎糖。 

 

 

 



 
 

 
優質「營養代餐」具有以下三⼤優勢： 

 
這類營養餐⾷在設計上，特別調降了糖類⽐例並提供⾜量蛋⽩質，其重要⽬的就是為

了穩定⾎糖。穩定的⾎糖能避免胰島素的過度分泌與脂肪的囤積，並且防⽌因為⾎糖

波動誘發飢餓感⽽吃下過量⾷物。同時，穩定的⽣理狀態也能讓你吃飽後不再昏昏欲

睡，⼤腦精準開機。 

 



 
⼀份理想的營養餐⾷，必須兼顧熱量、三⼤營養素（蛋⽩質、脂肪、碳⽔化合物）⽐

例與維⽣素礦物質的含量。建議選擇依照聯合國與世界衛⽣組織共同制定的 國際⾷

品法典 （CODEX）為核⼼設計的營養餐飲。⼀份（包）能提供⾝體約每⽇三分之⼀

的營養需求，豐富的維⽣素與礦物質能協助體內新陳代謝正常運⾏，讓你不會因為控

制熱量⽽流失健康。 

 
優質的營養餐可將熱量控制在約 200⼤卡左右，維持基本的代謝需求。除此之外，還

會添加適量膳⾷纖維，能延⻑⾷物停留在胃裡的時間，賦予極佳的飽⾜感，同時還能

在腸道中減少油脂的吸收。不僅讓你不⽤挨餓，還能輕鬆控制體重。 

 
 

 



無論你是哪種⽣活型態，都不能忽略晨間營養的重要性。研究發現，⼈體荷爾蒙在早

晨對⾷物的反應最為靈敏，是吸收與利⽤營養的⿈⾦時段，千萬別怕⿇煩⽽跳過早

餐。⽽「營養代餐」正好符合這三⼤族群的需求： 

 
早晨趕著出⾨來不及準備早餐，但不吃⼜怕通勤路上因低⾎糖⽽⾝體罷⼯。此時，只

需簡單沖泡⼀杯營養餐飲，就能迅速獲取均衡的多元營養與優質蛋⽩質，讓⼤腦與⾝

體穩定運作。 

 
減重時常為了精算熱量⽽餓肚⼦，結果反⽽引發報復性飲⾷⽽破功。選擇科學配⽐且

低 GI的營養餐飲，不僅是早餐最佳補給，也是下午茶或消夜的解饞救星，更讓你不

⽤算、不⽤撐，輕鬆解鎖健康瘦的關鍵。 

 
注重⽇常養⽣卻受限於外⾷，難以精準攝取均衡營養與熱量。透過有科學依據與邏輯

的低 GI營養餐飲，能精準對應⾝體營養需求，無論是正餐替換或運動過後的精準修

復，都能幫你輕鬆解鎖健康代謝⼒。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
誰說健康管理就只能吃得單調無聊？現今的優質營養餐飲提供多種美味的選擇，例如

香蕉、奶茶、莓果等豐富⼝味，甚⾄是減糖版本，⼝感更加清爽，讓體態管理之路不

再乏味。你還可以依照個⼈喜好，適時加⼊新鮮⽔果、堅果或⿆⽚，不僅美味加倍，

飽⾜感與營養也更加豐富！ 

健康管理不需要挨餓受苦，選對符合國際標準、能維持⾎糖穩定且營養均衡的神隊

友，只要選擇營養均衡⼜符合低 GI飲⾷的「營養代餐」，⼀杯就能幫助你開啟能量穩

定的⼀天，在忙碌的⽣活中，輕鬆吃出健康與完美體態！  

 









 
〈R&J 加油站〉相信⾃⼰ 做就對了 

「全⼼全意地相信⾃⼰，你能做到的⽐你想像的多更多。」— 理查·狄維⼠ 

在努⼒的路上，也許有時會很迷惘以及想放棄，這時只要全⼼全意相信⾃⼰就對了！

因為你會發現你能做到的事情，⽐你想像中的多太〜多了！  

 



 
 



 
 



 
 

 



 

〈安麗價值 OPEN 講〉⾵⾬打不倒的信念 

看似茂盛挺拔的森林，過去也都曾是歷經⾵⾬的幼苗，安麗也⼀樣！ 

創辦⼈理查和杰，頭兩年舉辦創業說明會時便慘遭滑鐵盧，上百個座位竟只來了個位

數的⼈，這樣的結果也讓兩⼈幾乎動搖，思考著是否該放棄ðð 

在必須取捨的關頭，他們發現推廣值得經營的事業，是兩⼈不願放棄的信念。憑著這

份信念，他們克服無數挑戰，讓安麗成為全球直銷業的領航者。 

 


