
 

 
 

 



 
 

過去我們⽤「亞健康」來理解⾝體的警訊—疲累、精神差、代謝變慢，明明沒有⽣

病，但就是感到不舒服。隨著健康觀念的演進，我們發現真正的關鍵是⾝體功能與好

狀態能維持多久，也是現代健康科學所關注的核⼼⸺健康壽命（Healthspan）。當

健康壽命開始下滑時，⾝體往往不會⽴刻⽣病，⽽是先⽤各種不舒服來提醒我們。 

你是否曾感到以下不舒服的情況？這些都是⾝體正在提醒您的訊號！ 

 
 



 
「⼈如其⾷」，⽇常飲⾷的每⼀次選擇，都在累積我們的健康壽命！衛⽣福利部以

「均衡飲⾷」為每⽇飲⾷指南的核⼼，每天穩定提供⾝體所需的各類營養，減少微量

營養素缺乏的問題，預防疾病的發⽣。就讓紐崔萊專家告訴你，如何掌握健康壽命的

主動權！ 

 
我們常說的全⾝健康，其實也包含了肌膚的健康。就像⾝體每天都需要蛋⽩質、維⽣

素與⽔分的照顧，肌膚也同樣渴望多元的營養補給。當我們追求健康壽命的同時，別

忘記肌膚的健康，透過營養補給讓健康美麗由內⽽外綻放，常保⾃信光采。 

 

 

 

 

 

 



 
依據「2017-2020 年的國⺠營養健康狀況變遷調查」顯⽰國⼈： 

．蔬果：⼋成五~九成每⽇蔬果攝取不⾜ 5份 

．鈣質& 膳⾷纖維：皆未達⾜夠攝取量 

．過重和肥胖⽐例：半數 18 歲以上成⼈過重及肥胖 

．代謝症候群盛⾏：男性已近四成，⼥性約三成，⼼⾎管疾病⾵險增加 2倍 

 
現代⽣活中的許多習慣，讓營養素持續消耗、流失得更快。 

．⻑時間使⽤ YC：藍光與⽤眼過度，增加抗氧化營養素的消耗。 

．壓⼒⼤、作息緊湊：對 B群、鎂等營養素需求提⾼。 

．咖啡、茶、酒精：影響鈣、鎂、鐵的吸收，加速維⽣素 B 群的排出。 

．環境污染、空氣品質：需要更多抗氧化營養素，維⽣素 A、B、E 等對抗⾃由基，



保護細胞。 

．飲⾷不規律、偏⾷，使⽤藥物：導致腸內的益⽣菌減少，使腸道菌叢失衡，減少營

養吸收效率。 

現代⼈營養攝取不易、加上⽇常消耗不間斷，營養缺⼝總在不知不覺中擴⼤。 

營養缺⼝並⾮⼀天造成，當然也無法短期惡補來挽救。選擇能⻑期、穩定攝取的營養

補充品，才是最輕鬆、有效率的保養之道。照顧肌膚的健康也是如此，給肌膚最有效

的保養，往往不是昂貴的單次療程，⽽是⻑期、精準且持續的「營養補給」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
要構築⻑效穩定的健康體質，全⽅位的營養⽀持是唯⼀途徑： 



 
腸道狀態不佳時，即便營養攝取⾜夠，消化吸收與調節能⼒仍會⼤打折扣。 

 
纖維是益⽣菌的「便當」，提供好菌營養，讓好菌持續增⻑；同時也會產⽣有益代謝

物（如：短鏈脂肪酸），使腸道維持弱酸性易於好菌⽣存。 

 
好菌壞菌是競爭關係，透過持續補充好菌、在腸道細胞卡位，能讓壞菌無法附著或通

過，以壓制壞菌。 

研究顯⽰，益⽣菌需持續補充約 ¸ 個⽉以上，體內發炎指標才會顯著下降，腸道屏障

與免疫調節功能也才逐步建⽴。 

 



 
碳⽔化合物是⼈體的能量來源，然⽽現代⼈多攝取精緻澱粉，使⾎糖快速升⾼，導致

⾎糖波動⼤，容易造成脂肪堆積。選擇低 GI，如富含膳⾷纖維的全榖雜糧類，能讓⾎

糖更穩定。 



 
 

 

 

 

 



 
．蛋⽩質是構成肌⾁、免疫細胞、酵素與荷爾蒙的核⼼原料。當蛋⽩質不⾜時，⾝體

會優先維持⽣命運作，⽽犧牲肌⾁量、修復速度與免疫反應。 

．植物性蛋⽩質：國⺠飲⾷指南將蛋⽩質來源排序為「⾖、⿂、蛋、⾁類」，此順序

代表優先選擇植物性蛋⽩質。植物性蛋⽩質具有胺基酸來源多元、飽和脂肪較低，適

合每⽇、⻑期、跨年齡層補充的特性，更符合現代⾼外⾷、⾼油脂的飲⾷型態。 

 





 
 

 



 
．維⽣素與礦物質負責⽀撐體內關鍵的代謝反應，搭配多元植物營養素，可強化抗氧

化與抗發炎。 

．營養 MVP 偕同作⽤，將營養的價值從「參與代謝」升級為「細胞防護」，有助於提

⾼免疫⼒與降低慢性病⾵險。 

 



 



．植物營養素是植物的天然保護屏障，⼈體無法⾃製，必須透過攝取各⾊蔬果來獲得

健康⽀援。 

 



．以葉⿈素為例，植物營養素需要透過⻑期攝取，才能在體內達到穩定且有效的濃

度。 

 
．攝取葉⿈素，即可反應到眼睛⿈斑部的濃度上，2個⽉後濃度增加更顯著。 

．若想趨於有效的穩定，則須⻑期⾷⽤持續 6個⽉。 



 
Omega-B 脂肪酸能調節體內發炎反應，⽀持⼼⾎管與神經系統健康。 

 
⼈體必需脂肪酸 Omega-¸與 Omega-B應維持 F:F ⿈⾦⽐例。現代飲⾷因⼤量使⽤⼤

⾖油等植物油，導致⽐例嚴重失衡、影響代謝，因此需特別留意Omega-B的補充。 



 
．⼀般⼈每周應攝取⾄少兩⾄三次⿂⾁，每次約 100公克，可以深海⿂和⾼ omega-

3的⿂類為優先。 

．針對⾼三酸⽢油酯的患者，每⽇建議 EPA+DHA 攝取量 Ó~Õ 公克。 

 

 
但 Omega-B 屬於需⻑期累積的脂溶性營養素，研究指出，需每⽇穩定補充 約 ¸ 個

⽉，組織濃度才會達到具保護性的穩定⽔平。 

 

．由三組⼈同時進⾏實驗共觀察 6個⽉，實驗組每天⾷⽤有效劑量的 Omega-B，分

別為不同劑型，對照組則⾷⽤⼀般的⽟⽶油。 

．⾷⽤ 3 個⽉期間，實驗組體內 Omega-B 濃度快速增加。 

．⾄ 6 個⽉時變化明顯。 

 





 
．啟動代謝節奏、穩定⾎糖 

．維持精神、專注與穩定能量表現 

．與體重、三⾼與⼼⾎管健康⾼度相關 



 
研究顯⽰，有⾼品質晨間營養的⼈群，較不容易過重或肥胖，第⼆型糖尿病與⼼⾎管

疾病⾵險較低。不吃早餐的⼈將增加以下健康⾵險： 

 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 
．1958年，伊蒂絲．仁伯（Edith Rehnborg）創⽴護膚品牌，開啟美麗之旅。 

．伊蒂絲與其丈夫⸺紐崔萊創辦⼈卡爾．仁伯（Carl Rehnborg），深信植物營養素

不只對⼈體有益，對肌膚也同樣有益。兩⼈攜⼿將美容護膚技術、科學與紐崔萊植萃

營養最出⾊的成果結合，創造出全⽅位實現健康美麗的⽅法，雅芝（ARTISTRY）於

1968年正式誕⽣。 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
．雅芝為不同的肌膚需求提供卓越的護膚解決⽅案，追求的不只是美麗，⽽是「健康

美麗」。 

．雅芝是唯⼀擁有全球銷售第⼀*的紐崔萊⽀持的美妝品牌，結合雅芝獨家植萃科研

技術與紐崔萊純淨植萃營養，精準滿⾜不同肌膚需求，讓肌膚回到初⽣之美。 

*紐崔萊是全球銷售第⼀的維⽣素及營養補充品品牌 
資料來源: GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/ 





 
 

．F¨¨%全程追溯：從原料栽培、萃取到製造，步步透明可追溯。 

．專利⽩奇亞籽：傾注珍稀植萃能量，滿⾜多元肌膚需求。 

．品質安全把關：從源頭嚴格控管，給肌膚最純淨安⼼的照顧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
．現代⼈受作息不規律、壓⼒與環境污染影響，膚況普遍處於「亞健康」的不穩定狀

態。 

．僅靠臨時修護或單⼀功能的精華只能滿⾜⼀時需求，無法提供肌膚穩定的營養。 

．肌膚如同⾝體需要均衡飲⾷⼀般，需要每天⼀份專屬的「肌膚營養餐」，以維持健

康、穩定、透亮與彈潤。 



 
．兩者都是肌膚不可或缺的重要基礎，共同作⽤才能讓肌膚撐得住、亮起來、穩下

來。 

．這個觀點源⾃對「健康」的深層理解，是雅芝與市售品牌截然不同的根本所在。 

 
 

 
．產品富含維⽣素與三重分⼦玻尿酸，是肌膚的營養維⽣素，幫助肌膚豐、潤、彈、

緊、亮。 

．早晚使⽤可幫助提亮膚⾊、抗氧化並加強保濕。 

．作為打造穩固肌底、為後續保養打下基礎的重要步驟，⻑期使⽤可穩定膚況。 

．產品設計安全，無論乾肌、混合肌或油肌都能安⼼使⽤。 



 
 

 
．青春⽔潤淨化精華：內含⽇本梅萃取，能抑制糖分與肌膚蛋⽩產⽣交聯反應，預

防 AGEs（糖化終產物）形成，使肌膚維持彈潤透亮，告別⿈化暗沉。 

．賦活緊緻抗⽼精華：富含康普茶發酵物，能有效抑制糖化、幫助代謝 AGEs，並修

護膠原蛋⽩結構，讓肌膚從底層恢復緊實與彈⼒，強化肌底蛋⽩營養⼒。 



 
 



 
 

精華疊擦的效果有多好？就讓雅芝愛⽤者告訴你！ 







 


