
































 
忙碌的生活中，肌膚偶爾也會鬧脾氣？有時候是洗完臉後異常乾澀，有時候

是熬夜加班後的臉色蠟黃，甚至在換季或是壓力大時，保養程序再完整，肌

膚卻依然乾燥粗糙、缺乏光澤？其實，這些都是肌膚在發出「失衡」的警

訊。雅芝以全新上市 OMEGA 多效修護面膜、超能亮維 C 凝膠面膜，分別搭



配 OMEGA 多效修護油、超能亮維 C 精萃，幫你找回肌膚的平衡，輕鬆擁有

健康且散發自然光彩的亮眼肌膚！  

 
平日的基礎保養像是「三餐」，能維持基本運作，但面膜則是肌膚的「特餐」

或「急救營養針」。透過每周 2–3 次的密集保養，面膜能幫助肌膚在短時間內

密集補充所需保養成分。針對不同時期的肌膚需求，精準補給所需能量，讓

保養效果事半功倍！ 



 
當肌膚感到乾荒、屏障不穩時，你需要的是能強健底子的「油水平衡」保養。這時雅

芝 OMEGA 多效修護組是穩膚的最佳拍檔： 

OMEGA 多效修護油(#OMG 油)是雅芝第一瓶 OMEGA 美容油，蘊含 10+種植萃美

容油，質地輕盈，3 分鐘*舒緩肌膚不適、同時滿足保濕、提亮需求，一滴即可讓肌膚

穩、潤、光、亮。 

OMEGA 多效修護面膜被譽為「會呼吸的面膜」，採用輕盈透氣的竹纖維面膜布。它

添加了 OMEGA3/6/7/9、5 重神經醯胺、NMF 保濕因子及益菌生成分，能 24 小時

長效保濕，舒緩乾燥不適並維持肌膚穩定狀態。 

當 OMEGA 多效修護油搭配 OMEGA 多效修護面膜「1+1」使用時，效果更加乘，

能讓肌膚水潤彈力提升 75.5%**。 
*22 位測試者，23-60 歲女性，塗抹產品 3 分鐘後觀察到因乾燥引起的皮膚泛紅之舒緩情形。 

**實驗顯示，31 位 22-58 歲受試者，同時使用產品 2 周後測得肌膚彈力度具顯著改善。 



 

 
如果你的目標是趕走疲憊感、追求透亮發光感，那麼「維 C 能量」就是核心。雅芝維

C 亮白組綻放自然光彩，讓美肌成真： 

超能亮維 C 精萃（#橘色小亮瓶）：升級版精華含有 2 倍精純維生素 C*與紐崔萊針葉

櫻桃，結合 3 重分子玻尿酸，5 天就能讓膚質有感提升，改善暗沉並緊緻毛孔。 

超能亮維 C 凝膠面膜：運用凍凝黑科技，將能量精華封存成水凝膠結構並貼合肌底，

敷完有效降低肌溫 6.8°C，並釋放綜合維生素 C/B/E 能量、後生元成分更能舒緩壓力

肌，提升肌膚光澤。 

當超能亮維 C 精萃搭配超能亮維 C 凝膠面膜「1+1」使用時，效果更加乘，能達到

+84.2%**的光澤明亮感。 
*相較於前一代超能玻尿酸維 C 雙精萃。 

**實驗顯示，31 位 22-58 歲受試者，同時使用產品 2 周後測得肌膚光澤度具顯著改善。 

 



 
肌膚每天陪著我們面對不同的生活節奏，也會隨著季節、作息、壓力與環境變化，展

現出不同需求。 

當你已經重視日常保養、也掌握基礎保養的重要性，下一步就是更細緻地觀察肌膚當

下的狀態，適時彈性地調整保養重點。 

搭配每周 2～3 次的集中面膜護理，依照需求選擇 OMEGA 修護組來修護穩膚或維

C 亮白組提升雙重透亮保養，讓肌膚在日常保養之外獲得更完整的進階養護，養出健

康穩定、由內而外綻放光采的理想膚況。 



 
在現代快節奏的生活中，許多人常感到莫名的疲累、小困擾不斷，或是即使休息也難

以恢復活力。您可能從未想過，這些微小不適，源頭可能就在腸道？ 

古希臘醫學之父希波克拉底曾說：「萬病始於腸」，這句話在兩千多年後的今天，正不

斷被現代科學所證實，如今維持腸道菌群的平衡，已經成為健康管理的顯學。科學家

還發現，腸道中的微生物群影響著全身健康。紐崔萊深耕營養學 90 年，如今引領著

一場健康革命，與當代權威專家合作，聚焦微生物群研究。 

 



 
 

 
為了建立在微生物領域的頂尖權威，紐崔萊特別邀請了 HEM 製藥創辦人暨 CEO 池

約瑟博士（Dr. Yosep Ji）攜手合作。池約瑟博士不僅是微生物群生物科技的專家，

更曾在國際期刊發表超過 400 篇論文，並獲頒多項全球新興科學家獎。 

池博士透露，他與家人都是紐崔萊的忠實愛用者，原因在於紐崔萊對品質的嚴苛要

求。他表示，紐崔萊研發投入的時間通常是一般公司的 3 到 5 倍。這種對科學的執

著，讓紐崔萊與池博士的團隊達成了「強強聯手」的深度合作，共同探索微生物群如

何影響全身健康。 

 

 

 



 
 

 
池約瑟博士對紐崔萊的研究規模深表敬佩。在微生物研究領域，數據就是最堅實的後

盾。紐崔萊在短短 3 年內就收集了超過 80,000 筆人類微生物樣本，這項成就令人驚

嘆！相較之下，美國國家衛生院（NIH）耗時 9 年才收集約 32,000 筆樣本。 

這些龐大的研究數據之所以重要，正是因為微生物群在人體中扮演著遠超乎想像的角

色，這些資料讓紐崔萊能夠精準掌握腸道菌叢與人體的緊密關聯，進而挑選出最優質

的菌株組合。這種數據驅動的研究方式，池約瑟博士比喻道：「如同 YouTube 重新定

義娛樂、線上購物超越傳統零售，紐崔萊正在重新定義健康管理。」 

 

 

 

 



 
 

 
科學實證顯示，微生物菌群不只是幫助消化，更是影響全身系統的關鍵。人體內居住

著約 10 至 100 兆個微生物，其基因數量竟是人類基因的 100 倍，因此被科學界稱為

「被遺忘的器官」或「第二基因組」。 

池博士指出，高達九成的慢性疾病與微生物群失衡有關。這些微生物如同體內的「微

型製藥工廠」，能將攝取的蛋白質、纖維等物質轉化為有益的代謝物（如短鏈脂肪酸

SCFA），並透過「腸腦軸」、「腸皮軸」、「腸肺軸」等路徑，調節大腦情緒、免疫反

應、代謝功能甚至皮膚健康，與全身健康息息相關。 

 

 

 

 



 
 

池博士更指出一個觀念，那就是「人如其食」。我們攝取的營養素正是健康的基石。

腸道微生物群在中間扮演著關鍵轉換者的角色，能誘發營養素產生「生物轉化」，並

在腸道中產生各種具有高度活性的「代謝物質」。這些代謝物（如短鏈脂肪酸 SCFA）

如同健康信使，在全身穿梭。它們與大腦、心臟、肌肉等組織互動，發揮多種生物功

能，協調整體健康。 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
生物遺傳基因是繼承自父母、無法改變的；但「第二基因組」微生物群卻會受環境與

飲食影響，是我們可以掌控的。科學實證告訴我們，健康的關鍵在於「微生物群的多

樣性」——多樣性越高，身體抵禦病原菌、增強屏障與代謝的能力就越強。 

紐崔萊首席研發科學家胡春博士進一步指出，植物營養素與益生菌的協同作用是維持

健康的根基。益生菌能幫助身體更好地吸收植物營養素，而多樣化的植物性飲食則能

養好菌，兩者相輔相成，能有效強化腸道內環境，縮短「不健康餘命」。 

 

 

 

 

 



 
 

 
結合超過 90 年的植物營養專業，以及領先全球的微生物數據分析，紐崔萊建立起在

腸道健康領域不可動搖的權威地位。紐崔萊持續強化植物營養素專業研究基礎，並結

合益生菌、益菌生與後生元相關的最新研發成果，推出益生菌、益菌生、後生元等產

品，滿足不同的營養補充需求。 

重視腸道健康，就是掌握了全身健康的鑰匙，紐崔萊將透過尖端科學，幫助每個人的

健康從「腸」計議，開啟「腸壽」人生。 

 



 
想要擁有充滿活力的健康體態，單靠揮汗運動或節制飲食可能還不夠！台大食品科學

研究所特聘教授潘敏雄指出，「植萃力 X 規律運動」的強強聯手，才是現代人逆轉代

謝危機、守護肌肉健康的關鍵方案。 

潘敏雄教授現任台灣保健學會理事長、國立臺灣大學食品科技研究所特聘教授，是營

養生化與植化素研究權威，長期致力於透過科學驗證，揭開天然植物成分改善健康、

預防疾病的奧祕。潘教授說，長期偏好精緻飲食，不僅會引發內臟脂肪堆積與慢性發

炎，更會導致胰島素阻抗。這就像在營養進入肌肉的道路上設下了「路障」，讓肌肉

因為「吃不飽」而加速流失，最終演變成影響生活品質的「肥胖型肌少症」。 

 

 



 
 

 
品嚐美食不是罪，關鍵在於你有沒有找到聰明的「防護術」。潘敏雄教授分享，大自

然中蘊藏著強大的修復能量，也就是被譽為「第七大營養素」的植化素

（Phytonutrient），也稱為植物營養素。 

潘教授以蓮蓬為例，說明其中含有豐富的多酚類、黃酮類與原花青素等植化素。根據

實驗發現，這些珍貴成分對於體內脂肪代謝、維持腸道好生態，甚至協助運動後的肌

肉維持都非常有幫助。植物為了在惡劣環境中演化出的自我保護機制，攝取進入人體

後，同樣能展現強大的抗氧化力，幫助清除體內如同火災般的自由基。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
透過潘教授的專業視角，我們更能了解植化素如何守護健康： 

1. 縮小脂肪囤積，穩定代謝開關 

潘教授提到，實驗證實植物營養素能扮演「代謝糾察隊」，幫助縮小脂肪細胞體積，

減少肝臟與內臟脂肪堆積。更重要的是改善胰島素阻抗，讓血糖維持平穩，從源頭阻

斷代謝異常的惡性循環。 

2. 打造腸道好生態，滅掉身體發炎火 

「腸道是人體最重要的防線。」潘教授解釋，植物營養素能增加腸道益菌，分泌有益

物質降低全身性發炎。透過「腸肌軸」的連線，還能將抗發炎的正面訊號傳遞給肌

肉，讓身體更輕盈。 

3. 精準導引營養，肌力「吸」得進去 

植物營養素具備優異的「協同作用」。潘教授指出，它能活化肌肉細胞的吸收通道，

護送葡萄糖進入肌肉轉化為能量，並抑制肌肉降解，讓營養補給精準到位。 

 

 

 

 



 
 

 
潘教授特別強調，將植化素應用在日常生活中，結合運動能發揮更好的加乘效益。進

行阻力訓練時會造成肌肉組織微小的損傷與生理性發炎，若能在運動時或運動後適時

補充富含植萃多酚的營養，有助於管控發炎反應，並協同促進肌肉重組與合成。 

健康要從每日的小習慣做起：均衡飲食、善用大自然的植物萃取力量為身體建構防禦

網，並搭配規律運動，就能穩健找回充滿活力的好體態，活出真正的健康力！ 

 



 
「老了才會有心血管問題？」這個觀念已經過時了！依據衛福部統計，心血管疾病每

年帶走超過 2 萬條生命，且患者正趨於年輕化。血管就像身體裡的自來水管，長期

累積的不良習慣會讓管壁卡垢、硬化，進而引發中風或心肌梗塞等要命危機。血管健

康是長期的養護過程，保養永遠不嫌早。現在就開始學習如何為血管「減齡」，迎向

通暢無阻的健康人生！ 

 

 



 
現代人餐餐大魚大肉、外食頻率高，加上久坐不動、熬夜以及排山倒海的生活壓力，

心血管疾病正呈現年輕化的趨勢。許多 30、40 歲的青壯年族群，可能已經悄悄出現

血脂、血壓異常等警訊，卻因為沒有明顯症狀而掉以輕心。特別是熬夜和壓力，會促

使身體分泌壓力荷爾蒙，進而導致慢性發炎，並錯過自我修復的黃金時間，讓血管健

康提前「預支」。 

 

 

 

 

 

 

 



 
血管就像是家裡的自來水管，負責運送氧氣與養分到全身器官。隨著年齡增長及不良

生活習慣的累積，血管壁上的彈力細胞會逐漸失去功能，導致血管變厚、變硬。更可

怕的是，當血管發生發炎反應時，血液中的「壞膽固醇」（LDL）會與發炎物質結合，

形成斑塊堆積在血管內，這就是所謂的「動脈粥狀硬化」。一旦血管失去彈性、變得

又硬又脆，就像卡滿水垢的舊水管，不僅會阻礙血液循環，還可能因為堵塞造成的壓

力導致血管破裂，引發中風或心肌梗塞等致命危機。 

 



想要讓血管「減齡」、恢復彈性，其實可以從日常生活的小改變開始： 

調整飲食：減少高鹽、高糖及精緻澱粉（如白麵包、蛋糕）的攝取，避免血壓上升與

血管慢性發炎。 

攝取好油脂：增加富含 Omega-3 脂肪酸的好油，如堅果、初榨橄欖油或深海魚油，

有助於降低三酸甘油脂並抗發炎。 

多吃抗氧化蔬果：藍莓、番茄、洋蔥等富含抗氧化物的食物，能減少發炎並增加「好

膽固醇」。 

規律運動：健走等有氧運動能促進血管釋放一氧化氮，使血管放鬆、血流順暢，降低

硬化風險。 

 
除了調整生活型態，現在全球都在流行草本養生，其中當歸、陳皮與沙棘，根據中醫

傳承千年的藥典，都是很好的血管養護藥材，能加強血管的清潔與代謝，養護全方位

的循環健康。 



 
當歸不僅能補血活血，更含有關鍵營養素「阿魏酸」。研究發現，阿魏酸具備抗氧化

特性，能協助擴張血管、改善血液流動，並阻止血小板在血管壁上聚集，從源頭預防

血栓形成。 

 
古語云「一兩陳皮一兩金」，陳皮含有的「橙皮苷」是橙皮素的天然前驅物，能幫助

血管擴張、促進血液循環，並清除自由基以減輕血管發炎，維持血管內皮細胞的健康

與彈性。 

 
被譽為「超級維生素寶庫」的沙棘，富含總黃酮及多種抗氧化營養素。它能活血散

瘀，有效降低血管的發炎反應，甚至能緩解心絞痛並增強心肌收縮能力，是維護心血

管機能的超強後援。 

不僅如此，經實驗證實，當歸、陳皮、沙棘聯手配方，對於血管養護及降低動脈硬化

風險，具有正面效果。 

 
血管健康是長期的養護過程，預防勝於治療，保養血管永遠不嫌早。透過日常飲食調

整、規律運動，並搭配如當歸、陳皮、沙棘等天然植萃營養補充，就能幫助血管恢復

「軟Q」彈性，讓您在忙碌的生活中，依然能擁有通暢無阻的健康人生！ 



 
隨著氣溫升高，背心、短褲紛紛出動，看著鏡子裡的自己，你是不是也燃起了想讓線

條更完美的鬥志？很多人以為「少吃多動」就是萬靈丹，但往往運動得很辛苦，效果

卻不如預期。其實，想要事半功倍，掌握運動前後的「營養攻略」才是關鍵。透過正

確的營養觀念，讓你在這個夏天輕鬆「型」起來！ 

 

 

 

 

 

 

 



 
想要在運動時燃脂更有效率，運動前的準備非常重要。在營養學界，有一種被稱為

「義大利紅寶石」的神祕成分—摩洛紅橙，正是打造夏日好曲線的強力助手。這類生

長於義大利西西里島特有環境的紅橙，含有豐富的花青素與維他命 C，含量堪稱橙類

之王。 

因此，在運動前補充摩洛紅橙，能從源頭阻礙脂肪的生成與堆積，並同步提升基礎代

謝與運動時的燃脂效率，讓你的每一分汗水都能發揮最大化效益。 

根據研究實證，持續補充 12 周的摩洛紅橙萃取物，受試者的體重、BMI、腰圍與臀

圍都有顯著下降。這對於追求腰臀線條的「泡芙人」來說，無疑是一大福音。 

 



 
 

除了在運動前補充，平時也可以在早餐空腹時食用。這有助於提升每日的生活代謝

率，讓你就算沒在運動時，也能維持代謝活力。 

 

 



 
辛苦運動完，你是不是只喝杯水就休息了？其實，運動後的營養補充更是決定「增

肌」成敗的關鍵。近年來，運動營養學強調「質比量更重要」，補充什麼比補充多少

更關鍵。掌握以下三點祕訣，「型動」更有效率！ 

1.分子越小，吸收越快：一般人習慣補充大分子的蛋白質補給品，但蛋白質進入體內

後需要經過較長的分解過程，約需 1 小時才能達到吸收高峰。相比之下，胺基酸是蛋

白質的最小分子，無需經過分解，大約 30 至 40 分鐘即可達到體內吸收高峰。在運動

後修復肌肉的「黃金 30 分鐘」內直接補充必需胺基酸，能更精準且快速地滿足身體

需求。 

2.拒絕單打獨鬥：EAA 加上 BCAA 才是完整守護。在選擇胺基酸時，很多人只聽過

BCAA（支鏈胺基酸），認為對增肌最重要。但事實上，BCAA 雖然能幫助肌肉生長，

卻需要完整的 EAA（必需胺基酸）配合才能發揮功能。如果單獨只補充 BCAA 而缺乏

其他必需胺基酸，就像蓋房子只有鋼筋卻沒有水泥，是無法完整修復肌肉組織的。 

3.減緩痠痛：運動後及時補充 EAA 還能幫助減少運動後的肌肉損傷與痠痛不適感。當

肌肉修復效率提升，痠痛感降低，你也會更有動力維持運動習慣，不再因為「明天會

鐵腿」而想偷懶。 

 





 
想要擁有令人羨慕的夏日體態，單靠運動是不夠的。透過運動前補充摩洛紅橙來提升

脂肪代謝，以及運動後迅速補充小分子胺基酸（EAA & BCAA）來精準修復肌肉，這

種「營養＋運動」的組合，能讓你的體態鍛鍊更有效率。 

別忘了，肌肉約比脂肪多燃燒 3 倍的能量。當你成功增加肌肉量、降低體脂肪，身體

就像裝了小型燃脂機，不論是穿上泳裝還是貼身衣物，都能展現出充滿自信的緊實曲

線！今年夏天，讓我們一起聰明動、精準吃，看見更完美的自己！ 

 













 
安麗台灣在 2026第二屆《台灣幸福企業評鑑》中，榮獲大型企業組「優獎」殊榮，

展現安麗長期投入人才永續、員工照顧與社會共好的承諾與成果。安麗台灣暨香港總

裁林彥秀表示：「安麗的事業核心始終是『人』，當員工能在擁有清晰價值、穩健制度

與充滿信任的環境中工作，便能將這份被照顧的幸福感與熱忱，延伸至直銷商夥伴、

顧客甚至整個社會，成為推動企業持續前行的熱情力量。」 



 
落實企業價值理念  新人留任率達 100% 

本次評鑑由工商時報主辦，偕同專家評審多方面檢視企業文化、員工溝通、福利制

度、職涯發展、心理健康、創新激勵與團隊合作等面向，選出獲獎的企業。對安麗而

言，幸福職場不僅是福利或薪酬，更是企業如何以「人」為本，串聯員工與直銷商夥

伴，實踐企業永續經營的長期責任。 

安麗將「自由、家庭、希望、獎勵」的企業文化基石，以及「夥伴關係、個人價值、

責任、誠信」的價值理念，落實在團隊協作與人才發展中，提供完善的新人培育、輪

調與晉升制度，並鼓勵同仁依專長、興趣與職涯規劃發展多元能力。在清楚的職涯路

徑與主管支持下，安麗台灣 2025 年的整體離職率僅 3.9%，新進人員三個月留任率更

連續兩年達到 100%，展現留才機制的具體成效。 

 



 
全方位守護同仁  打造薪福職場 

在經濟與生活保障方面，安麗提供具競爭力的薪酬與優於法定的勞退額外提撥，支持

員工規劃退休生活，並透過彈性上下班、生日假及旅遊補助等制度，幫助同仁實現工

作與生活平衡，無後顧之憂地陪伴家庭。此外，安麗台灣也深知身心健康的重要性，

除了提高年度健檢補助、提供心理諮商服務，也在辦公室增設運動器材、推廣多元社

團，讓員工在安麗收穫真正的健康與幸福。 

 

 



豐富資源賦能未來  攜手夥伴傳遞溫暖 

面對瞬息萬變的數位時代，最好的照顧就是賦予同仁迎戰未來的能力。安麗台灣持續

導入 Franklin Covey、Coursera、AI技能、領導力培養專案及外部訓練補助等國內

外學習資源，並透過 BPM 流程優化活動提案，激發同仁共創潛能，創造超過 1,700

萬元的營運效益，幫助員工持續成長、看見自己的價值！  

這份幸福感更透過「安麗希望工場慈善基金會」與直銷商夥伴的愛心，化為點亮社會

角落的希望之光。至今累計投入的 3.1 億元公益資金中，高達 92%來自直銷商夥伴的

慷慨捐助，這份善的循環，完美詮釋了安麗的價值觀如何從辦公室，一路延伸至社會

不同的角落。  

未來，安麗台灣將持續以人才永續為核心，用愛與關懷為初衷，攜手全體夥伴成為帶

動台灣社會正向發展的溫暖力量！ 

 

 


