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銷售第一

安麗銷售量第一*
全球每秒賣出2條的超人氣牙膏

*根據2019至2023年，全球&台灣安麗內部資料

獨家植萃科研

雅芝是唯一獲得「紐崔萊」
這個全球銷售第一*的維生素及

營養補充品品牌支持的美妝品牌**
*紐崔萊是全球銷售第的一維生素及營養補充品品牌

     **資料來源： Global Data, http://gdretail.net/
amwayclaims

全球首創

XS是全球首款*販售的
無糖能量飲料品牌

* 資料來源：歐睿國際有限公司，證明其於2012年10月至

11月所進行的調查結果支持上述認證，該認證的證實是通
過對零售通路銷售的全球能量飲料占比80%的13個領先市
場進行調研，其定義和上述數據引援歐睿國際軟飲數據庫
2012版本。全球的定義為至少在3個全球化區域有零售通
路。在允許的範圍內，歐睿不接受或承擔任何第三方就此
認證產生的責任。

全球第一

安麗連續13年
榮獲全球直銷100強企業第一*
*資料來源：https://www.directsellingnews.com/

global-100-lists/

銷售第一

紐崔萊double X是銷售第一*
具五色植物營養素的綜合維生素

與礦物質營養片

*資料來源：GlobalData, http://gdretail.net/amway-
claims/

銷售第一

益之源是全球銷售第一*的
家用淨水器品牌

*根據Verify Markets Study 2022年家用淨水器
全球銷售市調結果

銷售第一

紐崔萊是全球及台灣銷售第一*
蛋白質營養補充品品牌

*資料來源：GlobalData, http://gdretail.net/amway-
claims/

銷售第一

安麗逸新空氣清淨機
是全球銷售額第一*的空氣淨化產品

*根據Verify Markets市調公司2023全球銷售調查，
以品牌或系列產品的單一機型進行統計

銷售第一

紐崔萊是全球及台灣銷售第一*的
魚油/Omega-3營養補充品品牌

*資料來源：GlobalData, http://gdretail.net/amway-
claims/

全球第一 台灣第一的
優質品牌與產品

帶給人們健康美麗的生活
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※ 除無 B V 產品、長客計畫、家用科技產品耗材

外，全品項皆享8折優惠。不限購買次數、不限

低消、不限首次訂單，累計折抵金額，最高可

達1,500元 (會員1,000元 )

新人優惠方案

安麗嚴選好物 輕鬆入手
新加入安麗的夥伴於優惠期間

購物享8折優惠
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安麗熱銷夯品都在這裡！

double  X
蔬果綜合營養片

優質蛋白素—
450g / 900g

優質蛋白素—
關鍵行動力配方

複合魚油膠囊
強效複合益生菌 

30入

雙效B群能量錠 強效Ｃ營養片
晶明+金盞花
葉黃素膠囊

加美Ｄ鈣片

倍欣營養片 葡萄糖胺膠囊 管花肉蓯蓉錠 好甘萃錠

綜合消化酵素膠囊 美型纖盈錠 活力纖姿膠囊纖巧錠

L.O.C.多用途
強效清潔劑

 濃縮洗碟精 多效氟潔牙膏 多效濃縮漱口水
口氣清新劑－ 

薄荷口味

植萃潤澤身體乳／
植萃清新柔膚露 超能亮維C精萃 賦活柔膚水 水潤凝霜

05

植萃潤澤沐浴乳／
植萃清新去角質沐浴露

1L

蜂蜜卵磷脂
粉/ 嚼片

纖維嚼片
BodyKey

營養超纖飲系列

安麗熱銷夯品都在這裡！

double  X
蔬果綜合營養片

優質蛋白素系列
優質蛋白素—

關鍵行動力配方
三倍強效魚油膠囊

強效複合益生菌 
30入/90入

雙效B群能量錠 強效Ｃ營養片
晶明+金盞花
葉黃素膠囊

加美Ｄ鈣片

倍欣營養片 葡萄糖胺膠囊 管花肉蓯蓉錠 好甘萃錠

綜合消化酵素膠囊 美型纖盈錠 活力纖姿膠囊纖巧錠

L.O.C.多用途
強效清潔劑

 濃縮洗碟精 多效氟潔牙膏 多效濃縮漱口水
口氣清新劑－ 

薄荷口味

植萃潤澤身體乳／
植萃清新柔膚露 超能亮維C精萃 賦活柔膚水 水潤凝霜

05

 全方位
隨身營養系列

植萃潤澤沐浴乳1L ／
植萃清新去角質沐浴露

1L

蜂蜜卵磷脂
粉/ 嚼片

纖維嚼片
BodyKey

營養超纖飲系列



紐崔萊在自有的有機農場栽種、採收與生產植物原料，

堅持採用永續農耕，並以全程追溯嚴格把關，

給你最純淨、安全、有效的營養。

全球第一 追求極致健康



紐崔萊三大優勢

1. 全球銷售第一！

紐崔萊是全球銷售第一的維生素及營養補充品品牌 * 

2. 全球唯一！自營農場的保健品牌

紐崔萊是全球唯一在自有的有機農場栽種、採收

與生產植物原料的維生素及營養補充品品牌 **

3. 領先業界！全程追溯最安心

追求最純淨、安全、有效的產品，從種子到成品

所有步驟皆嚴格控管，並可完整追溯。

07健康篇HEALTH

資料來源 : GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/
此宣稱驗證是根據 GlobalData 的市場規模資料庫，包含各種蛋白質及營養保

健產品在全球 200 多個國家中的品類市場規模及品牌市佔率。數據是基於零

售價的零售總額及 % 占比。請注意，紐崔萊包括紐崔萊和 Nutriway 等品牌產

品的銷售。

資料來源 : GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/
GlobalData 對全球維生素及營養補充品品牌做詳盡評估，檢查原料的來源、

農場所有權以及其他相關資訊。＂全球品牌＂根據 GlobalData 的市場規模資

料庫定義。

*

**



Nutrilite Crop Birth Certificate

Name of Crop

COMMON: _____________________________________________________________________________________________________

SCIENTIFIC: ____________________________________________________________________________________________________

Fazenda Amway Nutrilite Do Brasil Farm   
DD / MM / YYYY: ______________________________________________

Seed Lot Number
#: ___________________________________________________

Pre Harvest / Food Safety Release 
DD / MM / YYYY: ______________________________ INITIALS: ________________

Harvest Records
DD / MM / YYYY: ______________________________ INITIALS: ________________  VOLUMES: _________________________

Processing Records    ■  DEHYDRATION       ■  EXTRACTION

DD / MM / YYYY: ______________________________ INITIALS: ________________  VOLUMES: _________________________

Finished Product Packing Data
# OF CONTAINERS: ________________  WEIGHT BY CONTAINER: ______________  TOTAL PER BATCH: ___________________

Quality Release
DD / MM / YYYY: ______________________________ INITIALS: ________________  

Field Number
#: ___________________________________________________

從種子到成品，每個環節皆嚴格把關，確保產品純淨、安全、有效，

這也是紐崔萊與其他營養補充品最大的不同之處。

紐崔萊全程追溯 給你想要的安心

選擇農場

選擇種子

你知道植物也有

「出生證明」嗎？

紐崔萊農場設有種子研

究專區，以文件記錄層

層測試的結果。這就是

植物的出生證明。

製成產品後，仍可溯源至種子的歷程

紐崔萊農場的植物
全都具備「出生證
明書」

自然與人 完美結合

紐崔萊擁有4座有機認

證農場，都具有無污染

的優質土壤，依據植物

的特性，挑選最適合生

長的環境。

2

選擇植物

你知道植物

也有「指紋」嗎？

紐崔萊研究團隊以指紋

圖 譜 技 術，採集植物

DNA片段，建立 1,800
種植物基因資料庫，再

運用DNA分析和層析法，

挑選出最營養的品種。

自有農場的土地總面積

94座大安森林公園

完整的植物

基因資料庫

即使是同樣的植物，不
同的品種，營養價值
也不同。研究團隊從
資料庫中，嚴選最佳
成分和最有效的組合。

DNA分析 層析法

依據植物指紋DNA
的分析，釐清不同
品種的特性。

美國
華盛頓州

3

1

產地記錄

全面記錄種子
生產及栽培於
何處

測試結果記錄

測試並記錄嚴選過程，
如發芽率、營養價值、
是否受到污染等

批號記錄

嚴選安全且富含植
物營養素的種子，
編列批號

以精密分析儀器，
提高分析的速度與
效能。

超過2,400公頃，相當於

西鱒魚湖農場
有機草本植物天堂 東鱒魚湖農場

天然科技有機樂園

美國
華盛頓州

培塔可農場
火山環繞豐饒土地

墨西哥
哈利斯科州

田谷農場
陽光普照理想樂土

巴西 
烏巴哈洛鎮



營養效能‧產品安全‧自然純淨EFFECTIVE‧SAFE‧PURE紐崔萊全程追溯 給你想要的安心
種植

超越有機 永續環境

紐崔萊堅持有機農耕法，

確保豐富的植物營養素，

同時對永續環境不遺餘

力。以全天然、無化學的

生物防治原則驅除害蟲，

保護植物。

―― 有機栽培的蔬果富含植物營養素 ――

※ 參考來源為《英國營養學期刊》(2014) 中，針對 343 份關於有機與非有機作物營養價值的研究論文，進行全面審

視後取得之統計平均值。資料並非取自特定植物，而是公開之資訊。其中未包含以紐崔萊作物進行研究之數據。

一般 有機 一般 有機

4

1.5
約    

倍

一般 有機

1.5
約    

倍
1.7
約    

倍

天然的農藥

噴灑植物萃取物當作農藥，如避
免害蟲啃食的紅辣椒、大蒜，及
預防植物生病的肉桂，都是最天
然的農藥。

害蟲害獸對策

採取生物防治法來保護植物，以農場小尖兵
蚯蚓、瓢蟲、獵鷹，來對抗不利植物成長的
生物。

不使用除草劑

每小時監測雜草生長

發芽期每1小時檢查雜草
生長，並使用 GPS 定位牽
引機進行高效率的除草。

自行堆肥

以製作產品剩餘的植物濃
縮素餵養土壤。並引進獨
特的蚯蚓，在堆肥專區創
造更肥沃的土壤。

礦物質豐富的水源

紐崔萊農場不以自來水灌
溉，而是運用地下水或冰河
水栽培植物。

葡萄

針葉櫻桃

蘋果

菠菜

檸檬

橘子

花青素 黃酮醇
槲皮素等

類黃酮
橙皮苷等

不使用化學合成的肥料、

農藥或殺蟲劑
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完整運用植物營養素、
維生素、礦物質

未被萃取的營養素流失

收成

萃取

5

6

―― 在作物營養價值最高時採收 ――

針葉櫻桃通常會在成熟的紅色狀

態下出貨，事實上成熟前的綠色

果實營養價值較高。

針葉櫻桃不同採收時期的營養價值比較

僅篩選出營養價值最高的綠色
針葉櫻桃進行清洗。

盡快進行烘乾，保留豐富營養價
值。（圖中為紫花苜蓿）

保留最高營養價值，

採收20分鐘內進行
烘乾＊

＊	紐崔萊有機農場的製程，

適用於保鮮要求特別高

的水果或藥草等。

植物營養保衛戰 

分秒必爭

不分晝夜，在植物營

養價值最高時收成，

採收後20分鐘內立即

脫水乾燥，保留最豐

富的植物營養素。

成熟前綠色

成熟後紅色

―― 僅有透過萃取技術才能完整運用植物營養成分 ――

折射窗乾燥法

萃取完整植物菁華

以 獨 特 濃 縮 萃 取 技

術，從植物的果皮、

種子、根莖、葉子，

萃取營養價值最高的

部位，完整保留植物

營養成分。

研磨成粉末，以保留
豐富營養素。

約2.3倍
約4倍

B級粉末進一步濃縮，

使水分降至9％。

混合攪拌後，進一步
製成濃縮素。

採收20分鐘內進行
清洗、烘乾。

粉末經震盪式篩濾器分離成AB級營養成分。
A級可直接使用；B級須再萃取。

噴霧乾燥法僅留下
4%水分。

將A級粉末和處理過
後的B級粉末混合。

原料植物
植物營養素

維生素

礦物質

多酚
維生素C

多酚
維生素C

濃縮

精製

濃縮

精製

3營養成分萃取與分級

6混合攪拌

1植物脫水

4濃縮 5噴霧乾燥

2研磨成粉末

7完成濃縮素



包裝

生產7

8

9

模擬環境測試 

確保高品質始終如一

每年在搖晃、擠壓、加熱、冷凍

的動作中，進行30,000次包

裝測試。無論任何環境，消費

者都能安心確認收到的是高品

質產品。
撞擊測試

紐崔萊產品遍至世界各
地，包裝設計可以在運送
期間承受任何撞擊。

極端溫度測試

進行加熱與冷凍的極端
溫度測試，確認產品在非
正常溫度中的狀況。

嚴格把關每個細節

在生產過程中，嚴格檢測每項產
品，不僅要確認原料來源，還要
確保符合所要求的營養成分，並
保留詳細的記錄。

領先業界的嚴格品管標準

紐崔萊除了遵循美國GMP和

cGMP標準，也自訂嚴格的品

管措施，一年平均對每項產品

進行200次檢測，並對原料進

行超過500,000次的品質檢查。

―― 每年超過 30,000次包裝測試 ――

高溫

低溫

成品

極致健康 就是紐崔萊

紐崔萊從種子到成品，全程嚴

格控管，每一步均可追溯，是

照顧你和全家人健康，最安心

的選擇。

紐崔萊是全球唯一在自有的有機農場栽種、
採收與生產植物原料的維生素及營養補充品品牌 

―― 全球唯一的祕密 ―― 

紐崔萊官方網站

撞擊

11健康篇HEALTH

※ 資料來源: GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/
 GlobalData 對全球維生素及營養補充品品牌做詳盡評估，檢查原料的來源、農場

所有權以及其他相關資訊。＂全球品牌＂根據 GlobalData 的市場規模資料庫定義。



優質蛋白素

三倍強效

魚油膠囊

強效複合

益生菌

強效複合

益生菌

雙效B群

能量錠

double X
蔬果綜合營養片

纖維嚼片

紫錐花錠

營養能量棒

得力+
綜合營養片

薄荷大蒜片

活果維他纖飲系列

三倍強效

魚油膠囊

蜂蜜卵磷脂

粉/嚼片

高纖隨身包

薄荷

大蒜片

全方位優護

魚油膠囊

輔酵素Q10膠囊

綜合消化

酵素膠囊

倍欣

營養片

強效複合

益生菌

綠茶素膠囊

活果維他

纖飲系列

強效C
營養片

蔚葆飲

順欣飲

歐芹硒E
營養片

微酵氣泡

康普茶

XS纖飲能量飲

葡萄柚

活果維他

纖飲系列

XS能量飲

全系列

營養補給全攻略

健康打底

能量補給

關心健康

順暢有感

健康御守
有機靈芝破壁

孢子粉
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養氣飲

養晶飲

好甘萃錠

晶明+
金盞花葉黃素膠囊

優質蛋白素

關鍵行動力配方

倍欣營養片

雙效B群

能量錠

雙效B群

能量錠

倍欣營養片

葡萄糖胺膠囊

強效C營養片

蜂蜜卵磷脂

粉/嚼片

全方位優護

魚油膠囊

加美D鈣片

加美D鈣片

歐芹硒E
營養片

三倍強效

魚油膠囊

有機靈芝破壁

孢子粉

活果維他纖飲系列 XS能量飲

全系列

XS活力飲XS紅橙飲

擺脫甘苦

大口

深呼吸

憶起幸福

晶明健康

關鍵

行動力

運動補給

活悅益生菌

膠囊

管花肉蓯蓉錠 蜂蜜卵磷脂

粉/嚼片

全方位優護

魚油膠囊



XS機能能量飲

水蜜桃

高纖隨身包

活妍飲

纖維嚼片

雙效B群

能量錠

水美飲

營養能量棒 XS紅橙飲

活妍飲

纖巧錠易孅菌膠囊 美型纖盈錠 活力纖姿膠囊

優質蛋白素

強效C營養片

心情愉快

有夢最美

紅潤

好氣色

顏值破表

曲線管理

XS活力飲

BodyKey
營養超纖飲系列

葉酸鐵營養片

活悅益生菌

膠囊

活悅益生菌

膠囊

加美D鈣片

三倍強效

魚油膠囊

全方位優護

魚油膠囊

加美D鈣片 雙效B群

能量錠

有機靈芝破壁

孢子粉



全方位隨身營養

亮顏活力組合

全方位隨身營養

晶彩活力組合

全方位隨身營養

關鍵靈活組合

管花肉

蓯蓉錠

葡萄糖胺

膠囊

優質蛋白素

關鍵行動力配方

三倍強效

魚油膠囊

晶明+金盞花
葉黃素膠囊

有機靈芝破壁

孢子粉

順欣飲
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double X
蔬果綜合營養片

double X
蔬果綜合營養片

兒童成長綜合

營養嚼片

倍欣營養片

女士

益生菌

好甘萃錠

優質蛋白素

兒童C+
益生菌

強效C營養片

月見草

琉璃苣膠囊

倍欣營養片

全方位優護

魚油膠囊

兒童營養

鐵嚼片

歐芹硒E
營養片

蜂蜜卵磷脂

粉/嚼片

水美飲

女性保健

男性保健

銀髮族

保健

孕婦保健

兒童保健

健康續航

葉酸鐵

營養片

葉酸鐵營養片



打造優質消化道 穩固健康根基
豐收源自土壤 健康啟自消化道
要收成優質作物，土壤至關重要。土壤中的微生物能分解有機物，轉化成植物可吸收的營養素。

健康的消化道和豐富的好菌，就像肥沃的土壤一樣，每天滋養我們的身體。以益生菌打底，養成

健康消化道，使全身獲得養分，讓健康之樹茁壯。

菌叢平衡與生理機能

息息相關

消化道中的微生物菌叢可幫助轉化

營養素、合成人體所需的維生素，

進而影響身體日常許多生理機能。

消化道健康是全身健康的根本
人體微生物數量約有 100 兆，差不多是人體細胞的

數量，其中超過 80% 的微生物位於消化道，影響著

消化道、體態、氣色、情緒、新陳代謝等身心狀況。

微生物有好有壞，健康的消化道需要有一定比例的

好菌（益生菌）打底。然而，益生菌會因飲食、藥

物、疾病、年紀、生活習慣等有所增減，需要適時

補充益生菌，維持消化道菌相平衡，才能擁有健康

好機能！

超過80%
約20%

身體共生菌的分布
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好菌聯手纖維 養成健康消化道環境
好菌與纖維兩者聯手能讓營養吸收事半功倍，為身體建立正向循環。好菌越多，纖維就能好好被

分解，有益消化道健康 ; 纖維越多，越能餵飽好菌，讓好菌持續增長繁殖、發揮作用。

益生菌
好菌進駐 抑制壞菌

膳食纖維
淨化消化道 滋養益生菌

好菌（益生菌） 水溶性纖維壞菌 非水溶性纖維

代謝食物後會產生

氣味、毒素

易造成腹瀉、便祕，

及其它疾病

幫助消化道蠕動

縮短有毒物質停留

體內時間

增加糞便體積

改善消化道狀況

幫助代謝醣類、寡

糖和膳食纖維，產

生對身體有益的物質

益生菌的營養來源，

有助生長繁殖

吸水後成膠狀物質

軟化糞便，幫助排出

訂貨代碼 8495
內容 強效複合益生菌 30 入 1 盒＋

纖維嚼片 1 瓶

售價 2,320 元

益生菌與膳食纖維相輔相成 為營養打底

早晨喚醒消化道  好菌先卡位
一日之計在於晨，每天早晨為補充好菌黃金時間，讓多數好菌進入卡位，有助於喚醒消化道，讓

一整天營養更給力！

好菌常駐 培養消化道好環境
常樂組－纖維嚼片
Foundational Solution–Chewable

優質益菌生 養出更多好菌
常樂組－高纖隨身包
Foundational Solution–Powder

訂貨代碼 8496
內容 強效複合益生菌 30 入 1 盒＋

高纖隨身包 1 盒

售價 2,675 元



補對營養

好菌健康打底

吃對食物

養好消化道健康

搭配運動

按摩保健消化道

好營養 健康吃 輕鬆動

好菌常在 推薦組合

14天養好菌計畫 健康沒煩惱      
益生菌就像住在消化道裡的小房客，消化道環境好，能吸引更多「好菌寶寶」入住。從基礎到進階，

教你如何透過飲食、運動和營養調理成為好房東，顧好消化道，讓體內的好菌小房客們住得開心又

舒服，全身都健康！

‧常樂組－纖維嚼片

訂貨代碼 8495

全身健康基礎的關鍵在於消

化道健康。菁英好菌搭配膳

食纖維，攜手養出消化道好

環境，讓全身獲得加乘營養，

健康之樹茁壯成長。

‧常樂組－高纖隨身包

訂貨代碼 8496

百篇科研支持菌株，效果穩

定直達駐守消化道，搭配高

纖隨身包，有助好菌長好長

滿，維持消化道機能更有感。

從最基本的飲食、運動和生活型態開

始，輕量學習。透過有趣的知識圖

卡，帶你認識消化道和益生菌的重

要，用好菌每日打底，建立良好的健

康習慣。

更深入的消化道知識、多元的飲食建

議及膳食纖維補充，為益生菌提供充

足營養。搭配簡單按摩運動，維持消

化道良好狀態。好菌打底基本盤、加

乘營養吸收，全面照顧健康。

7天基礎版＋7天進階版

基礎版
看更多

進階版
看更多
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消化道年齡檢測 計算你中了幾項

適量攝取富含益生菌的發酵食品，如優格、味噌、泡菜等，同時也要注意攝取足夠的膳食纖維，

如糙米、芝麻等，作為益生菌的營養來源。

吃好 動好 補好 輕鬆養出好菌
常吃好食材

4個以下：

5～9個：

10～14個：

15個以上：

     Tip         

每天起床後做簡單的按摩與日走8,000步，

刺激蠕動、改善消化道環境。

常動好健康

每天補充益生菌和纖維，維持消化道菌叢平

衡，並養成良好的生活習慣，讓益生菌住得

更安康。

常補好營養

生活習慣 飲食習慣 如廁習慣

◯無法固定上廁所時間

◯常吸菸

◯臉色差、老態明顯

◯煩惱於肌膚狀況與青春痘

◯總是感到壓力

◯在意運動不足

◯不太容易睡著（睡不好）

◯睡眠不足

◯經常不吃早餐

◯早餐時很忙，快速吃完

◯無法固定用餐時間

◯感到蔬菜攝取不足

◯喜歡吃肉

◯討厭牛奶與乳製品

◯每周外食4次以上

◯被他人說放屁很臭

◯不用力就上不出來的狀況多

◯上完廁所後覺得有殘便

◯糞便太硬上不出來

◯上出一粒粒的兔子糞便

◯常常糞便變得太軟

◯糞便顏色傾向黑色

◯上出的糞便沉入馬桶底部

◯糞便很臭

消化道年齡比實際年齡多5歲，消化道環境尚可，多注意現在生活吧！

消化道年齡比實際年齡多10歲，稍微改善飲食及生活習慣，就有重返年輕的可能。

消化道年齡比實際年齡大20歲，消化道環境已經老化的可能性很高，應立即改善生活。

消化道年齡比實際年齡大30歲，消化道環境混亂，必須重新建立正確飲食觀念與生活習慣。

想擁有符合實際年齡的消化道，建議每日補充益生菌，幫助調整體質、維持消化道健康。



循序漸進三階段
28天輕鬆告別多餘囤積

營養關鍵小筆記

‧ 優質蛋白素―

 全植物配方
	 蛋白質為肌肉合成的

來源之一，可用於肌

肉生長。

‧ double X
	 蔬果綜合營養片
	 提供國人普遍攝取不足的植

物營養素，符合人體所需，

幫助提升新陳代謝。

追求美好體態，不在於辛苦速成，而是藉由融入生活的

健康習慣輕鬆養成。透過低GI飲食及營養攝取，打造良

好體質，再根據階段性目標，依個人需求補充。搭配適

量運動，促進代謝循環。循序漸進，讓你由內而外煥發

纖盈光采。

瞭解更多

營養師帶你輕鬆挑

吃飽吃好無負擔

關鍵植物營養

打造纖盈好基礎

NIKE合作教練

獨家指導

新手也能超享動

‧ BodyKey
	 營養超纖飲
	 豐富的三大營養素滿足

需求，同時能量不超載、

維持健康體態。



循序漸進三階段
28天輕鬆告別多餘囤積
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‧ 三倍強效魚油膠囊 	

	 Omega-3 幫助調整體質、

促進身體循環代謝。

‧ 纖維嚼片

	 膳食纖維促進腸道蠕

動，可增加飽足感。

‧ 蜂蜜卵磷脂粉 

	 幫助擺脫負擔，讓

通道不油膩。

優植營養怎麼吃

提升效率 告別囤積更輕鬆
優植補－加強減法組
HealthyFit Advanced Pack

訂貨代碼  8908
內容 BodyKey 營養超纖飲任選 2 盒＋優

質蛋白素－全植物配方家庭號 1 罐＋

double X 蔬果綜合營養片補充包 1 盒

＋三倍強效魚油膠囊 1 瓶＋蜂蜜卵磷

脂粉 1 罐＋纖維嚼片 1 瓶＋紐崔萊搖

搖杯（蘋果綠）1 個＋ 28天體驗參加卡

售價 11,700 元

吃好吃飽又不超量是維持體態的關鍵，透過營養早餐開啟新的一天，不僅提供

每日所需基礎營養，還能夠促進新陳代謝，再加上適量運動，減法效率更上一層樓！

每日補充優植營養  打造健康好體質

訂貨代碼  8907
內容 BodyKey 營養超纖飲任選 2 盒＋優

質蛋白素－全植物配方家庭號 1 罐＋

double X 蔬果綜合營養片補充包 1
盒＋三倍強效魚油膠囊 1 瓶＋紐崔萊

搖搖杯（蘋果綠）1 個＋ 28天體驗

參加卡

售價 8,880 元

營養早餐 為健康減法打基礎
優植補－基礎減法組
HealthyFit Fundamental Pack



‧強效C營養片 
 訂貨代碼 2573

‧加美D鈣片

    訂貨代碼 2578

‧XS紅橙飲

    訂貨代碼 9797
‧美型纖盈錠 
    訂貨代碼 2609

‧活力纖姿膠囊

    訂貨代碼 2557
‧雙效B群能量錠

    訂貨代碼 2616
‧纖巧錠

訂貨代碼 2550

‧優質蛋白素 ― 全植物配方家庭號

  訂貨代碼 2740

邁向美好體態的路上，會因為生理狀態不同而有不同的階段性任務。

想要達成目標，除了良好的飲食及運動習慣外，

還可以依個人需求補充營養素，幫助提升減法效率！

循序漸進三階段 
依階段目標補充營養素

‧纖維嚼片  
訂貨代碼 2570

‧高纖隨身包 
    訂貨代碼 2566

‧強效複合益生菌30入 
    訂貨代碼 2781

‧強效複合益生菌90入  
訂貨代碼 2803

階段目標：益生菌幫助消化，膳食纖維促進腸道蠕動，幫助排便順暢，啟動健康正循環

階段目標：補充植物營養素並搭配適量運動，促進新陳代謝，提升減法效率

階段目標：維生素 C 與膠原蛋白幫助調節生理機能，色胺酸、鈣、鎂與維生素 D
 幫助入睡，準備開啟下個健康循環

纖淨
順暢

促進
代謝

緩和
重啟

第1～7天

第8～21天

第22～28天
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邁向美好體態的路上，會因為生理狀態不同而有不同的階段性任務。

想要達成目標，除了良好的飲食及運動習慣外，

還可以依個人需求補充營養素，幫助提升減法效率！

循序漸進三階段 
依階段目標補充營養素 打造理想曲線的過程中難免有嘴饞的時候，

適量選用添加營養素的無負擔點心，

就可兼顧健康與口腹之欲！

嘴饞怎麼辦？

‧綜合好果食

 訂貨代碼 2825（7入）／2840（21入）

‧微酵氣泡康普茶

訂貨代碼 8570

‧營養能量棒

訂貨代碼 藜麥海苔口味 2845／蔓越莓口味 2846

‧優質蛋白素

訂貨代碼 全植物配方 2575／家庭號 2740 

巧克力口味 2802／草莓口味 2571／抹茶口味 2648

嚴選好果食 健康無負擔 順暢美型又美味

能量補給又涮嘴 迅速補充蛋白質



靈活動 營養補 健康吃

運動醫學專家

聯新醫院專業指導

護關運動

植萃健康力

掌握營養素關鍵

守護行動力

專業營養師調配

蛋白素特調食譜

28天三階段體驗 靈活行動每一天
行動保養要日積月累，刻不容緩！不論你是上班族、運動族還是樂齡族，都需要及早

守護靈活的行動力，才能享有自在人生，走得更遠！

三階段循序漸進打造靈活每一天

維持行動力，需要全面性加乘營養。攝取胜肽與蛋白

質幫助肌肉生長，打造靈活肌礎；補充鈣質存好肌優

骨、葡萄糖胺讓行動不卡關、魚油掌握舒適關鍵。

訂貨代碼  8909
內容 優質蛋白素－關鍵行動力配方 1 罐 +

加美 D 鈣片 1 瓶 + 葡萄糖胺膠囊 1
瓶 + 三倍強效魚油膠囊 1 瓶

售價 5,200 元

穩固強健更靈活
全方位靈活組
Wholistic Mobility Solution

階段1 矯正身體狀況

階段2 鍛鍊強健行動力

階段3 持續維持長期健康
瞭解更多

正確瞭解自我行動力狀況
生活矯正建議

增強肌力，減輕負擔
分群專屬護關運動建議

營養攝取與運動習慣養成



健康從打底開始，每日補充優質蛋白質，維持體內

各項功能正常運轉；益生菌提高好菌存活率，讓你

常保健康，再加上 double X 補足營養素，擁有健康

好體質。
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28天運用邏輯 打造好體質
環境危機四伏，看不見的威脅最讓人擔心！要打造健康身體，日日都是關鍵，營養

加上運動，化被動為主動，養成強健屏障即刻開始！

營養吃 健康動

輕鬆運動

打造日健好生活

專業營養師指導

自煮外食無負擔

三階段 打造身體強健

訂貨代碼  2970
內容 優質蛋白素 – 全植物配方家庭號 1 罐

＋ double X 蔬果綜合營養片補充包

1 盒＋強效複合益生菌 30 入 1 盒 +
紐崔萊手提袋 1 個（贈品送完為止）

售價 5,740 元

穩固強健 健康百分百
日健指南套組
Immunity Program

瞭解更多

每日補

完整營養建議

每一日都營養滿分

階段3 強化穩固階段2 營養補給階段1 基礎打底

蛋白質與植化素為健康打底 利用維生素 C 部屬兵力 建造穩固健康護城河



運動營養 推薦組合

瞭解更多

14天輕鬆玩美營 運動表現超給力      
想要健康有型，透過飲食、營養與有趣運動最簡單！從基礎到進階，一步步養成規律運動習慣，打

造身體最佳平衡，無論是運動小白，還是已有規律鍛鍊的運動高手，都能健康有型、輕盈有活力！

‧XS 紅橙飲

訂貨代碼 9797

添加義大利西西里島摩洛紅橙

濃縮粉，有效促進新陳代謝。

‧XS 活力飲―葡萄柚風味

訂貨代碼 9766

獨家科研配方，小分子完整

好吸收，幫助提升運動表現。

‧ 優質蛋白素―全植物配方

訂貨代碼 2575

營養打底，幫助組織修復。

7天基礎版
啟動運動計畫，等於已完成一

半的挑戰。搭配有趣拍照技巧

與簡單運動，讓你輕鬆鍛鍊、

拍出美照！

7天進階版
跟著有趣影片動一動，再配合

補充正確的運動營養素，進階

打造手臂、腹部、臀部及腿部

線條。

有基礎有進階

運動小白也能變好手

營養補給有目標

讓你更有感

健康吃得對

享受美食無負擔

瞭解更多
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‧ 雙效 B 群能量錠

訂貨代碼 2616

維生素 B 群有助維持能

量代謝，提升運動表現。

‧ 得力+ 綜合營養片

訂貨代碼 2959

一錠補充多元營養，打

底基礎健康營養。

‧ 加美 D 鈣片

訂貨代碼 2578

鈣、鎂與維生素 D3，打

造穩固強健好骨氣。

無論是運動小白還是運動高手，都可以跟著輕鬆有趣的圖片跟影片，循序漸進鍛鍊各部位。

選擇新鮮原型的食物、多樣化且纖維豐富的蔬菜，

提供足夠的維生素、礦物質與植化素。

動對 吃對 補對 打造俐落美型

吃對食物

補對營養

碳水化合物為身體主要的能量來源，再加上

健康完整的優質蛋白質、脂肪食物以及營養

補充，例如紅橙多酚與異麥芽酮糖，可促進

代謝。

需補充水分以避免脫水，同時攝取含有蛋白

質與碳水化合物的食物，也可補充含有完整

胺基酸類的補充品及綜合維生素，幫助緩和

休息。

運動前 運動後

動對地方

運動營養立即入手



一天要吃多少蛋白質才足夠？

蛋白質 我們都需要
蛋白質是「構成人體」最重要的營養素

蛋白質有益修復組織，足量補充也有助養顏美容。

為了邁向美好體態，補充蛋白質也可增加飽足感。

然而，當蛋白質的攝取量低於需求量時，會造成營養不良而無法維持人體正常運作，

因此每天都必須確實攝取蛋白質。

以體重60kg為例，每天蛋白質要攝取以自己體重為基準

一般人每天要攝取 1.1g / kg
成長中的

孩童與青少年

1.2~1.6g

孕婦

1.5g
健身者

1.6g
70 歲以上
樂齡族群

1.2g

或 或9份肉 9顆蛋 8杯牛奶

一天難以攝取足量

人體約有 16%
是由蛋白質構成
小至人體細胞、組織、

器官的構成，大至生

長發育、組織修復、

肌肉生長、增強體力

等，都仰賴蛋白質。

蛋白質

對身體的幫助

細胞、

組織、

器官健康

生長發育

肌肉生長

組織修復

曲線管理

養顏美容

增強體力

其他

脂肪

蛋白質

約 16％

水分

約 60％

一般
健康成人

1.1g

蛋白質系列



品質達國際
最高標準

PDCAAS=1***

  確保完整的    種必需胺基酸！
補充每日所需營養

9

原因

大豆、小麥、豌豆的黃金組合

原因

營養給力無負擔

0膽固醇

0乳糖

每份僅38大卡大豆

豌豆
小麥

No.1✽

全球及
台灣銷售

蛋白質種類不同，潛在負擔也就不同

紐崔萊優質蛋白素，每份含8g蛋白質，營養無負擔

蛋白質每天要足量、更要無負擔！

240cc牛奶 一顆蛋 一份肉 一匙優蛋白

���
��
��

��

熱
量

(kcal)

��

��
�

���膽
固
醇

(mg)

��

�

�
�

乳
糖

(g)

蛋白質負擔每份差異

（以 7 ～ 8g 蛋白質為例）
240cc牛奶 一顆蛋 一份肉 一匙優蛋白

���
��
��

��

熱
量

(kcal)

��

��
�

���膽
固
醇

(mg)

��

�

�
�

乳
糖

(g)

一匙優質蛋白素
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* 資料來源 : GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/
此宣稱驗證是根據 GlobalData 的市場規模資料庫，包含各

種蛋白質及營養保健產品在全球 200 多個國家中的品類市

場規模及品牌市佔率。數據是基於零售價的零售總額及 %
占比。請注意，紐崔萊包括紐崔萊和 Nutriway 等品牌產品

的銷售。

**2021 資料。

為什麼選擇紐崔萊優質蛋白素？
紐崔萊是全球及台灣銷售第一蛋白質營養補充品品牌* 
台灣每25秒就賣出1瓶**

品質達國際
最高標準

PDCAAS=1***

  確保完整的    種必需胺基酸！
補充每日所需營養

9

原因

大豆、小麥、豌豆的黃金組合

原因

營養給力無負擔

0膽固醇

0乳糖

每份僅38大卡大豆

豌豆
小麥

No.1✽

全球及
台灣銷售



植萃無負擔
優質蛋白素―全植物配方
All Plant Protein

好體力才能開啟效率滿滿的

一天！優質蛋白素為 100％

植 物 配 方， 無 膽 固 醇、 無

乳糖，品質達國際最高標準

（PDCAAS=1），幫助增強

體力！

訂貨代碼 2575
重量 450g
售價 995 元

訂貨代碼 2740
重量 900g
售價 1,890 元

優質蛋白素―

全植物配方家庭號
All Plant Protein 900g

補充每日基礎營養
優質蛋白素―抹茶口味
Protein Green Tea Flavor

訂貨代碼 2648
重量 450g
售價 995 元

調整體質 體力更佳
優質蛋白素―巧克力口味
Protein Chocolate Flavor

訂貨代碼 2802
重量 500g
售價 995 元

孩子生長發育必備
優質蛋白素―草莓口味
Protein Strawberry Flavor

訂貨代碼 2571
重量 450g
售價 995 元

優質蛋白素―
全植物配方隨身包
All Plant Protein Powder Sachet

訂貨代碼 2576
重量 10g x14 包

售價 440 元

紐崔萊搖搖杯
訂貨代碼 9573  售價160元

紐崔萊便利錠片盒
訂貨代碼 7897  售價80元

另供選購

通過美國國家衛生基金會多項測

試標準及認證，產品嚴格把關。
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30歲：行動保養元年
30歲後，身體的肌肉、玻尿酸、鈣隨年

紀流失，更要注意行動力靈活關鍵—肌

肉支撐力；補給肌肉營養＋運動，有助

提升肌肉支撐力

關鍵激力 雙重給力
優質蛋白素―關鍵行動力配方
All Plant Protein Booster

想要留住關鍵力量，需要營養

與運動雙管齊下。關鍵行動力

配方，提供 3 種植物蛋白、2
種小分子植物胜肽、與 1 種高

純度玻尿酸，提供良好健康基

礎。搭配適量運動，幫助掌握

靈活關鍵。

訂貨代碼 2957
重量 450g
售價 1,800 元

請見第77頁

肌肉生長最給力*
植物蛋白雙胜肽
小分子型態,更好吸收

*蛋白質:有助於肌肉生長

咕溜最有力
97.2%高純度玻尿酸

成份精純、特選植物來源

關鍵營養基礎
三種優質植物蛋白
提供9種必須胺基酸



紐崔萊旗艦營養 MVP
最符合國人需求的完整配方，彌補每日飲食不均造成的營養缺口，精心設計的

完整營養MVP，讓你活力滿點！

活力滿點

86%國人蔬果攝取嚴重不足 *
沒有達到每日五蔬果的標準，會造成維生素、礦物質、

植物營養素與膳食纖維的不足，是潛在的健康隱憂！

* 衛生福利部國民營養健康狀況變遷調查（106 ～ 109 年）

台灣人植物營養素攝取不足的狀況

紐崔萊科學家發現薑黃、

迷迭香、洋蔥三種萃取物

搭配時，對提升身體保健

力的效果，比單一存在更

為亮眼。

獨家植萃組合

實際攝取量

缺乏量

植
物
營
養
素
攝
取
不
足
百
分
比

顏色類別

* 參考來源：衛生福利部《每日飲食指南手冊》p.9

維生素、礦物質系列



21種
植物蔬果菁華

將針葉櫻桃、紫花苜蓿、甘藍、迷

迭香、番茄等 21 種蔬果，以獨特

技術萃取製成濃縮素，完整保留

100 種植物營養素。

12種
維生素

10種
礦物質

多酚 Polyphenols
類胡蘿蔔素 Carotenoids
花青素 Anthocyanins

他牌營養品

反應時間

含
量

反應時間

含
量

台灣人植物營養素攝取不足的狀況

21種植物蔬果菁華
提供 100種植物營養素

與他牌營養品相比

double X有更豐富的植物營養素

植物營養含量比較

完整的營養價值
double X 提供維生素、礦物質及國人普遍攝取不足的植物蔬果菁華，相當於一次就

吃到豐富的營養素，是最方便的補充方式！

輕鬆攝取五色蔬果
double  X
營養 MVP
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顏色類別

* 參考來源：衛生福利部《每日飲食指南手冊》p.9



訂貨代碼 2789
容量 60 錠      
售價 815 元

double X 蔬果綜合營養片

―10天份
double X 10-Day

訂貨代碼 2697
容量 186 錠      
售價 2,200 元

double X 蔬果綜合營養片―補充包
double X Refill

訂貨代碼 2696
容量 186 錠

售價 2,300 元

全方位健康補給
double X 蔬果綜合營養片
double X

double X 提供全方位健康補給，迅速開啟元氣滿

分的一天，獨家植萃專利配方 PhytoProtect™，健

康我最罩！

每天第一餐 打底營養根基！

健康double  活力加乘
營養早餐組― double X盒裝
Nutrilite Breakfast Set

愛的營養方程式是 1 匙優質蛋白素＋ 3 錠

double X ＝ 5 色完整營養早餐，輕鬆幫你

照顧全家人，擁有元氣滿滿的每一天。

訂貨代碼 2704
double X 盒裝1盒＋

優質蛋白素－全植物配方450g 1罐      
售價 3,295 元

營養早餐組―double X補充包
Nutrilite Breakfast Set double X Refill

訂貨代碼 2705
double X 補充包1盒＋

優質蛋白素－全植物配方450g 1罐      
售價 3,195 元



行動靈活你專屬
全方位隨身營養－關鍵靈活組合
Nutrilite Agile Pack

關鍵靈活隨時顧，double X 蔬果綜合營養片

＋複合魚油膠囊＋葡萄糖胺膠囊完整搭配。

高純度葡萄糖胺補充關鍵所需營養，隨時展

現靈活行動力。

訂貨代碼 2794
容量  60 包

售價 3,950 元

搶救壓力山大族
全方位隨身營養－晶彩活力組合
Nutrilite Energy Pack

晶彩活力隨時護，double X 蔬果綜合營養片

＋複合魚油膠囊＋晶明錠完美組合，天天晶

彩無負擔！

訂貨代碼 2792
容量  60 包

售價 4,560 元

忙碌愛美族救星
全方位隨身營養－亮顏活力組合
Nutrilite Beauty Pack

亮顏美麗隨時現，double X 蔬果綜合營養片

＋複合魚油膠囊＋強效C營養片強力聯手，抗

氧化又促進膠原蛋白生成，讓你常保好氣

色。

訂貨代碼 2793
容量  60 包

售價 3,330 元
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隨時備戰 強效C營養片
結合紐崔萊針葉櫻桃，
守護健康！

為什麼需要維生素 C？
維生素 C 具抗氧化作用，能促進膠原蛋白生成， 
增進體內骨骼及牙齒的生長。

好 C 力：獨特緩釋技術，續航 8 小時

保健力。

好 C 收：針葉櫻桃濃縮素 × 天然柑橘

生物類黃酮。

好 C 睛：含 500mg 天然來源維生素 C，

神采奕奕好氣色。

水溶性維生素易流失，
如何有效補充？

紐崔萊獨特緩釋技術 *
網狀科技 8小時續航！

維生素 C 和維生素 B 群都是會因為作

息不規律、壓力等，而被消耗的營養

素。甚至因為易溶於水的特性，即使

一次大量攝取，超量的部分也會被排

出體外，因此持續性的補充相當重要。 紐崔萊運用獨特科技，
將維生素 C 與特製的
微小纖維壓縮在一起。

當錠片到達消化道
時，錠片中的微小
纖維就會膨脹。

*以強效C營養片為例。

會被排出體外！

水溶性維生素
即使大量攝取⋯⋯

示意圖

健康我最罩 不再趕流行
強效C營養片
Bio C Plus

季節變化，不想掉進「流行」的陷阱裡，

你需要強效C的呵護，讓你不趕流行，天

天都健康。

訂貨代碼 2573
容量 60 錠

售價 925 元



活力續航 雙效B群能量錠
維生素 B 群是什麼？

紐崔萊雙效 B群能量錠
玩轉生活每一天

包含維生素 B1、B2、B6、B12、菸鹼素、泛酸、葉酸、生物素，總共 8 種組成維生素 B 群大家族，

在體內扮演重要角色，但身體無法自行合成，必須額外補充。

緩釋雙層技術
 8 小時活力不斷電！
依據各自的溶解時機，設計成雙層結構。

使用螺旋藻
全程追溯好安心

完整 8 種維生素 B 結合螺旋藻，提供

活力來源！

1小時 8小時

維生素

B2
維生素

B12
維生素

B1
維生素

B6 葉酸

菸鹼素 生物素 泛酸

100

80

60

40

20

0

0 1 2 3 4 5 6 7 8

維
生
素
B
群
釋
放
百
分
比

時間(小時)

深綠色層—迅速補充

淺綠色層—穩定釋放

一錠持續8小時

形成小型精密的過
濾器，有效控制維
生素 C 的釋放。

維生素 C 可以在 8 小時
內穩定被釋放，更能增
加吸收效率。

※第三方機構調查：根據人體胃腸道模型試驗(2015年9月實施)製作

活力續航8小時
雙效B群能量錠
Vitamin B Plus

想要精力充沛無須再靠意志力，緩釋雙層錠片設

計，讓你續航 8 小時，挑戰一整天的精彩！

訂貨代碼 2616
容量 120 錠

售價 990 元

瞭解更多
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加美D鈣片 打造強健好骨氣
鈣是什麼？

關鍵三營養
人體中含量最高的礦物質是鈣，其中約 99% 存在

骨骼與牙齒中，血液、肌肉中也含有鈣。

骨質密度在 20 ～ 30 歲達到巔峰後，就會逐年降低。

久坐、熬夜、穿高跟鞋、運動過度等習慣，都會加

速骨骼趨向不健康。

選擇紐崔萊 讓鈣更厲害

你的鈣攝取夠了嗎？

衛 福 部 建 議， 成 年 人 每 天

應攝取 1,000mg 的鈣，但

台 灣 民 眾 普 遍 攝 取 不 足，

建議額外補充為佳。

* 根據衛生福利部國民營養健康狀況變遷

調查 106 ～ 109 年成果報告。

歲月流逝，但健康不能跟著流逝！鈣、鎂與維

生素D3，打造最穩固的強健好骨氣。

訂貨代碼 2578
容量 180 錠

售價 660 元

完整金三角 強健好骨氣
加美D鈣片
Cal Mag D Advanced

鈣純淨：

添加冰島純淨海藻鈣，全程追溯可信賴。

鈣關鍵：
骨骼健康關鍵三營養，鈣、鎂、維生素 D3。

鈣吸收：
維生素 D3 增進鈣吸收。

鈣厲害：
每錠相當 6.8 公升大骨湯含鈣量，打造堅實

體格！

鈣

維生素
Ｄ3 鎂

增進鈣吸收
有助骨骼、

牙齒正常發育



多元營養 輕鬆攝取
得力+綜合營養片
daily

訂貨代碼 2959
容量 45 錠

售價 600 元

選擇紐崔萊 讓鈣更厲害

抗氧化的好幫手
歐芹硒E營養片
Parselenium E

獨特維生素E加硒抗氧化配方，

添加紐崔萊農場歐芹蔬果菁華，

提供植物營養素，呵護健康！

訂貨代碼 2545
容量 60 錠

售價 1,380 元

多種維生素  好喝又健康
活果維他纖飲
Phytopowder Canister

訂貨代碼 針葉櫻桃口味  2638    
活力紅橙口味  2636   
清新檸檬口味  2637    

重量  360g
售價 960 元

下午茶喝什麼？來杯活果維他

纖飲，豐富維生素B+C，膳食

纖維消化順暢，輕鬆喝出健康

與活力！
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維護健康的第一把交椅
倍欣營養片
Bet-A-Zinc

PM2.5無孔不入！維生素A
及β胡蘿蔔素可促進肌膚

與黏膜健康，適量補充，

鞏固健康的第一把交椅。

12種維生素及10種礦物質

配方，添加3種植物萃取菁

華，一錠補充多元營養，維

持基礎健康好幫手。

訂貨代碼 2512
容量 110 錠

售價 730 元

鐵定給你好氣色
葉酸鐵營養片
Iron-Folic Plus

好吸收的有機鐵和菠菜蔬果

菁華，吃出好氣色，更是孕

乳期媽媽必備。

訂貨代碼 1064
容量 120 錠

售價 650 元
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三大營養素，提供身體基本所需

告別囤積 兼顧多重營養
比例適量的三大營養素與多種微量營養素：

每包含最佳比例的蛋白質、碳水化合物、脂肪，與

多種維生素、礦物質，提供身體基本所需的能量；

每日使用有助於建立健康生活飲食習慣。

足量蛋白質：

提升蛋白質攝取量與比例，搭配適度運動可幫助肌

肉生長，提升基礎代謝率，進而打造纖盈體質。

膳食纖維：

可以提供飽足感，促進消化道健康。

碳水化合物

優質蛋白質

健康的脂肪

現代飲食困擾
現代人常常不自覺吃下過量

的高油高糖食物，導致不健

康的體況。為了健康管理，

用節食、大量運動等激烈方

法，往往無法攝取到足夠營

養素，不只難以達成效果，

更無法持之以恆。

曲線管理系列

營養超纖飲 邁向健康體態
為什麼需要營養超纖飲？
營養超纖飲含有三大營養素，不只能夠提供身體所需，而且能量不超載，是適合忙碌

的現代人開始養成健康生活、輕量飲食的好夥伴。

搭配曲線管理飲品
更容易擁有健康體態

75% 72%

34%

3個月

50%

25%

0%

達
到
健
康
體
態
者
比
例

搭配曲線管理飲品 低熱量飲食

※資料來源：Heymsfield, Van Mierlo et al. 2003



紐崔萊營養超纖飲
蛋白質含量較他牌高
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使用來自NutriCertTM認證農場
的大豆，全程追溯好安心

獨特配方
適當的三大營養素比

例並添加膳食纖維，

健康飽足少負擔。

原因

1

17g
優植蛋白質
大豆蛋白來自合作的

NutriCert™認證農場。

原因

2

22種
維生素、礦物質
幫助促進新陳代謝。

原因

3

為什麼選擇紐崔萊BodyKey營養超纖飲？

低熱量飲食

※資料來源：Heymsfield, Van Mierlo et al. 2003 * 此為2個市售品牌的每份蛋白質含量平均值

+50.4%

17

11.3

單位：g

紐崔萊 他牌*



超纖飽足 打造纖盈體質基礎
BodyKeyTM 營養超纖飲
BodyKey Nutritional Drink Mix

提供身體需要的多種營養：比例適當的蛋白質、

碳水化合物及脂肪，另外還添加維生素、礦物

質及膳食纖維，共有香蕉、莓果、巧克力、咖

啡拿鐵、奶茶及纖穀蔬菜 6 種口味可供選擇，

營養美味可口，每日使用有助於滿足健康需求。

訂貨代碼 香蕉口味 2991
　　　　 莓果口味 2847
　　　　 巧克力口味 2848
　　　　 咖啡拿鐵口味 2849
 奶茶口味 2886
容量 51g×14 包

訂貨代碼 纖穀蔬菜口味  2980
容量 43g×14 包

售價 1,600 元



不該留的  沒理「油」留下
美型纖盈錠
Slimmetry

GreenSelect® Phytosome
專利包覆技術，提高綠茶

多酚身體利用率，促進新

陳代謝，輕鬆擁有纖盈好

姿態。

訂貨代碼 2609
容量 60 錠

售價 1,350 元

雙重閃澱
纖巧錠 
Carb Bloc

腰豆（白腎豆）、黃豆，

獨家專利萃取配方，雙重

攔截，享受美食無負擔。

訂貨代碼 2550
容量 90 錠

售價 1,625 元

活力與飽足感兼具
營養能量棒
Nutrition bar

每包 7.5 克蛋白質，增添許多原型食物，滿滿堅果

穀物，讓營養價值更高，有蔓越莓與藜麥海苔甜鹹

兩種口味可以選擇，口感層次更豐富，給你最健康

輕鬆的飽足感。是運動前後、外出踏青，能量補給

的好夥伴，也是嘴饞時的輕量健康點心首選！

訂貨代碼 蔓越莓口味 2846
藜麥海苔口味 2845

容量 7 份
售價 450 元

俐落有型So Easy
活力纖姿膠囊
Powerfit Supplement

紅花籽油（含共軛亞麻油

酸）、柑橘生物類黃酮，

雙重功效成分促進新陳代

謝，讓日常活動都成為俐

落有型的助力。

訂貨代碼 2557
容量 120 粒

售價 2,180 元
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安心好魚油 滿足多元需求
為什麼需要魚油？
魚油的組成主要為Omega-3，是人體無法自行合成的必需脂肪酸，必須從食物中攝取。Omega-3
脂肪酸包括EPA和DHA，在人體健康上扮演著重要角色。

或

一天要吃多少Omega-3才足夠？
綜合多數研究結果，一般健康成年人要達到基礎

保健功效，每天至少需攝取1克（1,000毫克）的

Omega-3脂肪酸，約相當於：

現代化飲食需要Omega-3
人體必需脂肪酸含 Omega-6 和 Omega-3，健

康的比例應維持 1：1，但現代化的飲食多以沙

拉油、大豆油等含 Omega-6 的油脂來烹調，

導致比例嚴重失衡，影響身體代謝。均衡飲食，

須留意補充 Omega-3。

孕期營養補充

500 克虱目魚

ＥＰＡ ＤＨＡ

*魚類Omega-3含量參考數據摘自：衛生福利部食品藥物管理署，台灣食品營養

成分資料庫2023版UPDATE1(V1) (2024/4/19)

促進循環代謝

維持靈活行動

由內而外養護

幫助思緒清晰

有益晶明健康

1000 克水煮台灣鯛魚片

Omega-3Omega-6

機能保健系列



安心好魚油 滿足多元需求 為什麼選擇紐崔萊優質魚油？
紐崔萊是全球及台灣銷售第一的魚油／Omega-3營養補充品品牌 *

* 資料來源 : GlobalData, http://gdretail.net/amway-claims/
此宣稱驗證是根據 GlobalData 的市場規模資料庫，包含各種魚油 /Omega-3 及營養保健產品在全球 200 多個國家中的品類市

場規模及品牌市佔率。數據是基於零售價的零售總額及 % 占比。請注意，紐崔萊包括紐崔萊和 Nutriway 等品牌產品的銷售。

根據需求 選擇最合適的

三倍強效魚油膠囊 全方位優護魚油膠囊

每份攝取量 2 粒 4 粒

每份含量

每瓶用量 30 天用量 45 天用量

EPA
DHA

572mg
428mg

EPA
DHA

340mg
340mg

45健康篇HEALTH

三倍強效魚油膠囊
Advanced Triple Omega-3

訂貨代碼 2986
容量 60 粒

售價 1,590 元

促進循環代謝，維持靈活行動，由內而外

養護，適合銀髮族與成年男女。

幫助思緒清晰、有益晶明健康，適合

成長中的青少年及孕婦。

訂貨代碼 2875
容量 180 粒

售價 2,180 元

全方位優護魚油膠囊
Omega-3 Balance

全程追溯 好安心
嚴選祕魯純淨海域小型魚種，

從原料到成品每年平均做50萬

次測試和驗證。

國際認證 好放心
通過具後市場監督機制的NSF、

GOED國際權威認證，確保魚油

品質持續符合頂規標準。

維生素E 抗氧化
足量添加天然抗氧化劑－維

生素E，避免魚油因氧化而變

質，維持安定性及效益。

小顆膠囊

迷你好吞

吸收力強

高效配方

原因 1 原因 2 原因 3
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強效複合
益生菌

適用於

全家人

幫助調整體質

使排便順暢

63億好菌
5種菁英菌株

+ 全程追溯菊苣纖維

活悅益生菌
膠囊

適用於忙碌、

高壓族群

心情輕鬆愉快

自信面對挑戰

180億好菌
科研支持兩大菌株 
+ 獨特南法洋香瓜

濃縮素

女士益生菌
適用於

女性

改善女性健康

14天養成好環境

100億好菌
3種女性專屬菌株

+ 菊苣纖維＆果寡糖
+ 蔓越莓粉

兒童C+
益生菌

適用於

兒童

維持消化道機能

提升內外呵護力

10億好菌
兒童特選菌株

+ 維生素C＋鋅
+ 針葉櫻桃粉

易孅菌
膠囊

適用於

姿態守護者

從根本調整體質

由內而外

促進代謝

100億好菌
代謝型菌株後生元 

+黃金奇異果+紫蘿蔔
+ 維生素B2及B5

益
生
菌
系
列

益
生
菌
系
列

益
生
菌
系
列

益
生
菌
系
列

後
生
元
系
列

紐崔萊益生菌 好菌常駐 健康呵護
基因定序的菁英好菌 存活率＞90% 強效如一

益生菌關鍵黃金五力 瞭解更多

•菌株力：有基因定序及科學驗證的菌株，有效且安心

•植萃力：全程追溯的植物營養，與菌株相輔相成，健康加乘

•科研力：多篇國際科學研究支持，能幫助維持消化道機能、
調整體質

•存活力：免包覆即耐酸耐鹼，90% 以上高存活率
•定殖力：優異的定殖率，直達並附著定殖於消化道，持續繁

殖好菌

HN019

HN019    NCFM®   La-14   BL-04  Lpc-37

Lpc-37 B420

    NCFM®    HN001   La-14

菌株力

定殖力 存活力

科研力植萃力

CECT8145
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訂貨代碼 2803
容量 90 包

售價 4,695 元

訂貨代碼 2781
容量 30 包

售價 1,650 元

請見第77頁

精研兒童所需的三重配方：

益生菌、維生素 C、鋅，並

添加來自紐崔萊農場的針葉

櫻桃粉，無麩質、無乳製品、

無防腐劑。提升內外呵護

力，爸媽好放心。

保健力金三角
兒童C+益生菌
Kids 3-in-1 Plus

訂貨代碼 2874
重量 30包

售價  1,200 元

私密專屬三益菌
女士益生菌
Probiotic for Women

專屬女性私密三大益菌，能幫

助私密維持在正常酸鹼值，14
天顯著增加好菌定殖量，並添

加蔓越莓粉等多種植物營養，

幫助建立強而有力的保護屏

障。

訂貨代碼 2862
容量 30 包

售價 1,820 元

瞭解更多

每包含63億菁英五菌株，不僅能有效抵抗胃酸，提高活

菌存活率，更添加植物營養素益菌生—天然菊糖，幫助

好菌存活和繁殖，每日呵護全家健康！

百篇科研支持菁英菌株
強效複合益生菌30入／90入
Balance WithinTM Probiotic 30CT/90CT

代謝型菌株：後生元CECT 8145
自消化道啟動，從根本調整體

質 、 促 進 代 謝 ； 另 添 加 益 菌

生－－黃金奇異果及紐崔萊農場

紫蘿蔔，提供好菌營養，搭配

維生素B2及B5，維持能量正常

代謝，天天補充，不只健康更

有型！

科研級代謝新動能 
易孅菌膠囊
Nutrislim Postbiotic

訂貨代碼 2420
容量 60 粒

售價 1,820 元

紐崔萊活悅益生菌膠囊，每

顆含180億益生菌。科學實

證兩大菌株Lpc-37、B420
搭配來自南法的洋香瓜濃縮

素，食用心情輕鬆愉快，養

足精神達到身心平衡健康。

每天一粒，輕鬆方便。

愉悅益菌 天天輕鬆好欣情
活悅益生菌膠囊
Joy & Wellbeing Probiotic

訂貨代碼 2933
容量 30 粒

售價 1,820 元



綠茶素膠囊  
Green Tea Plus

養生保健更上一層樓

濃縮兒茶素與茶黃質雙效抗氧

化精華，同時免除多餘咖啡

因，養生保健更輕鬆！

訂貨代碼 2556
容量 60 粒

售價 1,855 元

愛吃重口味食物，常常造成脹

氣不適？9種酵素組成超強配

方，幫助減輕肚子不適，消

化更順暢，健康零負擔。

消化輕鬆零負擔
綜合消化酵素膠囊
Digestive Enzyme Complex

訂貨代碼 2561
容量 60 粒

售價 1,640 元

高纖隨身包 纖維嚼片

嚴選植萃 好天然

源自紐崔萊認證農場的菊苣萃取菁華，為純

植物來源水溶性纖維，每包提供相當80顆
葡萄的膳食纖維。

多元高纖 零脂肪

源自紐崔萊認證農場的甘蔗與甜菜等13
種天然植物纖維，含果寡醣、水溶性及

非水溶性纖維，零脂肪。

增加飽足 零脂肪

纖維可吸水膨脹，延長食物在消化道中

停留時間，增加飽足感。零脂肪，健康

美型好輕鬆。

順暢助攻 排廢物

非水溶性纖維可增加糞便體積，促進消化

道蠕動，減少有害物質停留時間，幫助排

除廢物。

每天蹲馬桶，卻常常徒勞無

功？一錠相當於一碟蔬菜纖

維，由內調整體質，天天都順

暢。

高纖助攻 天天順暢
纖維嚼片
Chewable Fiber Blend

訂貨代碼 2570
容量 30 錠

售價 670 元

常在美食與體態之間掙扎？

隨時補充纖維，讓你享受美

食，輕鬆擁有健康身形！

享受美食 不擔心身形
高纖隨身包
Fiber Powder

訂貨代碼 2566
重量 4.5g×30 包

售價 1,025 元

好菌聯手纖維 效益多更多
纖維可提供益生菌生長的營養物質，滋養更多優質好菌，好菌抑制壞菌、纖維排除廢物，

共同打造健康消化道環境，維持消化道機能更有感。
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卵磷脂 關心健康助順暢
為什麼需要卵磷脂？

小提醒：

僅攝取動物性來源食物

獲得卵磷脂，也會攝取

到高量的膽固醇，造成

身體負擔，建議可選用

植物來源的卵磷脂。

紐崔萊蜂蜜卵磷脂的特色  

人體不可或缺的卵磷脂，搭配

維生素E抗氧化，相輔相成，

活力滿滿！嚼片好攜又好食，

方便無法吞嚥錠片者食用。

擺脫負擔 幫健康打通關
蜂蜜卵磷脂嚼片
Honey E Lecithin

訂貨代碼 2504
容量 110 錠

售價 760 元

大豆萃取卵磷脂，以蜂蜜

及胡桃粉調味，粉狀可添

加在日常餐點或飲品中，

方便食用。

蜂蜜卵磷脂粉
Honey E Lecithin Powder

訂貨代碼 2635
容量 325g
售價 2,150 元

維持生理機能的
關鍵營養素

提高思緒靈活力
讓你聰明專注

調節新陳代謝
幫助體內環保

風味獨特

含蜂蜜
稻子豆及胡桃

品質穩定

添加維生素 E
雙效科技更穩定

全程追溯

優選原料
高品質更安心

純淨配方

0人工色素
0防腐劑

食用多元

粉末、錠片
方便選用



關鍵營養素 靈活行動力
葡萄糖胺膠囊
Glucosamine

爬樓梯、走路、跑步，常常卡

關不靈活？高純度葡萄糖胺，

讓樂齡族、運動愛好者每日補

充肢體所需關鍵營養，靈活行

動，舒適好動。

訂貨代碼 2565
容量 120 粒

售價 1,150 元

心血管的捍衛戰士
薄荷大蒜片
Garlic and Peppermint 

高含量大蒜素，榮獲國家健康

食品認證，經實驗證明有效降

低膽固醇。添加天然薄荷，口

味清新。

訂貨代碼 2547
容量 120 錠

售價 1,210 元

女性保養聖品
月見草琉璃苣膠囊
Women's GLA Blend

中西合璧草本配方，平衡體內

健康，讓每個月都舒適、綻放

好氣色。

訂貨代碼 1063
容量 120 粒

售價 1,925 元

季節交替 打造最強健康力
紫錐花錠
Triple Guard Echinacea

紫錐花，印地安人的生命之花，

是歐美普遍使用的營養保健品，

季節交替也保持健康。

訂貨代碼 2574
容量 120 錠

售價 1,200 元

告別力不從心
輔酵素Q10膠囊  
Coenzyme Q10

繁忙與壓力，讓你常常感嘆力

不從心？輔酵素Q10讓身體重

返巔峰，揮灑活力！

訂貨代碼 2567
容量 45 粒

售價 1,055 元

超時過度越來越模糊，科技產品

讓你霧茫茫？萃取自紐崔萊認證

農場的3色類胡蘿蔔素，珍貴營

養菁華，打造多重防線，讓你晰

利加倍、夜明增強、舒適有感。

精準營養 全球晶明亮
晶明+金盞花葉黃素膠囊
i-wellness

訂貨代碼 2962
容量 60 錠

售價 2,900 元



調節生理機能，養顏美容，每日一包加水飲用，喝

出水漾動人，葡萄柚風味帶來好心情。

訂貨代碼 2598
容量 30 包

售價 1,070 元

光采迷人一整天
水美飲 
TRUVIVITY TruAqua Powder Drink

美顏涵養 綻放光采
青春亮麗是每個女生的願望，除了外在保養，

別忘了透過內在調理，更能加乘你的美麗！

從內為美麗打底的補給品，

讓每個女生由內而外綻放水嫩光采！
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美顏系列 請見第77頁



甄選來自地道產區之當歸、陳皮、沙棘萃取物，風

味濃醇順口，攜帶方便，隨時隨地讓您順欣舒暢。

順護循環之道
順欣飲 
Circu Smooth Essence

訂貨代碼 2936
容量 30 包 / 盒

售價 1,700 元

含珍貴靈芝多醣體及靈芝三萜等多種活性成分，獨

特「低溫破壁技術」破壁率≧ 99%，更利於吸收，

幫助調節生理機能，攜帶方便，隨時隨地滋補強身

的最佳選擇。

訂貨代碼 2969
容量 30 包 / 盒

售價 3,500 元

草本風潮吹向全球，改變我們的生活型態，

紐崔萊智慧本草系列，集中西智慧結晶，科學研萃。

原料全程追溯好安心，調整體質無負擔；隨時輕鬆養生，平衡潤養健康！

智慧本草系列

智慧養生 本草精萃輕鬆呵護

天選芝粉 菁華養身
有機靈芝破壁孢子粉 
Organic Ganoderma Spore Powder

瞭解更多



含褐藻醣膠、小麥胜肽、

生薑、紅棗，科學實證維

持消化道機能。攜帶方便，

隨時隨地感受溫暖舒適。

以人參、百合、茯苓，搭

配梨子、羅漢果，口味清

爽，口感純正，滋潤補氣。

攜帶方便，隨時隨地感到

清潤舒暢。

含有精選比例葉黃素及玉

米黃素、杭菊、枸杞、黑醋

栗，口味清新，口感純正，

攜帶方便，隨時隨地讓你

神采飛揚，明亮舒適。

養潤晶亮
養晶飲 
I-shining Drink

訂貨代碼 2948
容量 30 包 / 盒

售價 1,600 元

滋潤養氣 毫不費力
養氣飲 
Ginseng Essence

以人參、黃精、玉竹、枸

杞，搭配專利玫瑰花瓣萃取

物，風味濃郁，口感醇厚，

攜帶方便，隨時隨地讓你

由內而外，調理循環。

喚活紅潤好氣色
活妍飲 
Beauty Drink

訂貨代碼 2946
容量 30 包 / 盒

售價 1,600 元

訂貨代碼 2885
容量 30 包 / 盒

售價 1,600 元

訂貨代碼 2884
容量 30 包 / 盒

售價 1,600 元

養護兼備 一次到位
蔚葆飲 
Digestive Soother

結合中西精萃 迎接彩色人生
好甘萃錠
Proleber 

經紐崔萊科學家長達8年苦心研

究，以紐崔萊一貫嚴謹流程生

產，是忙碌現代人的調養良方！

訂貨代碼 2682
容量 90 錠

售價 1,620 元
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常常走到家門口，才發現忘了帶

鑰匙或手機？天然獨特的管花肉

蓯蓉提供珍貴營養成分，可保持

思緒清晰，工作更有效率。

再也不落東落西
管花肉蓯蓉錠 
M-PlusTM

訂貨代碼 2577
容量 60 錠

售價 1,800 元

請見第77頁



酸甜莓果滋味的微氣泡保健飲料，添加17種乳酸菌，

幫助消化道健康、排便順暢。天天一杯，讓身體微

酵、心情也微醺！

讓身心都微醺
Kombucharm 微酵氣泡康普茶
Kombucha Powder

訂貨代碼 8570
容量 93g（6.2g×15 條）

售價 400 元

小 n 系列

小   超給力
隨時應援你



添加義大利西西里島摩洛紅橙濃縮

粉，1 天 1 包 3 個月有效促進新

陳代謝，自燃美不囤積，纖盈美型

好健康！

#小紅包 #代謝有型
XS紅橙飲
XS Ignite Powder

訂貨代碼 9797
容量 3.5g×30 包

售價 1,200 元

獨家科研配方，小分子完整好吸

收。清爽葡萄柚風味，好喝無負

擔，幫助你提升運動表現，活力

又有型！

#G力小粉包 #活力美型
XS活力飲 — 葡萄柚風味
XS Muscle Multiplier

訂貨代碼 9766
容量 6.4g×30 入

售價 1,500 元

運動前45分鐘 運動中／後30分鐘

XS運動營養系列
創新專業的運動營養產品，在運動前後搭配不同營養品，

提升運動表現與成果，幫助達成理想目標。
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XS 運動營養系列

讓你活力充沛
挑戰更多可能

請見第77頁



XS能量飲料系列
XS是全球首款*販售的無糖能量飲料品牌
* 宣稱來源：歐睿國際有限公司

No.1✽
全球

機能系列
能量成分＋多種營養素，即刻活力充滿！

酸度

甜度

果香

氣泡
強度

加滿能量，再添晶亮！添加

黃梔配質、花青素，幫助調

節機能好晰力，晶亮舒適好

有感。

清香酸甜的麝香葡萄味
XS機能能量飲 – 麝香葡萄

XS iVision Drink - Muscat

訂貨代碼 9779 
容量 250ml×6 入 
售價 270 元 
訂貨代碼 9778
容量 250ml×24 入

售價 960 元

日本經典熱賣，清爽風味，

0 咖啡因老少咸宜，另添加

膳食纖維，讓你輕盈感受、

活力滿滿！

清爽的葡萄柚味
XS纖飲能量飲-葡萄柚

XS Fiber Drink - Grapefruit

訂貨代碼 9799 
容量 250ml×6 入 
售價 270 元 
訂貨代碼 9798
容量 250ml×24 入

售價 960 元

日本人氣風味 No.1 ！酸甜

水蜜桃滋味，含 B 群與咖

啡因增添活力，另添加膠原

蛋白，養顏美容加滿能量。

清甜的水蜜桃味
XS機能能量飲-水蜜桃
XS Collagen Drink – Peach

訂貨代碼 9775 
容量 250ml×6 入 
售價 270 元 
訂貨代碼 9774
容量 250ml×24 入

售價 960 元

0咖啡因



XS能量飲料系列
XS是全球首款*販售的無糖能量飲料品牌
* 宣稱來源：歐睿國際有限公司 風味比較表

勁燃能量系列
能量成分＋燃燒神隊友「非洲芒果籽」，促進代謝、打擊囤積，越喝越有「型」！

史上最強XS，添加秘魯馬卡、

非洲芒果籽、綠咖啡豆等，能

量和燃燒都 double ！清爽好

喝也 double ！

清爽暢快的藍莓萊姆味
XS勁燃能量飲 – 藍莓萊姆

XStraBURN – Blueberry Lime

訂貨代碼 9780 
容量 250ml×6 入 
售價 270 元 
訂貨代碼 9781
容量 250ml×24 入

售價 960 元

微酸莓果香、繽紛粉色氣

泡，好喝又吸睛。添加非

洲芒果種子萃取物，陪你

high 到最後 !

清新豐富的莓果味
XS勁燃能量飲 – 綜合莓果

XStraBURN – Mixed Berry

訂貨代碼 9787 
容量 250ml×6 入 
售價 270 元 
訂貨代碼 9788
容量 250ml×24 入

售價 960 元

酸甜檸檬味，清爽又解膩，

強勁氣泡，暢飲無負擔！添

加非洲芒果種子萃取物，代

謝隨時 UP ！

酸甜暢快的檸檬味
XS勁燃能量飲 – 檸檬雪酪

XStraBURN – Limoncello

訂貨代碼 9789 
容量 250ml×6 入 
售價 270 元 
訂貨代碼 9790
容量 250ml×24 入

售價 960 元

早期的能量飲中含有大量糖分，XS是一種全新型態的能量飲料，配方無添加砂

糖及大量咖啡因，0糖低卡無負擔，每一瓶都能提供滿滿正能量，助你挑戰更多

可能！
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結合維生素 C、鋅及益生

菌，三種營養強強聯手，無

麩質、無乳製品、無防腐劑。

美國 NSF 品質認證，由內

而外，守護孩子健康，爸媽

好放心。

保健力金三角
兒童C+益生菌
Kids 3-in-1 Plus

訂貨代碼 2874
容量 30包

售價  1,200 元

鐵定強健
兒童營養鐵嚼片
Kids Chewable Iron

以乳酸亞鐵為鐵質來源，更

好吸收；香草風味深受孩童

喜愛，幫助孩子健康強健。

訂貨代碼 2519
容量 80 錠

售價 435 元

每錠含 18 種維生素、礦物質

及多種植物營養素，一份即可

補充成長所需的多種營養。廣

受喜愛的水果風味，不含人工

色素或甜味劑，是補充營養、

打造健康好體質的最佳選擇。

健康寶貝 超人一等
兒童成長綜合營養嚼片
kids daily chewable multi supplement

訂貨代碼 2993
容量 60 錠

售價 750 元

兒童保健系列

通過美國國家衛生基金會多項測

試標準及認證，產品嚴格把關。

寶貝快樂成長
贏在起跑點



訂貨代碼 7149（單瓶）

               7150（雙瓶）

容量 250ml / 瓶

售價 450 元（單瓶）

        880 元（雙瓶）

精選紐崔萊白奇亞籽，以冷壓初榨萃取第一道，不

含人工添加物，富含 Omega-3，獨特堅果風味，從

飲食開始平衡油脂攝取。

冷壓初榨白奇亞籽油
White Chia Seed Oil

珍貴的大自然營養與風味

訂貨代碼 2956
容量 100ml×6 包

售價 300 元

以先進 PEF 生產技術製成，高度保留蘋果、甜菜根、

紫蘿蔔等蔬果食材營養，不含人工香料、色素、甜

味劑， 也無加水稀釋，即開即飲、適合大人小孩，

營養隨時帶著走！

植萃纖果汁
Phyto Juice

喝的植物營養素 超強代謝又養顏美型
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紐崔萊真食力系列推出全新品牌，由營養師嚴選食材、

精心計算每一口營養，帶來從植物到餐桌的健康美味。

真食力系列

有機高纖什穀粉
Organic High Fiber Grain Powder

全成分有機 無糖無負擔

訂貨代碼 2873
容量 500g
售價 495 元

嚴選優質穀物奇亞籽、藜麥及豆

類，並且升級膳食纖維和蛋白質含

量！無添加糖、人工色素及防腐

劑，保留食材甜味，高纖飽足。

營養好纖！一天一包完美分量

符合地中海飲食需求量，來自香脆堅

果的好油脂，軟Q 果乾的多種植物營

養素，多層次的好滋味。科學充氮

包裝，鎖住風味，保證保鮮好品質。

綜合好果食
Almonds, Walnuts, Dried cherries Trail Mix

訂貨代碼 2825（7 入）

 2840（21 入）

容量 42g / 包

售價 330 元（7 入）  
        950 元（21 入）



有機薄鹽紅麴黑豆醬油露  
Organic Low Sodium Soy Sauce

吃出健康好滋味

傳承古法釀造，嚴選有機黑豆，不添加

防腐劑與人工色素，更調降鹽度，香醇

回甘，健康美味兩者兼顧。

訂貨代碼 9574 / 8506（2 入）

容量 420ml / 420ml×2 入

售價 375 元 / 730 元（2 入）

Amway Queen特級冷壓初榨橄欖油
Amway Queen Extra Virgin Olive Oil

烹調健康美味

西班牙原裝進口，來自單一莊園橄欖，

新鮮摘採後於 24 小時內冷壓初榨萃取

第一道精華。自然純淨，採用沃黑布

朗卡 (Hojiblanca) 單一品種，含豐富

果香味，並帶有橄欖後韻，適合直接

食用、煎、炒及涼拌等烹調方式。

*12/12起暫停供貨，33包裝同步上市，

訂貨代碼8529，加量不加價，售完為止

*12/12起暫停供貨，33包裝同步上市，

訂貨代碼8530，加量不加價，售完為止

訂貨代碼 7151/ 7152（2 入）

容量 1L / 1L ×2 入

售價 690 元 / 1330 元（2 入）

訂貨代碼 8551
容量 25g×30 包

售價 380 元

使用高達80%阿拉比卡豆，以

黃金比例調配咖啡、甜香與奶

香，20%羅布斯塔豆巧妙點綴，

表現出咖啡香濃。另外添加紐

西蘭奶粉，尾段享絲滑奶香，

輕鬆享受一杯高質感咖啡。

R&J三合一絲滑拿鐵咖啡
R&J 3in1 Aroma Coffee

訂貨代碼 8550
容量 18g×30 包

售價 400 元

R&J二合一絲滑拿鐵咖啡
R&J 2in1 Arabica Coffee

使用100% 阿拉比卡豆，咖

啡風味層次多變且柔和。添

加紐西蘭奶粉，尾段享絲滑

奶香，無加糖的精品級享受。

真食嚴選 健康吃健康煮
為健康打好基礎，你需要吃對食物，營養專家的真食嚴選，讓每一口美味都為健康打底。

纖脆好穀酥－藜麥堅果  
Multi-Grain Bites 

穀物堅果種子多營養

添加含麩皮的健康紅薏仁及堅果種子，

一口就補足多元營養。非油炸、無添加

砂糖、化學色素、人工香料及防腐劑。

添加機能性寡糖，輕盈無負擔，是你隨

時隨地的好點心。

訂貨代碼 8531
容量 2.1 克 X 30 包 / 盒
售價 420 元

使用精品咖啡等級的100% 阿拉

比卡豆，由國際咖啡杯測師精心

調配，獨具蜜地瓜、堅果香醇優

雅風味；另外添加獲得多國專利

認證的嚴選耐熱益生菌，順暢健

康美味更加分！

品味提升 健康益生
R&J 益生菌即溶黑咖啡
R&J Probiotic Instant Coffee

訂貨代碼 2843 / 2844（4 入）

容量 80g / 包

售價 135 元 / 495 元（4 入）



家廚器具系列
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美味食譜

訂貨代碼 2107
煎炸鍋＋3公升長柄湯鍋

售價 12,900 元

健康煮神支援
健康料理組  
Healthy Cooking Set

符合小家庭型態的組合，煎、煮、

炒、炸、燉湯各式料理需求一組

滿足，獨特 Vitalok™ 技術，完整

保留食材營養與美味，讓你享受

幸福下廚時光。

尺寸規格
直徑 28cm × 深度 6.8cm

訂貨代碼 2099

售價 4,980 元

尺寸規格
直徑 24cm × 深度 6.4cm

訂貨代碼 2098

售價 4,080 元

美味料理輕鬆煮
不沾鍋─24cm、28cm 
iCook 24cm、28cm Nonstick Frypan and Lid

不沾鍋全新塗層技術，耐磨度比上一代增加 5 倍，導熱

均勻快速，少油烹煮讓料理更簡單健康！義大利設計，

質感消光黑，擁有 24 公分與 28 公分兩種尺寸可供選擇，

使用更便利。

訂貨代碼 8902

售價 3,980 元

小巧容量適合小家庭使用，適合各種日常煮食。鍋身輕巧，

使用與清洗輕鬆不費力，也很方便收納！適用於煮湯，還

可以煮粥、燉菜、蒸食等，適用範圍廣泛，功能多樣，是

家庭廚房中的必備良品。

日常烹飪好幫手
2公升長柄鍋
2L Sauce Pan

24cm

28cm

天然料理健康吃
營養就像是蓋大樓，層層累積，才能打造出穩如泰山的健康。

最安心的美味，讓你吃得健康，為身體打下好基底。



純淨好水的標準，隨著時代環境變化，必須與時俱進。

益之源堅持以提供全球家庭純淨安心的飲水為使命，如今已經成為全球銷售第一的

家用淨水器品牌*。

淨化再進化 唯有益之源 
生活科技系列

益之源淨水器 Pro
瞭解更多

業界首創

首創以活性碳濾心搭配紫外線燈管，

安麗更是第一家擁有 NSF 認證的 UV-C 
LED 紫外線滅菌技術淨水系統的企業。

多重安全保障

自第一代淨水器開始，安麗便採用活

性碳濾心搭配紫外線燈管的最佳方式，

「濾淨」加「滅菌」層層把關。

安麗技術專利

安麗以領先業界的技術，已累計超過

300 項淨水器相關的技術專利。

嚴苛效能測試

確保卓越性能與可靠性，包括讓 e3 極

緻活性碳濾心經過 1 整年預期的使用

流量，以及持續啟動 500 小時以上。

淨⽔器專利

最新一代益之源淨水器 Pro 獲得 42 項

專利及申請中專利。

* 根據 Verify Markets Study 2022 年家用淨水器全球銷售市調結果
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益之源是全球第一個獲得 NSF（美國國家衛生基金會）4 項「全機」認證的

淨水器，包含 NSF/ANSI 第 42、53、55、401 號標準認證。ANSI 代表該項

認證也被美國政府列入美國國家標準。

全球第一
通過 NSF 4項全機認證

NSF 效能測試報告

過濾後的水質要達無色、無味、順

口、清澈的飲用水標準。

過濾後的水質需達到無雜質、無有機

污染物，比 42 號標準更難達成。

淨水系統中的紫外線是否足以消滅

水中細菌及病毒等有害人體的微生

物。通過此標準代表所過濾的水可

直接生飲。

必須能濾除特定新興污染物，包括藥

物、化學化合物、除草劑與殺蟲劑，

以及塑膠微粒等。

⼝感品質測試 衛⽣品質測試

紫外線殺菌測試 新興污染物濾除測試

NSF/ANSI 第 42 號標準

NSF/ANSI 第 55 號標準 NSF/ANSI 第 401 號標準

NSF/ANSI 第 53 號標準



UV-C LED 紫外線滅菌艙 
有效滅菌 99.99% 以上
專利滅菌系統

專利水流設計路徑，輔以高能量短波紫外線，有效滅除
99.99%以上細菌病毒，打造最佳濾淨效果。
益之源極淨水不只層層過濾，細菌病毒更無所遁形。

較前代節能 25%
與前一代產品相比，益之源淨水器Pro運轉時的耗能減
少了25%。

3重濾淨模式
搭配UV-C LED紫外線滅菌技術

e3極緻活性碳濾⼼ 
濾除170種以上污染物

以無紡布材質捕獲較大顆粒的污染物，例如沙
塵、水垢及其他沉積物，為濾心保持5,000公
升的濾淨量。

第 2 層
微分子濾淨層

第 3 層
高密度活性碳濾心

第 1 層
前置濾網

益之源淨水器Pro能濾除更多的藥物、除草劑與殺蟲劑等數種新興污染物，其

中更包括19種藥物和塑膠微粒。並保留對人體有益的礦物質，同時有效滅菌

99.99%以上，為全家人的飲水安全超前布署。

採用細緻的薄膜層，不但能濾除細小顆粒，包
括塑膠微粒、石棉及水生病原體等，並保持水
質清澈。

來自天然椰子殼的活性碳粉末壓製而成，透過
吸附、吸收、化學吸附和排阻四大功能，阻隔
小至0.2微米的微粒，有效濾除有害污染物。



分流器組 
Diverter

5 年保固

訂貨代碼 一次付清 2109 ／ 6 期無息分期 2110
售價 33,800 元

紫外線濾心匣
Filter Cartridge

* 視何者先到即需更換，在水質較差的地區

可能需要提早更換。

*  此機型已停售，僅提供耗材。

雙淨化科技，結合高密度活性碳

與紫外線燈管，過濾、殺菌，一

次完成。新濾心匣可過濾 5,000
公升的飲用水，約可使用 1 年 *。

益之源淨水器Pro-
e3極緻活性碳濾心
e3 Carbon Filter

3 重濾淨模式，結合前置濾網、微分子

濾淨層，以及高密度活性碳濾心，阻

隔小至 0.2 微米的微粒，有效濾除 170
種以上污染物，包括比以往更多的藥

物、除草劑與殺蟲劑等新興污染物，

其中更包括 19 種藥物類別。

益之源20周年紀念款
不鏽鋼保溫瓶  
eSpring S.S.T Bottle

以益之源為設計靈感，結合德國百年保溫瓶品牌 alfi
的金屬材質打造杯身，搭配提把設計，上班、外出，

居家皆方便使用，隨時隨地享受益之源好水。

鵝頸水龍頭組 
Aux. Faucet

5 年保固 / 僅先宅配

訂貨代碼 一次付清 2114 ／ 6 期無息分期 2115
5 年保固 / 到府安裝

訂貨代碼 一次付清 2118 ／ 6 期無息分期 2119
售價 36,800 元

訂貨代碼 2049
售價 4,860 元

訂貨代碼  孔雀藍 8582 ／玫瑰粉 8583
容量 500ml
售價 1,200 元
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訂貨代碼 2123
售價 4,860 元



英國過敏協會認證美國環保署

ENERGY STAR
節能認證

美國家電製造商協會

AHAM品質認證

過敏症研究基金會

歐洲中心（ECARF）認證

通過英國過敏協會認證，能有效過濾22項、102種過敏原與刺激物，過濾

小至0.0024微米的懸浮微粒，包含PM2.5、冠狀病毒與流感病毒，保護

全家人的健康。

極效清淨  健康煥然一新
一開即淨！內外網羅  氣味微粒全濾淨

Coming soon

Coming soon
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你可能不知道
室內的污染物是室外的2～5倍!

潛藏在家中的污染物質

打掃或開窗通風帶來反效果？
當心空氣品質變糟！

日常小動作 隱藏大危機

*使用模擬粉塵拍攝，以便清楚瞭解粉塵動向，僅供參考。

我們每天曝露在空氣中，但室內空氣潛藏了許多污染物質，例如灰塵、塵蟎、花粉等，

髒污的程度可能是室外的2～5倍*，僅仰賴打掃、通風很難清除此類污染物。

* EPA（美國環境保護局）的報告指出「室內空氣的髒污是室外的2～5倍」。

為維護環境整潔及室內空氣清新，打掃便成了每日必做之事，然而打掃得再乾淨，也無法

除去所有的花粉或塵蟎屍骸，再加上為維持空氣流通的開窗動作，反而會讓室外的髒污空

氣趁虛而入，所以要特別注意，打掃或通風都有可能會為保持乾淨空氣帶來反效果！

客廳

揮發性

有機化合物

貓狗皮屑/毛

灰    塵

油    煙

PM 2.5

花    粉

寢室

寵物

塵蟎

黴菌

細菌

廚房

吸塵器排氣口所送出的風，
會吹散附著於地板或牆壁上
的污染物質，使髒污在房間
內擴散開。

看不見的室外髒污、灰塵等
隨空氣流入，影響室內空氣
品質。

吸塵器
清掃前

開窗前 開窗後

吸塵器
清掃後



逸新空氣清淨機的堅持
集塵效果優異的3層過濾構造

居家空氣保清淨 定期換濾網才安心

第二代ATS和SKY空氣清淨機比較

擁有市面上頂級的濾淨功能，不僅可去除花粉、污染物，甚至可以去除奈米等級的病毒與氣味。

濾網拆封後，請注意使用期限。當濾網更換指示燈亮起紅燈時，最好立即更換新濾網，

才能讓空氣清淨機隨時保持在最佳效能，繼續守護全家人的居家好空氣。

第一層
前置濾網

去除較大體積的污染物

第二層
HEPA濾網

鎖住細微粒子

第三層
活性碳氣味濾網

清除不適氣味

先行濾除粉塵、塵蟎與毛髮
等較大型懸浮微粒。

可水洗清潔，不須更換。
清洗前請先清除累積的灰塵。

建議使用3~60個月後更換 建議使用4~12個月後更換

先進顆粒活性碳設計，具專利塗
層，實現優異的減臭效果，總吸
附表面積達126萬平方公尺，面
積相當於5座大安森林公園。

註：濾網壽命與室內空氣品質有關，視微粒感應器、運轉風量、運轉時數而定。為確保濾網發揮最佳濾淨效能，

建議當濾網更換提示燈亮紅燈時，更換新的濾網。

* CADR為每分鐘經由空氣淨化設備過濾所產生的潔淨空氣體積，用以評定空氣清凈機的濾凈效能。

數值越高代表濾除污染物的速度越快、適用的房間面積就越大，淨化效果越好。

有效過濾空氣中
小至0.0024微米

的懸浮微粒

有效分解甲醛、
揮發性有機化合

物、臭氧等

第二代

SKY

除去污染物數量 可去除最小的懸浮微粒 CADR*

94種

327種

0.009μm

0.0024μm

7.1m2 / 分

8.5m2 / 分

約3.5倍! 2.4nm! 約20%UP

過濾效能高於醫療設施所使
用的HEPA濾網，可濾除高
達99.99%的PM2.5、冠狀病
毒、流感病毒等微粒。
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逸新空氣清淨機
Atmosphere Air Treatment System

有效過濾超過300種污染物，過濾小至0.0024微米的懸浮微粒，效能高達99.99%。最低運轉聲， 
比圖書館更安靜，並且可連結逸新App，遠端操控，時時監測，啟動智能淨化新時代。     
SKY適用空間約13坪，MINI適用空間約6坪，根據家中使用空間選擇適合的產品。

逸新SKY─HEPA濾網
Atmosphere Sky-HEPA Filter

訂貨代碼 2075 

售價 5,200 元

逸新SKY─活性碳氣味濾網
Atmosphere Sky-Odor Filter

訂貨代碼 2076 

售價 3,450 元

逸新MINI─3合1濾網
Atmosphere Mini Filter

訂貨代碼 2106 

售價 3,650 元

探索逸新

一次付清

訂貨代碼 2068 ／含安裝 2070
 
6 期無息分期 *
訂貨代碼 2069 ／含安裝 2071    
售價 41,000 元

Coming soon

領先市場的淨化空氣速度

德國頂級渦輪馬達搭配獨特內部循環系統、雙重智慧氣流組件，空氣濾淨量最高可達

每分鐘8,500公升（CADR達510m³/hr）有效過濾13坪空間內的空氣污染。

一次付清

訂貨代碼 2100 ／含安裝 2103
 
6 期無息分期 *
訂貨代碼 2101 ／含安裝 2104      
售價 21,500 元

Coming soon

車用空氣清淨機濾網  
Atmosphere Drive Filter

訂貨代碼 2062 

售價 1,800 元

*信用卡分期付款僅適用於網路及現場訂貨。



美好生活從潔淨、安心的居家環境開始！

Amway Home家庭清潔系列

為所有居家清潔問題提供最好對策，

讓全家人時時享受安心的純淨居家體驗。

最聰明的清潔專家 

Amway Home家庭清潔系

列兼具環保、安全、高效

三大優勢，行銷超過全球

100多個國家與地區，是

數百萬人每天使用的優質

家庭清潔用品。

家庭清潔系列
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對地球的3大承諾 

美國環保署Safer Choice安心之選標章

代表產品配方比傳統清潔劑更安全、更環保。

愛護地球，更環保
原料採用天然來源衍生物，可被生物分解，不

會造成環境污染。且採用濃縮配方，1瓶抵多

瓶，大幅減少包材，並可回收再利用，為環保

盡一分力。

1

天天使用，更安全
洗淨的衣物、寢具會接觸到肌膚，清潔劑也

會碰觸到雙手，Amway  Home採用保養品等

級的皮膚安全測試，遵照優良臨床試驗規範

（ G C P ），評估產品對肌膚的致敏性與刺激

性，通過安全測試，使用更安全！

2

BIOQUEST FormulaTM潔淨科技

兼具超高效能、高度濃縮，原料採用天然成分，

全成分可被生物分解，並通過皮膚醫學測試。

輕鬆打掃，更高效
獨家BIOQUEST FormulaTM潔淨科技，只要一

點點，就能徹底瓦解頑強污垢。全系列產品功

能齊備，不論是廚房油垢、衣物殘漬、浴室水

垢等，都有專屬剋星，用量省又能高效去污。

3



高效又安心的潔淨―

Dish Drops清潔系列

有效去除農藥、重金屬與殺蟲劑，

不添加色素、香精與防腐劑，讓

家人吃得更純淨，更安心。

蔬果乾乾淨淨
蔬果清潔劑  
Fruit and Vegetable Cleaner

訂貨代碼 1087
容量 1L
售價 280 元

訂貨代碼 1083
容量 4 個

售價 145 元

優質不鏽鋼絲製成，堅韌耐用，

且不傷鍋具及玉手，鍋爐烤盤

的黏漬厚垢刷得乾淨無比。

除油去垢一把罩
金鋼刷
Scrub Buds

一瓶可稀釋多瓶，溶解快好沖洗，油漬殘渣

輕鬆除，安全親膚，添加護手成分，洗後保

濕不乾澀。

碗盤清潔神隊友
濃縮洗碟精  
Dish Drops - Concentrated Dishwashing Liquid

＊可搭配稀釋用的塑膠擠瓶使用

訂貨代碼 1082
容量 1L
售價 280 元
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可完全生物分解的獨特瓦解油垢

配方，輕鬆去除排油煙機油垢、

瓦斯爐焦黑和廚房地板黏膩感，

煥然一新。

輕鬆擺脫油污
廚房強效清潔劑
L.O.C. Kitchen Cleaner

訂貨代碼 1075
容量 1L
售價 240 元

訂貨代碼 1074
容量 1L
售價 210 元

一瓶萬用，清理地板頑垢污漬立即見效，通過

嚴格皮膚醫學測試，配方溫和不傷手。

全能居家掃除高手
L.O.C.多用途強效清潔劑  
L.O.C. Multi-Purpose Cleaner

細緻研磨清潔配方可迅速溶解污

垢，強效清除頑固污漬，溫和不

留刮痕，廚浴光潔如新。

廚浴光潔清新
晶亮軟性洗潔劑  
L.O.C. Soft Cleanser

訂貨代碼 1078
容量 500ml
售價 170 元

專為浴廁污垢所設計的強效清潔

配方，有效去除頑強水垢、皂垢，

不留痕跡。

除垢高手不留痕跡
浴廁強效清潔劑  
L.O.C. Bathroom Cleaner

訂貨代碼 1077
容量 1L
售價 240 元

打造乾淨舒適的環境―

L.O.C. 家潔系列



革新升級，含天然發酵生成的蛋白酶，可

深入纖維分解污漬更潔淨；全新添加助溶

水垢成分，無刺激性殘留物，高效速溶，

保護肌膚與環境。

源於自然 潔淨安心
超濃縮無磷高效洗衣粉
SA8 Premium - Concentrated Laundry Detergent

訂貨代碼 1068
容量 1L
售價 370 元

深色衣物專用，預防深色衣物褪

色、起毛球，衣物色彩恆新。

色彩更持久
炫黑深色衣物洗衣精
SA8 Black

訂貨代碼 1076
容量 1L
售價 470 元

潔淨衣物 輕鬆有效率―

SA8衣潔系列

輕輕一噴靜待幾分鐘，不需搓揉或

浸泡，難纏污垢一乾二淨。

瞬效去頑垢
易潔劑
Prewash Spray

訂貨代碼 1071
容量 350g
售價 255 元

非氯系漂白成分，環保洗淨難洗污

漬，適用所有水洗布料，不傷衣物

色彩。

去除污垢 留下色彩
超效活氧漂白劑―粉末
SA8 All Fabric Bleach 

訂貨代碼 1089
容量 1kg
售價 280 元

柔軟配方讓衣物恢復舒鬆，具除靜

電效果，洗後不易起皺、起毛球。

穿上柔軟舒適
衣物柔軟精  
SA8 Fabric Softener

訂貨代碼 1070
容量 1L
售價 160 元

精緻衣物專用，質地溫和好沖洗，手

洗、機洗皆適合。

呵護精緻衣物
冷洗精
SA8 Delicate

訂貨代碼 1069
容量 1L
售價 435 元

訂貨代碼 1067
容量 1kg
售價 335 元

預 洗、 清 潔、 柔 軟 三 大 功 能 all in 
one，雙酵配方潔衣護色再升級，各

水溫適用，超值省事又省力。

聰明洗衣
三合一超效洗衣精
SA8 Liquid -  Concentrated Laundry 
Detergent

訂貨代碼 1090
容量 1kg×3 盒

售價 861 元
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訂貨代碼 9444
數量 3 入／盒

售價 250 元

極細科技纖維，強力吸水去污，清潔

更省力。

一布在手妙用多
希望工場愛心萬用布
Hope Maker Love Clean Towel

創立於1999年的安麗「希望工場」，多

年來藉由愛心商品的推出，協助需要幫助

的弱勢族群與社福團體。愛心萬用布由陽

光社會福利基金會身障人士參與製作，展

現他們自立更生的驕傲。同時，產品利潤

亦捐贈希望工場慈善基金會，幫助更多資

源缺乏的青年兒少。

安麗希望工場愛心商品

支持身障人士 幫助弱勢孩童

我要捐款



為保障你的消費權益，若購買產品不符期待，你可選擇：

標準式滿意保證
若購買安麗產品，有權在使用該產品一段合理的時間後，決定是否繼續使用。

90天滿意保證
若購買安麗家廚器具用品或其他生活科技產品等類之耐久性產品，

享有90天試用期。

14天猶豫期
若購買特級冷壓橄欖油及R&J系列等產品，享有

14天猶豫期。

免費更換

同項產品

開立現金代用券

換購安麗其他產品
（安麗之友不適用）

退還產品貨款
（實際給付金額）

及/或使用之積點

買越多
回饋越

多

    人氣
產品輕

鬆購

馬上兌換 立享好康

也可透過各訂貨管道兌換

※ 本公司保留修改購物積點相關辦法之權利。 

你的滿意 安麗保證

購物積
點好康

享不完
！

單筆訂
單金額

每滿100元即得1點，

多買多
賺 go go 購！

詳細資訊
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植萃活力每一天

最高83折

無綁約限制
需在當期訂單成立前
至安麗官網辦理終止

每6個月可選擇
暫停配送一次

隨時調整出貨日
需在當期訂單成立前
至安麗官網調整

自動續訂
省時方便

多種產品
滿足不同健康需求

每6期
獲贈優惠券

長客計畫    大加入理由４

長客計畫   大承諾3

好優惠 好方便 好選擇 好自由

承諾一 承諾二 承諾三

※系統自動續訂。

※如終止續訂，重新加入須從第一個6期開始計算。

※優惠券可100%折抵，但無法抵扣長客計畫產品、運費及續約費用；一般訂購產品皆可以折抵，

抵扣後會扣除積分且不計算購物積點。

※優惠券使用期限為3個月，可用至月底。例如：8/17 獲得產品100元，使用期限為11/30。

長客計畫優惠方案
每6期即可獲贈優惠券，續訂不斷、優惠不斷！

100%

120%83折

瞭解更多

長客計畫



產品索引 快速找到你要的產品

生活科技系列 頁碼

益之源淨水器Pro分流器組 65
益之源淨水器Pro鵝頸水龍頭組 65
e3極緻活性碳濾心 65
紫外線濾心匣 65
益之源20周年不鏽鋼保溫瓶 65
逸新空氣清淨機SKY 69
逸新空氣清淨機MINI 69
逸新SKY—HEPA濾網 69
逸新SKY—活性碳氣味濾網 69
逸新MINI—3合1濾網 69
車用空氣清淨機 69
車用空氣清淨機濾網 69

家庭清潔系列

Dish Drops清潔系列
濃縮洗碟精 72
蔬果清潔劑 72
金鋼刷 72

L.O.C.家潔系列 
L.O.C.多用途強效清潔劑 73
廚房強效清潔劑 73
晶亮軟性洗潔劑 73
浴廁強效清潔劑 73

SA8衣潔系列
三合一超效洗衣精 74
超濃縮無磷高效洗衣粉 74
炫黑深色衣物洗衣精 74
冷洗精 74
易潔劑 74
衣物柔軟精 74
超效活氧漂白劑—粉末 74

安麗希望工場愛心商品

希望工場愛心萬用布 75

家庭篇健康篇

蛋白質系列 頁碼
全方位靈活組 24
日健指南套組 25
優質蛋白素—全植物配方 30
優質蛋白素—全植物配方家庭號 30
優質蛋白素—全植物配方隨身包 30
優質蛋白素—抹茶口味 30
優質蛋白素—草莓口味 30
優質蛋白素—巧克力口味 30
優質蛋白素—關鍵行動力配方 31

維生素、礦物質系列
double X蔬果綜合營養片 34
double X蔬果綜合營養片
—補充包 34
double X蔬果綜合營養片
—10天份 34
營養早餐組—double X盒裝 34
營養早餐組—double X補充包 34
全方位隨身營養系列 35
強效C營養片 36
雙效B群能量錠 37
加美D鈣片 38
得力+綜合營養片 39
倍欣營養片 39
歐芹硒E營養片 39
葉酸鐵營養片 39
活果維他纖飲 39

曲線管理系列
優植補－基礎減法組 21
優植補－加強減法組 21
BodyKey™營養超纖飲  42
BodyKey™營養飲品 42
營養能量棒 43
纖巧錠 43
美型纖盈錠 43
活力纖姿膠囊 43

機能保健系列                     
常樂組－纖維嚼片 17
常樂組－高纖隨身包 17
三倍強效魚油膠囊 45
全方位優護魚油膠囊  45
強效複合益生菌30入 46
強效複合益生菌90入 46
易孅菌膠囊 46
活悅益生菌膠囊 46
女士益生菌 47
纖維嚼片 47
高纖隨身包 47
蜂蜜卵磷脂嚼片 48
蜂蜜卵磷脂粉 48
晶明+金盞花葉黃素膠囊 49
葡萄糖胺膠囊 49
薄荷大蒜片 49
輔酵素Q10膠囊 49

紫錐花錠 50
綜合消化酵素膠囊 50
綠茶素膠囊 50
月見草琉璃苣膠囊 50

美顏系列 
水美飲 51

智慧本草系列                               
有機靈芝破壁孢子粉 52
蔚葆飲 53
養氣飲 53
活妍飲 53
養晶飲 53
管花肉蓯蓉錠 53
好甘萃錠 53

小n系列
Kombucharm微酵氣泡康普茶 54

XS運動營養系列                               
XS紅橙飲 55
XS活力飲—葡萄柚風味 55
XS機能能量飲－水蜜桃 56
XS纖飲能量飲－葡萄柚 56
XS機能能量飲－麝香葡萄 56
XS勁燃能量飲－藍莓萊姆 57
XS勁燃能量飲－綜合莓果 57
XS勁燃能量飲－檸檬雪酪 57

兒童保健系列

兒童成長綜合營養嚼片 58
兒童C + 益生菌 47、58
兒童營養鐵嚼片 58

真食力系列

冷壓初榨白奇亞籽油                           59
植萃纖果汁 59
有機高纖什穀粉 59
綜合好果食 59
R&J益生菌即溶黑咖啡 60
纖脆好穀酥－藜麥堅果 60
R&J二合一絲滑拿鐵咖啡 60
R&J三合一絲滑拿鐵咖啡　 60
有機薄鹽紅麴黑豆醬油露 60 
Amway Queen特級冷壓初榨橄欖油  60

家廚器具系列

健康料理組 61
2公升長柄鍋 61
不沾鍋24cm  61
不沾鍋28cm 61
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植萃能量系列                     頁碼
精華

超能亮維C精萃                         118
青春水潤淨化精華    116
賦活緊緻抗老精華                     116
平衡

平衡潔顏凝膠                                     115
平衡調理露                               115
平衡水凝乳                               115
水潤

水潤潔顏慕斯                            114
水潤調理露                               114
水潤眼霜                                   114
水潤凝霜                                   114
賦活

賦活潔膚乳  113
賦活柔膚水  113
賦活亮采眼霜  113
賦活亮膚霜 113
緊緻

緊緻彈力霜  112
卸妝

淨透深層卸妝水 112
淨透深層卸妝乳  112
淨透深層卸妝油  112
防曬

多重防護UV防曬乳SPF50+  111
面膜

極萃晚安修護面膜 110

其他護理系列            
極潤蛋白保濕霜  109
極潤超彈力面膜  109
晶萃煥活精華 108

植萃科妍系列

智能煥膚美肌儀  106
煥膚保養組  106
智能煥膚組  106

美力綻FUN系列                        頁碼
天降甘霖美肌噴霧  105
活力滿點精華液  105
招桃花眼膜  104
超有神亮眼冰珠  104
煥然一新去角質潔面膠  104
玫你不型荳蔻水  104
超級果力水凝乳  104
淨痘調理凝膠  104
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美膚訂製系列              
面膜

白奇亞籽煥亮面膜  103
柑橘潔淨面膜  103
黑醋栗磨砂面膜  103
紅石榴緊緻面膜  103
綠茶保濕面膜  103

高效美肌系列

抗皺緊緻精華  102
肌因14活膚組  102

光感煥白系列    
光感煥白潔膚乳  101
光感煥白調理露  101
光感煥白乳液  101
光感煥白乳霜  101

金萃系列

金萃眼霜  100
金萃乳霜  100

男仕保養系列

淨速潔膚乳  99
平衡爽膚水  99
活力精華  99
保濕水乳液  99

彩妝系列

底妝

純萃光氣墊粉餅 SPF50+/PA++++
補充包  97
純萃光氣墊粉餅 SPF50+/PA++++  97
純萃光精華粉底 SPF35/PA++  97
完美持妝粉底 SPF25/PA+++ 96
完美持妝蜜粉 96
璀燦晶巧粉餅盒  95
絲緞光感粉餅SPF20/PA+++  95
時尚雙色頰彩  95
絲緞光感遮瑕膏  95
純萃光煥亮飾底乳PF50+/PA++++ 95

唇妝

水光潤澤唇膏  94
霧光絲絨唇膏  94
植萃潤澤護唇膏  94
眼妝

時尚旋轉眼線筆 93
時尚造型眉筆 93
時尚纖俏睫毛膏 93
3合1電眼睫毛膏  93

美護髮系列                                               頁碼
洗潤

柔潤洗髮乳／潤髮乳         90
豐盈洗髮乳／潤髮乳  90
護色洗髮乳／潤髮乳  90
強健洗髮乳／潤髮乳  90
抗屑洗髮乳  90
修護

深層修護髮膜         89
頭皮高效養護精華  89
晚安修護霜 89
滋養護髮露  89
雙效護色精華  89
造型

時尚造型霜         89
光漾亮髮液  89
染髮

植萃護髮染霜         88

身體護理系列                        頁碼
植萃潤澤系列

植萃潤澤沐浴乳        86
植萃潤澤身體乳  86
植萃潤澤護手霜  86
植萃潤澤潤唇膏  86
植萃潤澤潔膚皂  86
植萃淨護系列

植萃淨護洗手露        85
植萃淨護體香劑/噴霧  85
植萃淨護防曬乳SPF50+/PA++++  85
植萃淨護潔膚皂  85
白茶系列

抗菌乾洗手凝露  85
抗菌乾洗手凝露攜帶瓶 85
植萃清新系列

植萃清新去角質沐浴露         84
植萃清新柔膚露  84
嬰兒舒緩系列

嬰兒舒緩洗髮沐浴慕斯  84
嬰兒舒緩潤膚乳  84

口腔護理系列

多效氟潔牙膏/旅行組 81
多效氟潔白茶牙膏/旅行組 81
多效濃縮漱口水 81
新一代多效型牙刷 80
細滑牙線棒  80
齒縫牙間刷 80
口氣清新劑—薄荷口味 80
音波振動牙刷專用刷頭 80
兒童牙膏 80
兒童牙刷 80



強韌高拉力線材牙線棒，握柄止滑

＋彈性彎鉤，清除齒縫間牙菌斑；

牙間刷最小通過徑 0.7mm，深入

齒縫，I 型／ L 型刷頭一次擁有，

搭配獨立透氣蓋，輕巧便於攜帶。

滑．韌．淨 深潔齒縫更護齦
     細滑牙線棒 /      齒縫牙間刷
Floss Picks / Interdental Brush
11 2

2

採用 4 種特殊極細刷毛，

觸感柔軟，溫和清潔不傷

牙齦，潔牙零死角！

極細刷毛 潔齒護齦
音波振動牙刷專用刷頭
Glister Replacement Brush 
Head (4pcs)

訂貨代碼 3155
數量 4 支／盒

售價 1,350 元

讓孩子愛上刷牙
兒童牙刷 
Glister Kids Toothbrush

貼心學習設計，有助擠出

適當牙膏量，細軟刷毛不

傷牙齦，搭配不滑手設計，

讓孩子刷牙更輕鬆。

訂貨代碼 3167
數量 4 支／盒

售價 300 元

深入清潔 呵護牙齦
新一代多效型牙刷   
Multi-Action Toothbrush

超薄刷頭與彈力握柄，深入清

潔且不傷牙齦，加上長短刷毛

設計與舌苔刷設計，口腔護理

更到位。

訂貨代碼 軟性毛 3190
中性毛 3191

數量 4 入／盒

售價 350 元

有效抗菌 瞬涼清新
口氣清新劑―薄荷口味
Mint Refresher Spray

紐崔萊薄荷風味複方，能夠去

除 99.9% 致口臭的細菌，小巧

便攜，輕輕一噴瞬涼持久。

訂貨代碼 3192
容量 14ml
售價 140 元

修護防蛀我最行
兒童牙膏
Glister Kids Toothpaste

添加獨特 REMINACT™ 配方與

氟化物，修護琺瑯質，強化發

育中的牙齒，有效預防蛀牙。

訂貨代碼 3166
容量 85g
售價 120 元

長短刷毛設計 舌苔刷設計

1

2

訂貨代碼 3216
數量 50 支 ×3 盒

售價 120 元

訂貨代碼 3250
數量 I 型 5 支

      L 型 5 支

售價 180 元
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經科學實證的全面口腔護理方案
95%使用者潔淨有感

溫和不刺激 清潔零死角
多效濃縮漱口水
Multi-Action Oral Rinse

CPC 防 護 配 方， 有 效 對 抗

99.9% 致口臭與蛀牙的細菌。

添加紐崔萊薄荷、不含酒精、

人工色素，溫和舒適不刺激。

訂貨代碼 3189
容量 72ml
售價 460 元

優質亮潔粒子，可溫和潔淨牙

齒，且不傷琺瑯質，升級添加

紐崔萊薄荷風味複方，多效合

一完整守護口腔健康。

訂貨代碼 3193
容量 200g
售價 140 元

訂貨代碼 3194
容量 50g×4 入

售價 200 元

1

2

防蛀固齒 溫和潔淨
     多效氟潔牙膏 /      旅行組
Multi-Action Toothpaste
1 2

1

2

多效
護理

* 配合正確刷牙習慣，與glister系列產品一起使用，可提升整體口腔健康。

清潔琺瑯質表面

+84%
強健琺瑯質

+75%
減少牙齦炎

發生率

+38%

提升琺瑯質
亮白度

+42%
減少牙齦出血

發生率

+43%

去除菸漬

+22%
減少牙菌斑

+59%

牙刷

氟潔
牙膏

白茶
牙膏

刷牙

去除牙菌斑
及牙漬

清新

清爽瞬涼

對抗致口臭與蛀牙的
口腔細菌

+99.9%

對抗致口臭與蛀牙的
口腔細菌

+99.9%

降低牙菌斑生成
(相較無CPC成分)

+29%

漱口水

徹底清潔

多效濃縮
漱口水

口氣
清新劑

牙齦
護理

1

2

訂貨代碼 3212
容量 200g
售價 170 元

訂貨代碼 3218
容量 50g×4 入

售價 260 元

1

2

1

添加益生菌與傳明酸，幫助強

健牙齦、預防牙齦問題，搭配

茶韻清香、持久留香，多效守

護牙齦健康。

2
護齒健齦 益菌守護口腔
      多效氟潔白茶牙膏/      旅行組
Multi-Action White Tea Toothpaste

潔牙

深潔齒縫牙菌斑

訂貨代碼 3216
數量 50 支 ×3 盒

售價 120 元

訂貨代碼 3250
數量 I 型 5 支

      L 型 5 支

售價 180 元



glister品牌3大宗旨

1

2

植物來源成分更純淨

守護全身健康，就從口腔清潔開始！glister全產

品安全、溫和、有效，植物成分純淨，可促進

整體口腔健康，95%使用者潔淨有感、體驗再

升級！

科學實證 友善口腔菌叢

口腔擁有人體僅次於腸道的第二大菌叢，做好

口腔清潔，才能維持好菌叢平衡。glister全面口

腔護理方案，通過科學實證，長期使用可支持

口腔菌叢發展。

3
可全程追溯的植物來源成分

glister與紐崔萊強強聯手，全新添加來自美國東

鱒魚湖農場、全程追溯的紐崔萊薄荷，無化學

合成的肥料、農藥或殺蟲劑，確保產品純淨、

安全、有效。



83美麗篇BEAUTY

健康守門員 口腔總動員
守護身體健康，就從口腔清潔開始，守住全身健康第一道防線。

glister全面口腔護理方案，通過科學實證，支持口腔菌叢發展，

完整守護口腔與全身健康！

glister 口腔護理系列

安麗銷售量第 1
全球每秒賣出 2 條的超人氣牙膏*

* 根據2019至2023年，全球&台灣安麗內部資料
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添加 4 種天然去角質顆粒（核

桃、杏子、杏仁、荷荷芭顆粒），

搭配專利溫和複方舒緩肌膚，

潔淨同時溫和去除老廢角質，

讓肌膚淨透提亮。

訂貨代碼 3204 / 3203
容量 400ml / 1L
售價 350 元 / 720 元

角質管理 淨透提亮
植萃清新去角質沐浴露   
Refresh Exfoliating Body Wash

輕盈乳狀質地，易於塗

抹，好吸收、不黏膩，立

即柔嫩乾燥肌膚，48 小

時長效保濕，賦予肌膚清

爽透亮。

輕盈水潤 清爽保濕
植萃清新柔膚露   
Refresh Body Milk

訂貨代碼 3205
容量 400ml
售價 400 元

| 植萃清新系列 | 角質管理 舒爽淨透

慕斯瓶蓬鬆泡沫，一瓶完整洗淨頭、

臉、身體，溫柔潔淨肌膚；溫和不

流淚配方，無香料、更純淨，強化

寶寶肌膚三重屏障保護。

洗沐雙效 舒柔潔淨
嬰兒舒緩洗髮沐浴慕斯   
Baby Wash & Shampoo

訂貨代碼 3213
容量 400ml
售價 450 元

24 小時長效保濕配方，輕柔乳

狀好吸收不黏膩，深層滋潤、鎮

靜舒緩寶寶嬌嫩肌。

長效保濕 純淨呵護
嬰兒舒緩潤膚乳   
Baby Lotion

訂貨代碼 3214
容量 400ml
售價 450 元

| 嬰兒舒緩系列 | 三重屏障保護 溫和呵護寶寶肌

溫和不刺激無香料 不流淚配方

純淨
純素

活力橙果香 清新柔和 
前調 – 柑橘、柳橙、薰衣草
中調 – 洋甘菊、天竺葵、葡萄柚
基調 – 阿米香樹、香根草、廣藿香

香調
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異味中和技術，有效淨味潔淨；迷迭香和益菌生可

舒緩肌膚並打造肌膚微生態，健康養肌。

淨味潔膚 益菌養護
植萃淨護潔膚皂   
Protect Bar Soap 

訂貨代碼 3207
重量 150g×6 入

售價  650 元

抗菌成分搭配專利溫和複方，

舒緩雙手並洗淨細菌髒污，

透明凝膠質地，洗後舒適不

乾澀，有效淨味潔膚。

抗菌護手 溫和淨味
植萃淨護洗手露   
Protect Hand Soap

訂貨代碼 3209
容量 250ml
售價 270 元

48 小時抑味止汗不留印，無酒精添

加，能修護淨爽並強健屏障，長效

舒爽。

止汗抑味 乾爽不留痕
植萃淨護體香劑／噴霧   
Protect Antiperspirant Deodorant 
Roll-On / Spray

訂貨代碼 滾珠 3210 / 噴霧 3211
容量 100ml / 200ml
售價 210 元 / 260 元

| 植萃淨護系列 | 淨味防護 益菌打造微生態

業界最高寬譜防曬，輕爽不黏膩，

保濕、修護、防曬三力抵禦紫外線

危機。

最高防曬等級 日常守護全家肌膚
植萃淨護防曬乳
SPF50+  PA++++   
Protect UV Sunscreen 

訂貨代碼 3206
容量 100ml
售價 890 元

隨身必備輕巧好攜帶
抗菌乾洗手凝露攜帶瓶   
Antibacterial Hand Gel 
Travel Bottle Empty Set

訂貨代碼 8626
容量 30ml 空瓶 ×2 入

售價 50 元

盛裝乾洗手凝露專用，輕巧好攜帶。

森林草本香  舒適宜人
前調–佛手柑、檸檬、鼠尾草、尤加利
中調–花香、水花、白茶
基調–雪松、麝香

香調



密集修護乾燥肌膚，48 小時

長效保濕，濃郁乳狀質地，好

吸收、不黏膩。

潤養修護 長效保濕
植萃潤澤身體乳   
Nourish Body Lotion 

訂貨代碼 3198
容量 400ml
售價 340 元

奶油般濃密泡沫潔淨保濕，專利溫

和複方舒緩肌膚，洗後不乾澀、不

緊繃。

濃密泡沫 淨潤滋養
植萃潤澤沐浴乳   
Nourish Body Wash 

訂貨代碼 3197 / 3196
容量 400ml / 1L
售價 290 元 / 590 元

柔滑不油膩，無香料、不含蠟，48 
小時長效滋養雙唇。

即刻修護 柔潤美唇
植萃潤澤潤唇膏   
Nourish Lip Balm 

訂貨代碼 3202
容量 4g
售價 250 元

添加 16% 高濃度乳油木果，好

吸收、不黏膩，48 小時長效保濕

雙手。

極潤保濕 瞬效養護
植萃潤澤護手霜   
Nourish Hand Cream

訂貨代碼 3200
容量 75g
售價 400 元

| 植萃潤澤系列 | 深層保濕 密集滋養

溫和潔淨並滋養肌膚，可適用於臉

部和身體，獨特三段式斷開設計，

小巧方便使用。

溫和淨澈 一皂多用
植萃潤澤潔膚皂   
Nourish Complexion Bar 

訂貨代碼 3199
容量 250g（可分 3 塊）

售價 300 元

香調
高雅花果香* 溫暖甜美 
前調 – 綠茶、桃子、洋甘菊、柑橘
中調 – 茉莉、玫瑰、甜橙、橙花、鈴蘭
基調 – 雪松、香草、天芥菜、松樹

*植萃潤澤潔膚皂的香調採經典花果香；植萃潤澤潤唇膏無香料
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肌膚最好的營養品
4大身體護理系列，採用臉部保養等級成分，含全新三重植萃養護複方、

紐崔萊營養成分，不只是身體護理，更是肌膚最好的營養品，全方位養

護家人肌膚！

g&h 身體護理系列

通過皮膚科醫生與敏感測試，成分溫和不致敏，全系列3歲以上*均可

使用，嬰兒系列適用於新生兒，呵護全家人肌膚。

*除植萃清新去角質沐浴露、植萃淨護體香劑、植萃淨護體香噴霧，建議12歲以上使用

100%純素成分，純素純淨，含可全程追溯的紐崔萊成分，環保永續。
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瞭解更多

深層補水 滋養肌膚
1潤

強健肌膚屏障

2護
紐崔萊植萃營養

3養
植萃成分

科研安全

純淨環保

積雪草
竹萃

金盞花
益菌生

乳油木果迷迭香

綠茶

針葉櫻桃

洋甘菊

神經醯胺

白奇亞籽油


